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Yete fcekeâeYe te fcekeâeYe te fcekeâeYe te fcekeâeYe te fcekeâe

laiw.kZ xka/kh okaM~e; :ih egklkxj esa xksrk yxkus ds ckn
eSa vkuan] jksekap vkSj J)k ls vIykfor gks xbZA esjh gkyr ml
xksrk[kksj dh rjg gks xbZ ftls vius vkl ikl eksfr;ksa dk <sj
fey x;k gks og fdls ys vkSj fdls NksM+sA laiw.kZ xka/kh okaM~e;
esa ekuo thou dk dksbZ Hkh igyw vNwrk ugÈ gSA izR;sd ekuoh;
i{k dks ekSfyd O;ogkfjd vkSj lkoZdkfyd :i esa n'kkZ;k x;k
gSA tSls egkHkkjr ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd tks iwjh nqfu;k¡
esa gS oks egkHkkjr esa gS vkSj tks egkHkkjr esa ugha gS og nqfu;k¡
esa Hkh ugha gSA cl ;gh gky laiw.kZ xka/kh okaM~e; dk gS] ;gk¡
ekuork euq";Ro dh vksj vxzlj gksus okyk dksbZ Hkh mRizsjd
vuqifLFkr ugha gS] fdUrq esjh lkeF;Z cgqr de gS fQj Hkh eSa
,d NksVs xksrk[kksj dh rjg pkj gh eksrh pqu ikbZ vkSj eq>s
fo'okl gS fd bu eksfr;ksa dks lesVus esa eSaus ykijokgh ugha dh
gSA fuEufyf[kr pkj eksfr;k¡ gSa&1- ckiwÑr cky iksFkh] 2- egkRek
xka/kh dh n`f"V esa L=h] 3- egkRek xka/kh dh n`f"V esa vkè;kRe]
4- egkRek xka/kh dh n`f"V esa uSfrdrkA

,d ckr vkSj dguk pkgw¡xhA lEiw.kZ xka/kh okaMe; ds vè;;u
vkSj vuq'khyu ls eq>s ;g izsj.kk izkIr gqbZ vkSj xka/kh ds bl i{k
ij okaMe; esa ;=&r= fc[kjh lkefxz;ksa dks eSa Øec) <ax ls
ladfyr djus yxhA ladyu ds Øe esa ckj&ckj eq>s yxk fd
xk¡èkh dh thou&'kSyh vkSj thou&n'kZu ds bl vfoKkfir i{k
dks tulk/kkj.k ds fy, tulk/kkj.k dh Hkk"kk esa miyC/k djk;k
tk; rkfd u;h ih<+h vuqizkf.kr&izsfjr gks ldsA
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bl iqLrd dh lkexzh lEiw.kZ xka/kh okaMe; ls yh x;h gSA bl dkj.k
eSa vius dks ysf[kdk ugha] ÞrkfdcÞ ekurh gw¡A ;g iqLrd ftl :i esa gSa]
mlh :i esa xka/kh ds thou&n'kZu dks vfiZr&lefiZr gS &

ßesjk eq>esa dqN ugha] tks dqN gS lks rksj
rsjk rq>dks lkSairs D;k tkor gS eksjAÞ

&lqtkrk
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egkRek xka/kh dk mís'; fdlh u, n'kZu dk fodkl djuk ugha
FkkA fdUrq ,slk dksbZ igyw ugha ftlij mUgksaus fopkj ugha fd;k
gks] pkgs og jktuhfrd igyw gks ;k lkekftd] èkkfeZd gks ;k
vkfFkZdA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd buds lHkh igyqvksa dk
vkèkkj ,d gh gS] og gS&uSfrdrkA ftl euq"; esa fou;] lkStU;]
'kkafr] n;k] nwljksa ds er&pkgs os HkzkfUriw.kZ gh D;ksa u gksa&ds izfr
vknj] dke dks le>us dh 'kfDr] ifj.kkenf'kZrk] f=dkyckf/kr lR;
ds izfr n`<+ HkfDr-Hkko] dk;Z djus dh fu'p;kRed cqf) vkfn xq.k
gksrs gSa] mUgsa egkiq#"k dgk tkrk gS vkSj ,sls gh egkiq#"k gSa&egkRek
xka/khA

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd ftlls ge vPNs fopkjksa esa izòr
gks ldrs gSa] og gekjh uSfrdrk dk ifj.kke ekuk tk,xkA uhfr
ekxZ gesa ;g crykrh gS fd nqfu;k dSlh gksuh pkfg,A ;fn gesa iw.kZ
cuuk gS rks gesa vkt ls gj rjg ds d"V mBkdj uhfr dk ikyu
djuk pkfg, vkSj mUgksaus vkthou ;gh fd;kA

egkRek xka/kh us viuh uSfrdrk ds izdk'k ls flQZ Hkkjr gh
ugha laiw.kZ fo'o dks vkyksfdr fd;k gSA jk"Vªh; vkanksyu dk ;g
egkuk;d ns'k dh vktknh ds fy, thou dk cfynku nsus ds fy,
rS;kj Fkk fdUrq mldh vktknh dk vFkZ flQZ vaxzstksa ls eqfDr ugha
FkhA os fgalk] jDrikr] vlR;] /kks[ksckth dh dher ij vktknh ugha
pkgrs Fks D;ksafd os tkurs Fks fd uSfrdrk foghu vktknh dk dksbZ
vFkZ ughaA mUgksaus flQZ gesa jk"Vªh; Lora=rk gh ugha fnykbZ] cfYd
gesa ,d okrkoj.k Hkh fn;k ftlesa ge vius uSfrd xq.kksa dk fodkl
dj euq";Ro dks ik ldsaA
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,slk yxrk gS tSls egkRek xka/kh dk 'kjhj gkM+&ekal ls fufeZr
u gksdj uSfrdrk ds vo;oksa ls fufeZr FkkA rHkh rks muds jktuSfrd
xq# xks[kys dk ekuuk Fkk fd ßtks yksx xka/kh ds laidZ esa vk, gSa
mu lcdks bl iq#"k ds vn~Hkqr O;fDrRo dk ,glkl vo'; gqvk
gSA fuLlansg os bl /kkrq ls cus gq, gSa ftl /kkrq ls lwjek vkSj
cfynkuh yksxksa dk fuekZ.k gksrk gS] bruk dguk de gksxkA cfYd
muesa og vn~Hkqr vkfRed 'kfDr fo|eku gS tks muds bnZ&fxnZ yksxksa
dks lwjek vkSj cfynkuh cuk nsrh gSA ;s ,sls O;fDr gSa ftuds lkeus
dksbZ v'kksHkuh; dk;Z djrs gq, u dsoy gesa 'keZ vkrh gS cfYd
ftudh mifLFkfr esa eu esa Hkh dksbZ v'kksHkuh; ckrsa ykrs Mj yxrk
gSA

;g mnxkj gS xka/kh ds jktuSfrd xq# dkA ;gk¡ xq# dh vk¡[ksa
vius f'k"; dh iz[kj uSfrdrk ls pdkpkSa/k gksrh lh fn[krh gSA ekuksa
xka/kh dh uSfrdrk ds mTtoy izdk'k esa xks[kys l|%Luku dj
/kU;rk eglwl dj jgs gksaA

bl egkiq#"k dk pfj=&fp=.k djrs gq,] jksE;kjksyk us dgk
gS fd egkRek xka/kh ,d ds ckn ,d fØ;kxr iz;ksx djrs tkrs gSa
ftlds lkFk mudk fpUru fuf'pr fn'kk esa <yrk tkrk gS vkSj
os lh/kh yhd ij vkxs c<+rs jgrs gSa ysfdu :drs  dHkh ugha gSaA
blfy, ;fn dksbZ muds fo"k; esa] mUgksaus nl o"kZ igys D;k dgk
blds vk/kkj ij dksbZ /kkj.kk cukuk pkgs rks xyrh gh djsxk D;ksafd
mudk fpUru lrr fodkleku gSA igys os ekurs Fks bZ'oj lR;
gS&bZ'oj ds mnkjÙke xq.kksa esa ls ,d] fdUrq vc os dgrs gSa lR;
gh bZ'oj gS lR; dh 'kfDr dks Lohdkjus ls rks ukfLrd Hkh badkj
ugha dj ldrkA

egkRek xka/kh cpiu ls gh vlk/kkj.k vkSj vykSfdd Fks fdUrq
mUgksaus [kqn viuh vkRedFkk esa vius dks lkekU; dksfV dk crykdj
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lk/kkj.k yksxksa ds fy, ,d izdk'k fn[kk;k gS fd lR; ds jkLrs ij
pydj lk/kkj.k ls vlkèkkj.k dSls cuk tk ldrk gSA

egkRek xka/kh ds thou esa lR; dk lokZsPp vkSj mRÑ"V LFkku
Fkk dguk xyr gksxkA lR; gh mudk thou Fkk ;g Hkh 'kk;n Bhd
ugha gksxkA cfYd lR; vkSj xka/kh nksuks ,d nwljs ds i;kZ;okph izrhr
gksrs gSaA laiw.kZ xka/kh okaM~e; dks] i<+rs oDr esjh vk¡[ksa lR;:ih xka/kh
ls ,sls gh pkSaf/k;k tkrh Fkh tSls gtkjksa lw;Z ls vk¡[ks pkSaf/k;k tkrh gksA

tSls Hkxoku ls HkDr fpiVk jgrk gS] tSls NksVk f'k'kq ek¡ ls
fpiVk jgrk gS Bhd oSls gh xka/kh lR; ls fpiVs gq, ekywe gksrs
gSa fcYdqy ,d fu'Ny vkSj funkZs"k] f'k'kq ljh[ksA Bhd oSls gh tSls
ek¡ esjh ds lkFk bZlk] oSls gh lR; dh xksnh esa xka/khA

rHkh rks vesfjdh i=dkj us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc
xka/kh th dh fxj¶rkjh gksus okyh Fkh&ßckiw lks, Fks ijes'oj ds gkFkksa
esa vius vkidks lkSaidj f'k'kq lgt eqnzk esa fueXuA esjs eu esa bZlk
dh og xaHkhj Nfo dkSa/k xbZ tc vka[kksa esa ladYi vkSj vikj /kS;Z
fy, os ;:'kye tk jgs FksA eq>s yxk lk{kkr bZlk dks ns[k jgk gw¡AÞ

egkRek xka/kh dk lR; LFkwy esa ugha Fkk fd ftg~ok ls vlR;
dk iz;ksx u djsa cfYd mudk lR; bruk lw{e Fkk fd eu vkSj
fopkj esa Hkh dHkh vlR; dk izos'k u gksA

;gh ugha xka/kh th ds lkeus tc dksbZ O;fDr vlR; cksyrk
Fkk r¨ mUgsa ml O;fDr ij ukjktxh ugha gksrh cfYd Lo;a viuh
dfe;ksa ij Øks/k vkrk fd vHkh lR; eq>ls fdruk nwj gSA lR; :ih
dlkSVh ij os vkthou vius dks dlrs jgs vkSj lR;ukjk;.k ds
le{k lR;Lo:i cudj gh viuh izfrKk iwjh dhA

^lR;a f'koa lqUnje^ dh vo/kkj.kk ds ckjs esa mudk Li"V fopkj
Fkk fd ;fn ge lR; dks dldj idM+ ysrs gSa rks f'ko vkSj lqanj
thou esa Lor% 'kkfey gks tk,xkA
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egkRek xka/kh ds fy, lR; lk/; Fkk rks vfgalk mldks izkIr
djus dk lk/kuA muds vuqlkj lcls cM+h rkdr tks ekuo dks
iznku dh xbZ gS og gS vfgalkA lR; mldk ,dek= y{; gS D;ksafd
bZ'oj lR; ls brj vkSj dqN ugha gS ysfdu lR; dh izkfIr vfgalk
ds vfrfjDr vkSj fdlh mik; ls ugha gks ldrhA

vfgalk dks os ,d iw.kZ fLFkfr ekurs Fks vkSj mudk ;g Hkh
ekuuk Fkk fd laiw.kZ ekuo leqnk; 'kuS%&'kuS% ml vksj c<+ jgk gS
vkSj vfgald gksuk dksbZ nsoRo dks izkIr gks tkuk ugha gS cfYd ;g
rks flQZ lPpk euq"; cuuk gSA

vfgalk ds LFkwy :i dks os vLohdkj djrs Fks fd fdlhd¨ u
ekjuk vfgalk gS] cfYd muds fopkjkuqlkj dqfopkj ek= fgalk gS]
mrkoyh fgalk gS] feF;k Hkk"k.k fgalk gS] }s"k fgalk gS] fdlh ds vfgr
dh dkeuk fgalk gSA ftldh t:jr txr dks gSa ml ij vf/kdkj
djuk fgalk gSA

xka/kh dh blh vfgald izo`fr ds pyrs muds nq'eu Hkh le>
ugha ikrs Fks fd os muls dSlk O;ogkj djsaA os tujy Mk;j ds
?k̀f.kr ÑR;ksa ds fojks/k esa rks viuh tku nsus ds fy, rS;kj Fks] fdUrq
tujy Mk;j uked O;fDr ls ?k̀.kk dj ikuk vfgald xka/kh ds fy,
eqf'dy FkkA

;gh ugha] tc fczfV'k iz/kkuea=h pfpZy dh tks Hkkjr ls vaxzsth
lkezkT;okn ds [kkRek ds fy, xka/kh dks gh ftEesokj ekurk Fkk] bPNk
gksrh Fkh ;k rks bl uaxs Qdhj xka/kh dks dqpy dj ekj Mkyk tk,
vFkok vÝhdk ds taxyksa esa fgald i'kqvksa ds chp NksM+ vk;k tk;
Bhd fgj.;d';iq dh rjg vkSj xka/kh Bhd Hkxon~HkDr izg~ykn dh
rjg eu esa tjk lk ?k`.kk vkSj jks"k ds oxSj pfpZy ls dgrs gSa fd
[kcj gS vki bl lhèks&lkns uaxs Qdhj dks esjk o.kZu djus ds fy,
;s 'kCn vkids }kjk gh iz;qDr crk;k tkrk gS] dqpy Mkyus dh

bPNk j[krs gSaA eSa cgqr vlZs ls Qdhj vkSj og Hkh uaxk] tks vkSj
Hkh dfBu dke gS] cuus dh dksf'k'k dj jgk gw¡] blfy, bl o.kZu
dks eSa viuh iz'kalk le>rk gw¡A

egkRek xka/kh lqHkk"kpUnz cksl dks vius csVs dh rjg I;kj djrs
Fks vkSj mUgsa izcy ns'k HkDr ekurs Fks lkFk gh mudh vkstfLork
vkSj fuHkhZdrk dks csgn ilan Hkh djrs Fks fdUrq mudks fgalk ds 'kj.k
esa tkrs gq, ns[kdj os dgrs gSa fd gekjs vkSj rqEgkjs jkLrs tqnk ls
gks x, gSa fdUrq ,d firk vius iq= ds ykSVus dh jkg ns[ksxkA
gkyk¡fd lqHkk"kcksl l'kjhj rks xka/kh ds ikl ugha vk, fdUrq mudh
vkRek vktkn fgUn QkSt ds :i esa vkbZ vkSj mu lSfudksa us crk;k
fd lqHkk"k cksl vkids izfr vikj J)k j[krs Fks vkSj vkids vfgalk
ds izfr Hkh D;ksafd mUgksaus geyksxksa ls dgk Fkk fd ;fn eq>s dqN
gks tk, rks rqe lc ckiw ds ikl ykSV tkuk vkSj muds crk, gq,
vfgald ekxZ ij pyukA

oSls gh xka/kh us vFkd iz;kl fd;k fd Hkxr flag dks Qkalh
ugha nh tk,A mUgsa Hkxr flag dh ns'kHkfDr ij ukt Fkk fdUrq os
Hkxr flag ds fgald dk;kZsa dks tk;t ugha Bgjk ldrs Fks D;ksafd
blls muds thou n'kZu ds nksuksa egRoiw.kZ lk/ku lR; vkSj vfgalk
gh lekIr gks tkrsA ;fn ge bl jDrikr dks tk;t Bgjk;saxs rks
iwjh nqfu;k esa gks ;k Hkkjr esa yknsu ds jDrikr dks Hkh tk;t dgus
okys feysaxs rks tktZ cq'k ds HkhA d'ehj ds jDrikr dks tk;t
dgsaxs] rks uDlfy;ksa ds HkhA blh ls xka/kh th us ,d jkLrk
crk;k&lqxe vkSj ljy jkLrk&vfgalk dk jkLrk&tgk¡ fouk'k dk
loky gh ugha Fkk vkSj ;fn lR;kxzgh cfynku nsrk Hkh gS] rks mldh
vkRek bruh mUur gks tkrh fd og èR;q rks Lohdkj djrk gS fdUrq
ekjus okys ds izfr vfgald cuk jgrk gSA

czãp;Z xka/kh th dh n`f"V esa eks{k dk }kj Fkk vkSj os bl }kj
esa izos'k djus ds fy, tkus okyksa dh iafDr esa izFke jguk pkgrs FksA
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mudh ǹf"V esa czãp;Z dk vFkZ L=h tkfr dks viekfur djuk ugha
Fkk cfYd 'kqdnso ds led{k cuuk FkkA vfodkjh 'kqdnso dh rjg
vfodkjh xka/kh vkSj mUgksaus bl fLFkfr dks izkIr djus ds fy, vius
lg;ksfx;ksa dk fojks/k Hkh >syk vkSj yksx ä dh Vhdk fVIif.k;ksa dh
dksbZ ijokg ugha dhA D;ksafd muds thou ds leLr fØ;kdyki
bl ckr ls fcYdqy vizHkkfor jgrs Fks fd blls yksx D;k le>saxsA
bUgsa rks vius izR;sd fØ;kdyki ls bl ckr dh fpUrk jgrh Fkh
fd bZ'oj D;k lkspasxsA

yxrk gS tc egkRek xka/kh dks yx x;k fd vc tYnh gh os
bl 'kjhj dks R;kxdj eks{k dks izkIr djus okys gSa] rks mUgksaus vius
vkidks vfodkjh gksus dh ijh{kk dh dlkSVh dh èkkj rst dj fn;kA
yksx le> ugha ik jgs Fks vHkh bl >a>kokr esa Hkh xka/kh bl iz;ksx
ij D;ksa MVs gq, gSaA xka/kh dks lkeus eks{k fn[k jgk Fkk vkSj og rc
rd vizkI; Fkk tc rd vfodkjh u cu tkrs vkSj mUgksaus og fLFkfr
izkIr djds ne fn;kA

ia0 usg: ds vuqlkj gekjs bl I;kjs usrk us vius izdk'k ls
gekjh ih<+h dks vkyksfdr fd;k vkSj ftlus gesa jk"Vªh; Lora=rk
gh ugha fnykbZ cfYd gesa ,d ,slh n`f"V nh ftlls ge mu xgjs
xq.kksa dks igpkus tks vkneh dks cM+k cukrs gSaA vkus okys ;qxksa ds
yksx vpjt djsaxs fd fdlh tekus esa ,d ,sls egkiq#"k us Hkkjr
dh Hkwfe ij in j[kk Fkk ftUgksaus flQZ Hkkjrh; turk dh gh ugha
cfYd lkjh euq"; tkfr dks vius izse vkSj lsok ls lkjkoksj fd;k FkkA

egkRek xka/kh Hkkjr o"kZ dh lsok dks bZ'oj ds izfr fd;k x;k
dÙkZO; ekurs FksA os ekurs Fks fd bZ'oj us eq>s Hkkjr ds yksxksa ds
chp tUe fn;k gS] blhfy, eSa mudh lsok esa xQyr d:¡ rks eSa
vius fljtugkj dk vijk/kh cuw¡xkA ;fn eSa mudh lsok djuk ugÈ
tkurk rks eq>s ekuo tkfr dh lsok djuk ugÈ vk,xkA

blh ls xka/kh th dk ns'k&lsok Hkh mudh lk/kuk dk gh ,d
vax FkkA ml lsok ds }kjk gh os iapHkkSfrd nsg ls viuh vkRek dks
eqDr djuk pkgrs FksA mUgksaus Lo;a dgk Fkk fd viuh vkRek dh
eqfDr gsrq ns'k lsok djus ds dkj.k os mls dqN gn rd
LokFkZ&lkèkuk Hkh ekurs FksA

^eq>s ml uk'koku ,sfgd jkT; dh dksbZ vfHkyk"kk ugÈ gSA eSa
rks bZ'ojh jkT;&eks{k dks ikus dk iz;Ru dj jgk gw¡&bl izdkj esjh
ns'kHkfDr vkSj dqN ugÈ] viuh fpjeqfDr vkSj 'kkafr yksd dh eafty
dk ,d fo/kku gSA^ blls irk pyrk gS fd muds thou esa /keZ 'kwU;
jktuhfr dk dksbZ LFkku ugÈ FkkA mudh utj esa jktuhfr /keZ dh
vuqpjh gS lkFk gh os /keZghu jktuhfr dks ,d ,slh Qkalh ekurs
Fks ftlesa ?kqVdj vkRek ej tkrh gSA

egkRek xka/kh dks vius thou dky esa ftruk vieku lgu
djuk iM+k 'kk;n gh fdlh egkiq:"k dks lgu djuk iM+k gks] fdUrq
;g Hkh lp gS fd vius thoar dky esa ftruk eku lEeku vkSj izse
mUgksaus ik;k 'kk;n gh fdlh vkSj dks feyk gksxkA fdUrq mudk nksuks
voLFkk esa leHkko FkkA eku Hkh Ñ".kkiZ.k rks vieku HkhA

os rks ;gk¡ rd ekurs Fks fd ;fn os viuh ftanxh esa dqN izkIr
dj ik,] thou ds ewY;ksa dks le> ik, vkSj vkReksUufr dj ik,
mlds fy, muds lkFk fd, x, vieku gh lcls izsjd dkj.k FksA

nf{k.k vfÝdk esa xksjs dgrs Fks fd xka/kh dks vius ikl j[kk
tk, D;ksafd blls mlij Fkwdrs jgus dk ekSdk feysxkA ;fn mls
ekj nksxs rks ;g ekSdk gkFk ls fudy tk,xkA fdUrq xka/kh us bu
ckrksa ls fopfyr gksuk lh[kk gh ugÈ FkkA os jkx vkSj }s"k ls Åij
mBs gq, Fks rHkh rks nf{k.k vfÝdk esa ekj [kkus ds ckn ewfPNZr gksus
ds i'pkr~ tc iqu% gks'k esa vk, rks ekjus okyss ds izfr muds eu
esa jÙkh Hkj Hkh vkØks'k ugÈ FkkA eqLdqjkrs gq, mBs vkSj ;g ekuk fd
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ge vius ns'k esa tks vLi`';rk dk iki djrs gaS ml iki dk vkt
dqN izk;f'pr gqvkA vaxzst gels ?k`.kk djrs gS ;fn og xyr gS
rks ge vius gh ns'k ds vius gh HkkbZ;ksa ls tks ?k`.kk djrs gSa og
fdruk cM+k iki gS\

Lo;a xka/kh ds 'kCnksa esas ßekj iM+rs gh esjs eq¡g ls gs jke 'kCn
fudyk vkSj csgks'kh nwj gqbZ rks eSa g¡lrk gqvk mBk esjs eu esa tjk
lk Hkh frjLdkj vFkok jks"k ekjus okys ds izfr ugÈ FkkAÞ

eksgu ls egkRek cuus ds ihNs ;fn dksbZ lcls cM+k dkjd
n`f"Vxkspj gksrk gS rks og gS eksgu ds }kjk tks Hkh i<+k ;k le>k
tkuk mls vkpj.k esa mrkj ysukA os ;qf/kf"Bj dh rjg ikB lh[krs
Fks vkSj lk/kkj.k tu nq;ksZ/ku dh rjgA

fdrus gh yksxksa us Jhen~Hkxor xhrk dks i<+k gksxk] fdrus
cM+s&cM+s fo}ku mldh leh{kk vkSj izopu djrs gSa fdUrq 'kk;n dksbZ
fo}rtu ;k HkDr ^;ksx {ksea ogkH;e~̂  i<+dj viuh chek ikfylh
dks lekIr djok;k gksxkA bl 'yksd dks i<+dj xka/kh th us eku
fy;k fd tc bZ'oj lcds Hkkj dks ogu djrk gS rks esjk vkSj esjs
ifjokj dk Hkh djsxkA cl fQj D;k Fkk mlh {k.k mUgksaus viuh chek
ikWfylh dks jn~ djok fn;kA fdlh ckr dks i<+dj vkpj.k esa mrkj
ysuk gh mUgsa eksgu ls egkRek cuk fn;kA egkRek xka/kh dk ekuuk
gS fd flQZ v/;;u djuk vkSj thou esa ugÈ mrkjuk FkksFkk ifjJe
;kfu le; dh cckZnh gSA xk¡èkh th ds vuqlkj loksZPp uSfrdrk dk
fuokZg djus okys euq"; ls /ku laxzg fd;k gh ugÈ tk ldrkA ,slh
uSfrdrk de fn[kkbZ nsrh gS] fQj Hkh uSfrd O;fDr dks ?kcjkuk ugÈ
pkfg, D;ksafd og uSfrdrk dk Lokeh gSA

xka/kh th dks vius vkSj nwljksa ds thou dks 'kq) vkSj ifo=
cukus dh iDdh /kqu Fkh rFkkfi os nwljksa ds izfr lnSo mnkj Hkh cgqr
Fks&fdlh f'k'kq dh rjg Hkksys vkSj Lusg'khyA

ftu O;fDr;kssa dk muls futh laca/k Fkk ;k tks fofo/k dk;Z{ks=ksa
esa muds lg;ksxh cus mu lcds lkeus os vkpkj dk ,d vkn'kZ
mifLFkr djrs Fks vkSj ml vkn'kZ ls fopyu lgu ugÈ djrs FksA
fdUrq rnuqlkj vkpj.k djus esa ftu dfBukbZ;ksa vkSj la?k"kkasZa esa ls
lacaf/kr O;fDr;ksa dks xqtjuk iM+rk Fkk mudh vksj os /;ku nsrs Fks
vkSj mudh ijs'kkfu;ksa dks gy djus ds fy, jkr fnu ,d dj nsrs FksA

egkRek xka/kh dk 'kCn yksxksa ds nq[krs gq, ?kkoksa ij eyge dk
dke djrk FkkA fcYdqy v'kkar nq[kh] rIr vkSj nX/k ihM+k ls O;fFkr
ihfM+r O;fDr egkRek xka/kh dh ckras lqudj viuh ihM+k Hkwy tkrk
vkSj laosnu'khy xka/kh ml O;fDr dh ihM+k dks nwj djuk viuk
dÙkZO; gh eku ysrs FksA

egkRek xka/kh ds thou esa ,d Hkh ,slk {k.k ugÈ vk;k tc
mUgksaus dHkh Hkh fdlh O;fDr ds izfr ?k`.kk dk ys'kek= Hkko Hkh
eglwl fd;kA mUgsa [kqn ;g ugÈ irk Fkk fd muesa ;g lnxq.k dSls
vk;kA bl lnxq.k dks os bZ'oj iznÙk —ikQy gh le>rs FksA

egkRek xka/kh ds thou esa iwjh ikjnf'kZrk Fkh&vanj ckgj ,d
lekuA tks fopkj esa Fkk( ogh ân; esa] tks ân; esa Fkk] ogh ok.kh
esaA Lo;a xka/kh ds 'kCnksa esa eSaus thou esa dHkh Hkh ;g iki ugÈ fd;k
fd tks ckr ân; ls u pkg¡w&og eq¡g ls dgw¡A esjk LoHkko rks lhèkk
ân; dss }kj esa izos'k djuk gSA ;fn rRdky vlQy Hkh gks tkrk
gw¡ rks eSa tkurk gw¡ fd varr% yksx lR; dks Lohdkj djsaxs ghA

egkRek xka/kh cpiu ls gh Jo.kdqekj dk ukVd ns[kdj ekrk
firk ds izfr vlhe J)k j[krs FksA muds lg;ksfx;ksa dk dguk Fkk
fd tc os vius ekrk&firk dh ckras djrs rks lquus okys dks ,slk
ekywe gksrk ekuks fdlh ifo= LFkku esa [kM+s gksaA

fdUrq mudh fir`HkfDr ;k ekr`HkfDr va/kh ugÈ Fkh] muds fy,
lR; gh ije /keZ FkkA blh ls vU;k; dk iks"k.k djus okys
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ekrk&firk dh larkuksa dks os HkDr izg~ykn dk mnkgj.k nsrsA
vLi`';rk mUewyu dh leL;k ysdj tc ,d uo;qod us crk;k
fd esjs ekrk&firk vkRe gR;k dh /kedh nsrs gSa rks xka/kh th us dgk
fd HkDr izg~ykn rqEgkjs lkeus gSaA

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd tks vius lc nq"deksZ dk fglkc
ugha j[krk og ekuo tkfr esa fxus tkus ;ksX; ugÈ gSA

mudk ekuuk Fkk fd ;fn esjs thou esa dqN xyfr;k¡ gqbZ gSa
rks mls yksxksa ds ikl ykuk pkfg, rkfd ml xyrh dh ltk ikdj
ge izk;f'pr djds Lo;a dks ifj"—r dj ldasA viuh xyrh dh
LohdkjksfDr dh rqyuk ppZ tkdj vius xqukgksa dks dcwyus ls ugÈ
fd;k tk ldrk D;ksafd ogk¡ rks flQZ fljtugkj ds lkeus vius
iki dh LohdkjksfDr djuh gksrh gSA fdUrq xka/kh dk ekuuk Fkk fd
fljtugkj ,slh dkSu lh ckr gS tks ugÈ tkurk vkSj ;fn
fljtugkj tkurk gS rks mldh l`f"V D;ksa u tkus\ mudk ekuuk
Fkk fd geus viuh xyfr;ksa dks izdkf'kr djds dqN Hkh ugha [kks;k]
cfYd cgqr dqN ik;k gSA fpÙk :ih niZ.k ds eSy flQZ LohdkjksfDr
ds dkj.k Lor% lkQ gks x,A

Jherh ,uh oslsaV dk xka/kh th dk cukjl dh lHkk esa
jktk&egkjktkvksa ds lkeus vaxzstksa ds cksfj;k fcLrj lesVus ds ckjs
esa dgus ls fojks/k Fkk D;ksafd os ekurh Fkha fd mlls mu jktkvksa
dks] ftUgsa fueaf=r djds cukjl fgUnw fo'ofo|ky; esa cqyk;k x;k
gS] gkfu igq¡p ldrh gSA mUgksaus ml dkj.k xka/kh th dk fojks/k fd;k
fdUrq lkFk gh lkFk ;g Hkh dgk fd xka/kh dk ekxZn'kZu muds varj
esa fLFkr mudk izHkq djrk gSA os lkfgfR;d n`f"Vdks.k dks NksM+dj
xka/kh dks VkYlVk; ls dgha Js"B ekurh gSa D;ksafd mudh utj esa
xka/kh us yksxksa ds fy, tks d"V mBk;k og VkYlVk; us dHkh ugÈ
mBk;kA ysfdu VkYlVk; nwj jgrs gSa blls vkaXy Hkkjrh; mudh

iz'kalk dj ldrs gSa vkSj pw¡fd xk¡èkh lehi gS mlls mUgsa xkyh Hkh
nh tkrh gSA

D;k vHkh Hkh ge bl nkSj ls ugÈ fudys gaS\ D;k vHkh Hkh ge
mUgsa lehiLFk ekudj muds uSfrd thou vkSj uSfrd O;fDrRo dk
[kaMu djus dk iz;kl dj gh jgs gSa\ D;k vkus okyh ihf<+;k¡ gesa
bl xyrh ds fy, ekQ dj ik,xh D;ksafd ge ;g Hkh ugÈ dg
ldrs fd ge vutku Fks\

egkRek xka/kh dk bl ckr esa drbZ fo'okl ugÈ Fkk fd dksbZ
Hkh tkfr ;k fyax tUetkr fo'ks"k gksrk gS&ßesjs er esa nqfu;k esa dksbZ
txg ;k tkfr ,slh ugÈ] ftls mi;qDr volj feys ;k mfpr f'k{kk
nh tk, rks lqUnj ls lqUnj ekuo&iq"i u f[ky ldsAÞ

egkRek xka/kh brus laosnu'khy Fks fd gfjtuksa dh ihM+k dks
ns[kdj muds ân; esa ,saBu gksus yxrh vkSj ;fn bZ'ojh; lÙkk esa
mudk fo'okl ugha gksrk r¨ 'kk;n os ikxy gks tkrsA ,slh mudh
[kqn dh LohdkjksfDr gSA

egkRek xka/kh vkSj lk/kkj.k yksxkas esa tks ,d cgqr cM+k QdZ gS
og gS 'kjhj dh U;wurk vkSj vkRek dh egÙkk esa varj dkA ge yksx
'kjhj dks gh lc dqN le>rs gSa] 'kjhj dks dSls lq[k feys blh esa
iz;kljr jgrs gSa vkSj os viuk /;ku ges'kk bu ckrksa ij dsfUær
j[krs fd vkRek dSls mUur gksA muds fy, vkReksuzfr gh lc dqN
FkkA 'kjhj rks flQZ vkReksuzfr dk ,d lkèku] ek/;e Hkj FkkA

,d rjQ muds thou esa bruk Å¡pk n'kZu Fkk] ftlesa flQZ
^czã lR;a txr feF;kâ  gh muds thou dk vk/kkj FkkA nwljh vksj
os yksxkas dh NksVh lh NksVh ckrksa dk Hkh /;ku j[krs fd dSls muds
d"V nwj g äA xka/kh th yksxksa ls O;ogkj txr dh ckrs crkrs fd
euq"; dks eu gh eu nq[k vFkok fpark ls ugÈ ?kqyuk pkfg,A
ftldh vksj ls nq[k dk vuqHko gqvk gks mls rqjar dg nsuk pkfg,
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rHkh og nq[k gekjs eu esa ugÈ jgsxkA ge eu gh eu tks xyrs dq<+rs
jgrs gSa og Hkh ,d izdkj dk vkRe?kkr gh gSA

xka/kh th futh vkSj lkoZtfud thou nksuksa esa&oSls Hkh muds
nksukas thou esa dksbZ foHkktu] js[kk rks Fkh ugha&cgqr fouksnfiz; Fks]
NksVh&eksVh ckrksa esa Hkh fouksnfiz;rk <w¡< ysrsA muds bnZ fxnZ
fouksnfiz; okrkoj.k cuk jgrk tks nwljs O;fDr dks lgt gh vkuUn
vkSj LQwfrZ ls Hkj nsrkA

egkRek xka/kh ds fy, ;g ckr csgn vk'p;Z tud Fkh fd dSls
fdlh ls oSj ck¡/k fy;k tkrk gS\ mudks iqutZUe esa iw.kZfo'okl Fkk
blh ls os ;gk¡ rd ekurs Fks ds ;fn eSa bl tUe esa fdlh dks vius
izse esa ugha cka/k ldk rks vxys tUe esa t:j lQy jgw¡xkA

muds laiw.kZ thou ij n`f"Vikr djus ls irk pyrk gS fd
euq";Ro dh Å¡pkbZ dks izkIr djus ds fy, mudh lrr izfØ;k
pyrh jgrh FkhA ges'kk ltx jgrs Fks osA ,d Hkh {k.k pwd gks tk,]
,slk ugha Fkk pkgs og ok.kh dh pwd gks ;k 'kjhj dh] vkRek dh pwd
gks ;k eu dhA vly esa mudh ltxrk dk lcls cM+k jgL; Fkk
vgfuZ'k bZ'oj ls mudk rkj tqM+k jgukA mudk bZ'oj lR;Lo:i
Fkk blh ls os ,d iy ds fy, lR; dk lkFk ugha NksM+rs Fks vkSj
;fn lR; lkFk gS rks pwd gksus dk loky dgk¡ mBrk gS\

egkRek xka/kh Lo;a dks izsekxzgh ekurs FksA fdUrq os flQZ izsekxzgh
ugha izseewfrZ Hkh FksA izse esa Mwck gqvk ftldk izse u rks 'kCn dh
lhekvksa esa vkc) gksrk gS] u ekuo dh lhek esa] bZ'ojh; izse esa vkdaB
Mwck gqvkA ftls laiw.kZ bZ'ojh; l`f"V esa bZ'ojh; vuqHkwfr gksrh FkhA

Jhen~Hkxor xhrk dks viuh ekrk ekuus okys xka/kh viuh ekrk
ds vkKkuqlkj vuklDr cu x,A mUgksaus flQZ xhrk ij vuklDr
;ksx uke ls Vhdk gh ugha fy[kh cfYd [kqn vuklDr ;ksxh cu
x,A mudk eu dHkh Hkh ckg~; dkj.kksa ls lq[kh ;k nq[kh ugha gksrk

FkkA muds vuklDr cuus dk lcls cM+k dkjd rks Fkk&bZ'oj esa
mudh vVwV J)k vkSj leiZ.kA U;k;fiz; bZ'oj tks Hkh djsxk] og
vPNk gh gksxk] Hkyk gh gksxk vkSj nwljk viuk Lusg] izse tks ifjokj
vkSj dqVqfEc;ksa rd lhfer Fkk] mls iwjh nqfu;k¡ rd foLrkj dj nsukA
mudk Lusg dkSVfEcd ca/kuksa ls eqDr gksdj vlhe cu x;kA

dqN phtksa ds fy, xka/kh cgqr vkxzg'khy FksA mlesa ,d uezrk
Hkh FkhA D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd uezrk ds fcuk vkè;kfRed
fojklr feyrh gh ugÈ gSA muesa lEeku ikus dh bPNk ugha Fkh]
;g dguk xyr gksxk] cfYd lPpkbZ rsk ;g Fkh fd mUgsa vius
lEeku ds izfr v:fp Fkh vkSj vieku gkssus ij os vius vanj ,d
fo'ks"k cy dk vuqHko djrs FksA

egkRek xka/kh fuHkhZdrk dks euq"; ds fy, lcls t:jh ekurs
FksA mudk ekuuk Fkk fd ,d vkneh nwljs vkneh ls D;ksa Mjs\ flQZ
bZ'oj ds flok] vkSj fdlh ls Mjuk cscqfu;kn gSA xk¡èkh dh ;g
vihy Hkkjrh; tuekul ij Nk x;hA tks Hkkjrh; vaxzsth 'kklu
ds ,d flikgh dh yky Vksih ns[kdj Hk;Hkhr gks tkrs Fks os egkRek
xk¡èkh ds vkg~oku ij vius ?kjksa ls fudy dj lM+dksa vkSj xfy;ksa
ij fuHkhZdrk iwoZd vaxzsth 'kklu&O;oLFkk dk fojksèk djus yxsA
iwjs tuekul dks tkx`r dj fn;kA fuHkhZdrk ds bl ea= us
Fkds&gkjs Hkkjrh;ksa ds vUnj ÅtkZ dk lapkj dj fn;kA

egkRek xka/kh ,d ØkfUrdkjh lekt lq/kkjd FksA fdUrq mudh
ØkfUr esa fo}s"k ;k vkØks'k ugha FkkA mUgsa gfjtuksa dh lkekftd]
vkfFkZd] jktuSfrd] 'kS{kf.kd rRdkyhu fLFkfr ls cgqr nq[k vkSj
{kksHk FkkA ;gk¡ rd fd os lksprs Fks fd ;fn bZ'oj ij mudk fo'okl
ugha gksrk rks os ikxy gks tkrsA fQj Hkh] os Øksèk ;k vkos'k esa vkdj
;g ugha lksprs Fks fd czkã.kksa dks [khapdj uhps yk;k tk;] cfYd
os ;g lksprs Fks fd mUgsa czkã.kksa ds led{k cSBk fn;k tk;s pw¡fd
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xka/kh n'kZu esa fgalk dk LFkku gh ugÈ gSA blh ls tkrh; la?k"kZ dh
txg mudh dksf'k'k Fkh fd vczkã.k Hkh czkã.k dh Å¡pkbZ ij igq¡ps]
;g ugha fd mls uhps mrkjuk iM+sA

egkRek xka/kh ds fy, thou esa dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugÈ
FkkA izR;sd NksVs ls NksVs dke dks os vius gkFkksa ls djrsA nf{k.k
vfÝdk esa Hkkjrh;ksa ds ?kj&?kj tkdj muds 'kkSpky;ksa dh fLFkfr
ns[krs] mldh Lo;a lQkbZ djrs vkSj x̀gLokfe;ksa ls djokrsA muds
'kkSpky;ksa esa ckYVh gS fd ugha] ex gS ;k ugÈ tSlh NksVh&NksVh ckrksa
ij Lo;a /;ku nsrsA

Hkkjrh;ksa dks ftu xanh vknrksa ds dkj.k vaxzstks ls ?k̀.kk >syuh
iM++rh] mls nwj djus ds fy, os lrr iz;Ru'khy jgrsA mudk ekuuk
Fkk fd izR;sd ckr ds fy, flQZ vaxzst dks nks"k u nsa] D;ksafd ;fn
mUgsa gekjh xanxh ns[kdj csgks'kh gksrh gS rks ge ;g ugha dg ldrs
fd mUgsa ,slk djus dk gd ugÈ gS] cfYd lPpkbZ rks ;g gS fd
t:jh ugÈ fd xjhc xanxh esa jgasA ge xjhc gks ldrs gS] fdUrq
xans ughaA

vki dSls Fkwdsa] dSls ukd f>M+das] dSls Vêh djsa tSlh NksVh&NksVh
ckrksa ij mUgksaus fdruk dke fd;k gSA vkt Hkh lH; dgs tkus okyh
ih<+h] tks vius dks f'kf{kr eku jgh gS] mls dgk¡ gks'k gS] dSls 'kkSpky;
dk bLrseky djsa vkSj dSls Fkwdas ;k ukd f>M+dasA

egkRek xka/kh us viuh ǹf"V dks ,d {k.k ds fy, Hkh fo}s"k] jks"k
;k vksNsiu ds dkj.k /kqa/kyk gksus ugÈ fn;kA O;fDr;ksa vkSj jkT;ksa
esa tks xq.k Fkk mls Lohdkj fd;k rFkk fooknkLin O;fDr esa Hkh dqN
u dqN xq.k ns[kkA

egkRek xka/kh yksxksa ij xtc dk fo'okl djrs Fks dHkh&dHkh
mUgsa yksxksa ls ?kks[kk Hkh [kkus dks feyrk Fkk] rc mUgsa vius lg;ksfx;ksa
dk ;g mykguk Hkh lquuk iM+rk Fkk fd mruk fo'okl D;ksa] tc

bruh ckj /kks[kk [kk pqds gS\ fdUrq xka/kh th dk fpUru Fkk fd vktrd
dHkh fo'okl djus okyk vkneh ?kkVs esa ugÈ jgk gS ges'kk fo'okl
?kkr djus okyk gh ?kkVk esa jgk gSA fQj muds ikl vkJeokfl;ksa
ds iz'u dk tcko Hkh Fkk fd tc esjs iq= gfjyky }kjk ckj&ckj
xyfr;k¡ djus ds i'pkr~ ekQh ek¡xus ij vkSj lq/kjus dk oknk djus
ij vki yksx Lo;a Hkh ml ij fo'okl djrs gSa] eq>s Hkh djus nsrs
gSa] rks fQj nwljksa ij vfo'okl eSa dSls d:¡] eSa flQZ mlds fy,
bruk mnkj D;ksa jgw¡ tks la;ksxo'k esjk iq= gS vkSj nwljk ugha\

lkcjerh dk vkJe gks ;k lsokxzke dk egkRek xka/kh ds fy,
og flQZ ,d iz;ksx'kkyk dh rjg FkkA ,d ,slk iz;ksx'kkyk tgk¡
yksxksa dks lk¡ps esa <kyus dk iz;ksx gksrk FkkA dksbZ vius dks lR;
ds lk¡ps esa <kyus dh dksf'k'k dj jgk Fkk] rks dksbZ vfgalk dsA dksbZ
czãp;Z dh lw{erk ls vius varj dks Hkj jgk FkkA dksbZ viuh
LoknsfUnz; dks dkcw djus ds fy, rjg&rjg dk iz;ksx dj jgk FkkA

xq#nso us dgk Fkk&Þdnkfpr~ egkRek xka/kh iw.kZ lQy ugÈ gks
ik,¡xsA dnkfpr~ og mlh izdkj vlQy gksaxs ftl izdkj euq";
dks [kyrk  ls gVkus esa cq) rFkk bZlk vlQy jgsA ijarq yksx mUgsa
lnk ,sls O;fDr dh rjg ;kn djsaxs ftlus vius thou dks vkusokys
vuar ;qxksa ds fy, ,d ulhgr cuk fn;kAß

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd er cnyrs gSa ijUrq uhfr ugha]
uhfr dk okl gekjs ân; esa gSA ;fn dksbZ 'kSrku bl nqfu;k esa }s"k
vkSj >wB dh nqgkbZ fQjok nsa rks Hkh U;k; vkSj lR; rks bZ'ojh; gh jgsaxsA

egkRek xka/kh ds vuqlkj [kqnk ;k bZ'oj loZ'kfDreku gS] laiw.kZ
gSA mldh n;k] mldh vPNkbZ rFkk mlds U;k; dk ikj ugha gS]
rks mlds cans dgykus okys geyksx uhfr&ekxZ dk ifjR;kx dj
gh dSls ldrs gSa\ dqN yksx dgrs gSa fd /keZ vkSj uhfr esa dksbZ lacaèk
ugha gS fdUrq uhfr ds fcuk /keZ fVd ugha ldrkA tks yksx vius
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LokFkZ ds fy, ugha] cfYd uhfr ds fy, uhfr dk ikyu djrs gSa]
mUgsa gh /kkfeZd dgk tk ldrk gSA

yqbZ fQ'kjus fy[kk gS fd&Þxka/kh th ,d n`<+ O;fDr Fks vkSj
mudh n`<+rk dk dkj.k muds O;fDrRo dk ,s'o;Z Fkk u fd mudh
laifÙk dh cgqyrkA mudk y{; vfLr Fkk] ifjxzg ughaA vkuan mUgsa
vkRecks/k }kjk izkIr gksrk FkkA og vHk; FksA blfy, mudk thou
lR;e; FkkA og vfdapu Fks] ij vius fl)karksa dh dher pqdk
ldrs FksAß

egkRek xka/kh vius thou dky esa gh vykSfdd vkSj vf}rh;
cu x, FksA vius dks mudk 'k=q ekuus okys vaxzst Hkh mudh iz[kj
uSfrdrk ds dkj.k mUgsa vykSfdd ekurs FksA tc laiw.kZ Hkkjro"kZ
esa fons'kh oL=ksa dk cfg"dkj fd;k tk jgk FkkA baXyS.M ds fey
ekfyd vkSj etnwjksa dh gkyr Hkh [kjkc gks jgh FkhA ;gk¡ rd fd
xq:nso vkSj pkyhZ ,.Mª;wt dks Hkh egkRek xk¡èkh ds bl cfg"dkj
ds izfr izfrjks/kkRed fojks/k FkkA mlh le; egkRek xka/kh dk xksyest
lEesyu esa Hkkx ysus baXys.M tkus dk izksxzke cukA tc mUgksaus
yadk'kk;j tkus dh ckr dh rks lcksa ds eu easa vk'kadk Fkh fd xk¡èkh
dks ogk¡ cs'kqekj fojks/k vkSj vieku dk lekuk djuk iM+ ldrk
gSA fdUrq xka/khth tkurs Fks fd yadk'kk;j ds fey ekfyd gksa ;k
etnwj] mUgsa fdUgÈ ls Hkh dksbZ }s"k ugÈ gSA mUgsa rks cl ;g crykuk
Fkk fd vkidh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh izHkko iM+k gS] fdUrq iwjc vkSj
if'pe ds bl vkfFkZd varj dh rFkk dk:f.kd n`'; dh vki
dYiuk ugha dj ldrs gSaA

yadk'kk;j esa mUgsa fojks/k dh txg bruk I;kj] lEeku vkSj
J)k feyh] fd mldh xjekgV esa baXyS.M dh lnhZ esa Hkh ,d yaxksVh
igus xka/kh izse :ih xekZgV dks eglwl dj jgs FksA mu yksxksa us
dgk vki ,d vuks[ks vkneh gSa] vius ns'kokfl;ksa ds fy, Hkh vkSj
gekjs ns'kokfl;ksa ds fy, Hkh] vki ân; ls brus 'kq) vkSj lPps gSa

fd gekjs eu esa 'kadk iSnk gks tkrh gS fd D;k ,slk gks ldrk gS\
vki brus ljy gSa fd geesa ls dqN yksx gSjr esa iM+ tkrs gSA

LVSQMZfØIl dk ekuuk Fkk fd og fdlh dky esa vkSj okLrfod
esa vk/kqfud bfrgkl ds ,sls fdlh nwljs O;fDr dks ugha tkurk
ftlus HkkSfrd oLrqvksa ij vkRek dh 'kfDr dks brus tksjnkj vkSj
fo'okliw.kZ iw.kZ rjhds ls fl) fd;k gksA

blh ls jksE;k jksyk dgrs gSa&Þxka/kh th cgqr Å¡ps lar gSa cM+s gh
ifo= vkSj mu oklukvksa ls eqDr tks euq"; esa lqIr iM+h jgrh gSAß

ysfdu ,d cgqr cM+h foMEcuk vkSj =klnh xka/kh th ds lkFk
Hkh tqM+h gqbZ gS] ysfdu os igys] egkiq:"k ugha ftUgsa vius
thouksaijkar viuh egkurk dh dher nsuh iM+h gSA os pkgs Ñ".k
gksa ;k egkohj cq) gksa ;k bZlk ;k dksbZ vkSj] blls vNwrk ugha jgkA

mudh ml egkurk dh dher geyksx blfy, olwy djrs gSa
D;ksafd geyksx uknku gSaA egkiq:"k dh mu fojkV ckrkas dks tks gekjs
ladh.kZ efLr"d esa ugha lek ikrs&ml iw.kZ lR; dks ugÈ ns[k ikrsA
u og cqf) gS vkSj u n`f"V rks ml laiw.kZ i{k ds fdlh ,d dks.k
dks ns[kdj mls gh lR; ekudj viuh ys[kuh vkSj ok.kh dk
bLrseky muds fo:) djrs gSaA

vfodkjh xka/kh ftldk thou gh lR;&vfgalk] czãp;Z] Fkk
mlij fL=;ksa ds izfr muds lgt izse] Lusg vkSj mudh
laosnu'khyrk dks ysdj fdrus dke fiiklqvksa dks mlij pVdkjs
ysdj viuh ok.kh dks vla;fer djds e;kZnkfoghu ckras djrs lqurs
ns[kdj eu yTtk vkSj {kksHk ls Hkj tkrk gSA

fdUrq xka/kh dk gh ekuuk gS ekuork ,d egklkxj gSA ;fn
egklkxj dh dqqN cwan x¡nh gks tk, rks lkjk egklkxj xank ugha
gks tkrkA bfrgkl dh n`f"V ls xka/kh dks x, flQZ iSalB lky gq,
gSa vkSj ;g ,d cgqr gh NksVk dky gSA bZlk ds tkus ds yxHkx
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nkS lkS lky ckn yksxksa us bZlk dks bruh cM+h la[;k esa viuk;kA
ml fglkc ls rks xka/kh thoar dky esa ftrus yksxks }kjk viuk;s
x,] og lkSHkkX; nwljksa ds fy, nqyZHk FkkA vkus okyh ihf<+;ksa ds ikl
xka/kh ds flok vkSj nwljk D;k fodYi gksxk\ dqN Hkh ughaA nqfu;k
lH; ls lE;rj] lqUnj ls lqUnjrj gksrh tk,xh vkSj vius iwoZtksa
dh ew[kZrk dks ekQ dj nsxh fd mlus ml vk'p;Ztud elhgk
dks blds fy, ekj fn;k fd og vius nq'eu ls Hkh I;kj djus ds
fYk, dgrk FkkA og nks HkkbZ ds caVokjs dh lafèk ds mYya?ku dks xyr
ekurk FkkA og fL=;ksa dks Hkh flQZ ekuo le>rk Fkk u fd oLrqA
og balku }kjk iSnk fd, x, fdlh Hkh varj] Å¡p&uhp] Hksn&Hkko
dks xyr ekurk FkkA og iwjh nqfu;k¡ ls izse djrk FkkA og
fgUnw&eqfLye vkSj bZlkbZ dh lhek esa vius dks ugha ck¡/krk FkkA og
nqfu;k ds lHkh /keksZa dh bTtr vkSj J)k djrk FkkA og lR; vkSj
flQZ lR; dk mikld FkkA og eu&opu vkSj deZ ls vfgald FkkA
og ,slk czãpkjh Fkk tks L=h vkSj iq:"k dks lekurk dk lEeku
nsrk gqvk nksuks ds ijLij lgt laca/k dks gh uSlfxZd ekurk FkkA
tks bruk vifjxzgh Fkk fd lsok ds fy, lcdqN yqVk fn;kA ftlus
vLokn ozr dk ikyu djds viuh LoknfUnz; ij fot; izkIr dj
fy;k FkkA tks bruk vHk; Fkk fd iwjh nqfu;k esa fdlh ls Mjrk gh
ugÈ Fkk pkgs og Hk;kud oU;izk.kh gks ;k fo'o dk vfèkuk;dA

ftldh iz[kj uSfrdrk us gekjh detksj vk¡[kksa dks pdkpkSa/k
dj fn;kA ftlls ge mUgsa Bhd ls ugha ns[k ik,A fdUrq ;fn vkt
Hkh egkRek xka/kh ds dgs vuqlkj uhfr&ekxZ ij pyrs gq, vikj d"V
mBkdj Hkh lR; rd igq¡pus dh dksf'k'k ugha dh tk,xh rks vkus
okyh ihf<+;k¡ gesa dHkh ekQ ugha djsxhA

l

melÙemelÙemelÙemelÙemelÙe

tgk¡ lR; gS] ogk¡ [kqnk gS vkSj tgk¡ [kqnk gS] ogh lR; gSA eSa
[kqnk ls Mjdj pyus okyk vkneh gw¡A eSa lR; dks pkgrk gw¡]
blfy, [kqnk esjs ikl gSA lR; dh jkg pyuk dkSe dks ialn ugha
gks rks Hkh eSa ogh d:axk tks [kqnk dks ialn gSA

lR; ij vk:<+ gksuk gh lR;kxzg gS vkSj ;gh gekjk eq[;rkyh
gSA /keZ esa vU; cgqr lh ckrsa Hkys gh gks fdUrq lR; ds fcuk /keZ
gksrk gh ughaA

lR; v[k.M gS] loZO;kid gS] ijarq og vo.kZuh; gS] D;ksafd
lR; gh ijes'oj gS] vFkok ijes'oj gh lR; gSA nwljh lc phtsa
feF;k vkSj vlR; gSaA vFkkZr~ muesa ftl ifj.kke esa ftruk lR;
gS ogh Bhd gSA

esjs lkeus tc dksbZ vlR; cksyrk gS rc eq>s mlij Øksèk
vkus ds ctk; Lo;a vius Åij gh vf/kd Øks/k vkrk gS D;ksafd eSa
tkurk gw¡ fd vHkh esjs varj esa dgha vlR; dk okl gSA

lR; 'kCn dh mRifÙk lr~ ls gqbZ gSA lr~ dk vFkZ gS gksukA
rhuksa dky esa ,d gh :i esa ,d ek= vfLrRo ijekRek dk gSA
ftl lTtu us ,sls lR; dh HkfDr djds mls vius ân; esa LFkku
ns fn;k gS] mls esjk dksfV&dksfV ueLdkjA bl lR; dh lsok ds
fy, eSa th tku ls dksf'k'k dj jgk gw¡A eq>s fo'okl gS fd mlds
fy, fgeky; dh pksVh ls dwn iM+us dh fgEer eq>esa gSA fQj Hkh
eSa ;g tkurk gw¡] vHkh Hkh eSa mlls cgr nwj gw¡A

T;ksa&T;ksa eSa mlds utnhd igq¡prk tkrk gw¡ R;ksa&R;ksa eq>s
viuh v'kfDr dk Kku vf/kdkf/kd gksrk tkrk gS vkSj R;ksa&R;ksa

& 1 &
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;g Kku eq>s uez cukrk tkrk gSA gk¡ viuh v'kfDr dks u tkuus ds
dkj.k vfHkeku j[kuk laHko gSA ijarq tks tkurk gS] mldk xoZ nwj gks
tkrk gSA esjk rks dHkh dk nwj gks x;k gSA

rqylh nkl th us vius dks 'kB dgk gS mldk eeZ eSa Bhd&Bhd
le> ldrk gw¡A ;g ekxZ 'kwjohjks dk gS dk;jksa dk ;g dke ughaA
tks pkSchlksa ?kaVs iz;Ru djrk gS] [kkrs&ihrs&cSBrs lksrs] lwr dkrrs]
'kkSp vkfn izR;sd dke djrs gq, tks dsoy lR; dk fpUru djrk gS]
og vo'; lR;e; gks tkrk gS vkSj tc fdlh ds vanj lR; dk lw;Z
laiw.kZr% izdkf'kr gksrk gS] rc og izdk'k fNik ugha jgrkA rc mls]
cksyus] crykus ;k le>kus dh t:jr ugha jgrh ;k mlds cksy esa
Hkh bruk cy gksrk gS] bruk thou Hkjk gksrk gS fd mldk vlj
yksxksa ij rqjar gksrk gSA ,slk lR; eq>esa ugha gSA gk¡ bl ekxZ ij
vo'; py jgk gw¡A

lR; esa izse gksrk gSA lR; esa vfgalk] czãp;Z] vLrs; vkfn dk
lekos'k gks tkrk gSaA lR; dks tku ysus ds ckn tks fgalk djrk gS]
og lR; dk R;kx djrk gSA lR; dks tku ysus ds ckn tks O;fHkpkj
djrk gS] og rks ekuks lw;Z ds jgrs gq, vaèksjs ds vfLrRo dks ekurk
gSA ge lPps gks] lR; ds cnys lR; dk <ksax dke ugha ns ldrkA
Hkys gh :i, esa ,d vkuk gh ij g ä ge lPpsA ge FkksM+s cgqr lR; esa
Hkwys&HkVds] tkus&vutkus esa ok.kh ds vlR; dk fdafpr Hkh lekos'k
gjfxt u djsaA

ge lR; dks bruh n`̀<+rk ls idM+s fd Hkys gh gekjs gkFk VwV
tk, ysfdu ge mls u NksMsa+A ge bl ea= dks vius vUr%dj.k esa abl
lhek rd vafdr dj ysa fd mlds eu esa fdlh vkSj oLrq dk fopkj
vk, gh ughaA

euq"; tSls&tSls lPpk curk tkrk gS oSls&oSls lR; mlls nwj
Hkkxrk gS D;ksafd og le> tkrk gS fd mlus tYnh esa ftls lR;
eku fy;k Fkk] og rks oLrqr% vlR; FkkA

lR; dk vkpj.k djus okyk lnkpkjh euq"; ges'kk uez gksrk gSA
vius nks"kksa dks og fujarj vf/kdkf/kd le>rk tkrk gSA czãpkjh ls
czãp;Z nwj Hkkxrk pyk tkrk gS D;ksafd iz;Ru'khy czãpkjh ns[krk gS
fd mlds vUrjre esa cgqr vf/kd fo"k; ykylk fo|eku gSA vius
LFkwy czãp;Z ls mls larks"k ugha gksrkA eks{kkFkhZ ls Hkh eks{k nwj Hkkxrk
tkrk gSA blh ls egku ^usfr* 'kCn dh [kkst gqbZA izkphu dky esa
vusd egku _`f"k ^eks{k&vkRek^ dks <w<+us ds fy, fudysA budh
[kkst esa vusd ?kkfV;ksa esa mrjs] vusd igkM+ksa ij p<+s] cgqr lkjh
daVhyh] >kafM+;ksa dks mUgksaus ikj fd;k vkSj var esa mUgsa ekywe gqvk
^;g ugha gSA* dkSu tkus muesa ls fdruksa us eks{k dh >kadh ns[kh gksxh
rFkkfi ge bruk rks tkurs gh gSa fd os ,sls ikj[kh Fks] brus prqj Fks
fd os Nys ugha x,A

lR; gh og oLrq gS ftldh [kkst lcls igys djuh pkfg, vkSj
fQj lkSn;Z vkSj f'koRo dh izkfIr rks rqEgsa mlds lkFk vius vki gks
tk,xhA esjs ys[ks bZlk elhg ,d Js"B dykdkj FksA D;ksafd mUgksaus
lR; dk lk{kkRdkj fd;k vkSj mls vfHkO;fDr nh] oSls gh eqgEen
lkgc HkhA pwafd nksuksa us loZsizFke lR; dks ikus dk iz;Ru fd;k]
blfy, LokHkkor% mudh vfHkO;fDr esa izkatyrk vk xbZA blh lR;
vkSj lqUnj ds fy, eSa ykykf;r gw¡ vkSj blh ds fy, thrk gw¡ vkSj
blh ds fy, ejuk pkgrk gw¡ A

tks O;fDr lR; dk vUos"k.k djrk gS mlds lkFk yk[kksa yksxksa
dk gksuk dksbZ vko';d ckr ugha gSA

lR; ds fy, ri'p;kZ rks djuh gh iM+rh gSA lR; dk lk{kkRdkj
djus okys riLoh us pkjks vkSj QSyh gqbZ fgalk esa ls vfgalk nsoh dks
lalkj ds lkeus izdV djds dgk % fgalk feF;k gS] ek;k gS] vfgalk gh
lR; oLrq gSA czãp;Z] vLrs;] vifjxzg Hkh vfgalk ds fy, gh gSA ;s
vfgalk dks fl) djus okyh 'kfDr;k¡ gSA vfgalk lR; dk izk.k gSA
mlds fcuk euq"; i'kq gSA

lR;
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;fn fdlh /kkfeZd xzaFk esa fdlh izfl) iq:"k ds iki djus dk
mYys[k gks rks D;k mlls gesa Hkh iki djus dh vkKk fey tkrh
gSA ;fn gels mUgksaus dsoy ,d ckj dg fn;k gS fd bl lalkj esa
dsoy lR; dh gh lÙkk gS vkSj lR; ijes'oj ds rqY; gS rks gekjs
fy, bruk gh cgqr gSA

lR; gh bZ'oj gS] ;g tgk¡ rd euq"; dh okpk igq¡p ldrh
gS ogk¡ rd iw.kZ okD; gSA lR; lr /kkrq ls fudyk gqvk 'kCn gS
vkSj lr~ ds ekuh rhuksa dky esa gksuk gSA rhuksa dky esa tks gks
ldrk gS] og rks lR; gh gS vkSj mlds flok nwljk dqN Hkh ughaA
lR; dks ijes'oj ds :i tkuus ls vusd iziapks als NwV tkrs gSaA
peRdkj ns[kus ;k lquus dh bPNk ugha jgrhA bZ'oj n'kZu dk
vFkZ le>us esa eqf'dy gks ldrh gS] lR;&n'kZu dk vFkZ le>us
esa dfBukbZ ugha gSA tSls&tSls ge lR; ds utnhd igq¡prs tkrs
gS oSls&oSls ge bl lR;:ih bZ'oj dh >kadh ns[kus yxrs gSaA
blfy, iw.kZ n'kZu dh vk'kk c<+rh gS vkSj J)k Hkh c<+rh gSA

lR; gh bZ'oj] esa ukfLrdokn dk LFkku gh ugha jgrk gS
D;ksafd ukfLrd Hkh vfLr dks ekurk gS vkSj vfLr dk ewy :i lr~
gS bl txg lR; dk vFkZ lR; dguk gh ugha] lR; dk vFkZ ;gk¡
eu] opu vkSj dk;k dh ,d:irk gS vkSj blls vf/kd gS tks dqN
Hkh bl txr esa oLrqr% gS Hkwrdky esa Fkk] Hkfo"; esa gksxk&ogh lkj
gS] lR; gS] ijes'oj gS vkSj mlds flok; dqN ugha gSA

esjs fy, lkjk thou ,d lR; dk iz;ksx gSA lR; dh 'kksèk esa
gh vfgalkdk lk/ku eq>s izkIr gqvkA LokHkko ls eSa 'kq: ls gh lR;
dk iqtkjh Fkk ysfdu vfgald ugha FkkA esjs fy, lR; ls ijs dksbZ
/keZ ugha gS vkSj vfgalk ls c<+dj dksbZ dÙkZO; ugha gSA lR; ds
fy, ns'k ds uk'k dk lk{kh cuuk iM+s rks cuuk pkfg,A

ftl izdkj ijekRek dh lqfuf'pr O;k[;k djuk vlaHko gS
mlh izdkj lR; dh Hkh vlaHko gSA tc eSa lR; dh lqfuf'pr

O;k[;k djus yk;d gks tkÅ¡xk rc lR; esjs fy, ijekRek ugha
jg tk,xkA

lR;&opu dh 'kfDr ogk¡ rd tkrh gS fd euq"; dks LokFkZ
ls ijekFkZ esa ys tkrh gSA

;fn eks{k Hkh lR; vkSj vfgalk ds izfrdwy gks rks eq>s eks{k Hkh
R;kT; gSA mDr rhuksa ckrksa esa eSaus lR; dk gh lsou fd;k gSA

fgUnqLrku dh Hkwfe fdlh tekus esa lqo.kZ Hkwfe ekuh tkrh FkhA
D;ksafd Hkkjrh; yksx lqo.kZ :i Fks( Hkwfe rks ogh dh ogh gS ysfdu
yksx cny x, gSaA blfy, ;g Hkwfe ohjku lh gks xbZ gSA mls iqu%
lqo.kZ cukus ds fy, gesa Lo;a d¨ vius ln~xq.kksa ls lqo.kZ cukuk
gksxkA mldk ikjlef.k <kbZ v{kjksa esa jgk gS vkSj og gS ^lR;*A

gekjh eq[; vko';drk lR;okfnrk gSA lR;] lR; vkSj dsoy
lR; ;gh gekjk mís'; gksuk pkfg,A ge lR; ds cy ij nq[kksa ds
leqnz Hkh yka?k ldsaxsA lPph eukso`fr ls fd;k x;k dke dHkh
fu"Qy ugha tkrkA

vfgalk vkSj lR; i;kZ;okph O;k[;k,¡ gSaA ^lR;a czw;kr fiz;
czw;kr* esa ;gh Hkkouk vksr&izksr tku iM+rh gSA ftl lR; esa nq[k
ugha] ogh [kjk gS vkSj vfgalke; gSA lR; dM+ok yxrk gS] ysfdu
mldk ifj.kke nq[ke; ugha gksrkA lR; ds iz;ksx ls lkeus cSBk
gqvk O;fDr fp<+ tk,xk ysfdu mldh vkRek xokgh nsxh fd
mlds fo"k; esa tks dqN dgk x;k gS] og 'kq) mís'; ls dgk
x;k vkSj lgh gSA lR; dk ge cgqr O;kid vFkZ ysrs gSaA lR;
vFkkrZ dsoy lR;opu ugha cfYd tks vFkZ czã&lR; esa lek;k
gqvk gSA

eq>s fo'okl gS fd vki fdlh egku _`f"k ds vkns'k ij Hkh
dHkh lR; ds jkLrs fopfyr ugha gks ldrsA D;k dksbZ 'kiFk fdlh
O;fDr dks vuqlj.k djus ls jksd ldrh gSA
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lR; dk ekxZ 'kwjksa ds fy, gh gSA blesa dk;jksa dk dksbZ dke
ugha gSA* bl dk eeZ eSa fnu&fnu vf/kdkf/kd le> jgk gw¡A lR;
ds ekxZ dh [kkst vkSj mldk vuqlj.k cpiu ls gh fd;k tk,A
rHkh cM+s gksus ij ge vlR; ls cp ldrs gSA ftl izdkj ge
fdlh chekjh dh mis{kk djsa rks og gekjs 'kjhj esa ?kj dj ysrh gS
vkSj vlk/; gks tkrh gSA mlh izdkj ;fn ge cpiu ls vius
Hkhrj vlR; dks ?kj dj ysus nsa rks og vkxs pydj egkO;kf/k dk
:i ys ysrk gSA og vlk/; tSlk gks tkrk gS vkSj gesa yxkrkj
{kh.k djrk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd ge ns[krs gS fd gekjs
Hkhrj vlR; c<+ jgk gSA

lR; dk ekxZ 'kwjks dk gS] D;ksafd fgeky; ij p<+us okyksa  ds
fy, ftl ijkØe dh t:jr gS] lR; dh [kM+h lh<+h p<+us esa
mlls Hkh T;knk ijkØe dh vko';drk gSA blfy, ;fn gesa bl
tUe esa dqN Hkh iq:"kkFkZ djuk gS vkSj viuk dY;k.k djuk gS] rks
gesa lR; dks igyk LFkku nsuk pkfg, vkSj mlesa vfopy J)k
j[kdj vkxs c<+rs tkuk pkfg,A

;fn eSaus bl thou esa fdlh Hkh oLrq dk vuU; n`<+rk ds
lkFk lsou fd;k gS] rks og vfgalk] lR; vkSj czãp;Z dkA bu
rhuksa dk ikyu djuk fdruk dfBu gS] bls esjh vUrjkRek gh
tkurh gSA esjh ekU;rk gS fd eSaus bu rhuksa dk deZ vkSj opu ls
vPNh rjg ikyu fd;k gSA esjs eu esa Øks/k dk Hkko dHkh mRiUu
ugha gqvk( ,slk dgw¡ rks ;g vlR; Hkk"k.k gksxk] eu esa fo"k; okluk
ugha txh( ,slk dgw¡ rks ikih curk gw¡A

vius eks{k ds flok eSa vkSj fdlh pht dk i{kikrh ugha cu
ldrk gw¡] ijarq ;fn eks{k Hkh lR; vkSj vfgalk ds izfrdwy gks rks
eks{k Hkh eq>s R;kT; gSA

vki ,d iyM+s ij lR; dks jf[k, vkSj ,d ij vius ;Kksa dks
lR; dk iyM+k gh Hkkjh jgsxkA

lR; dh vafre fot; esa esjk fo'okl fMxk;k ugha tk ldrk
vkSj esjs fy, vxj fdlh pht dk dksbZ egRo gS rks og lR; gh
gSA lR; ds ekxZ ij pyrs gq, ge thou esa feys lkjs d"V ml
le; Hkwy tk,saxs] tc ge pksVh ij igq¡p tk,saxsA

bl lalkj esa nks&dsoy nks oLrq,¡ ,slh gS ftuds vykok vkSj
dqN ,slk ugha gS ftldk eSa ns'k ds fy, R;kx u dj ld¡wA os nks
oLrq,¡ gSa&lR; vkSj vfgalkA eSa bu nksuska dk R;kx lkjs lalkj ds
fy, Hkh ugha d:¡xkA esjs fy, lR; gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj dks ikus
dk vfgalk ds flok; nwljk dksbZ ekxZ ugha gSA eSa bZ'oj ;k lR;
dks NksM+dj fgUnqLrku dh lsok djuk ugha pkgrk] D;ksafd eSa tkurk
gw¡ fd tks euq"; lR; dks NksM+rk gS] og vius ns'k dks Hkh NksM+
ldrk gSA vius fiz; ls fiz; laca/kh dk Hkh R;kx dj ldrk gSA

ge fu'p; djsa fd ge lR; dh vkjk/kuk ugha NksaM+sxsA bl
nqfu;k esa lR; ds ikyu dk ,d ek= ekxZ lPph vfgalk gSA vfgalk
izse dk lkxj gSA mldh Fkkg txr esa dksbZ ys gh ugha ldkA ;fn
bl izse&lkxj esa ge ljkcksj gks tk, rks lkjh nqfu;k dks vius
izse esa vkRelkr dj ysus dh mnkjrk geesa vk ldrh gSA ;g ckr
dfBu vo'; gS fdUrq lk/; gSA

egkRek ds in dh vis{kk lR; eq>s vuUr xquk fiz; gSA vius
fo"k; esa eSa flQZ bruk gh tksj nsdj dg ldrk gw¡ fd vfgalkfn
egkozrksa dks igpkuus rFkk mudk eu] opu rFkk 'kjhj ls ikyu
djus dk eSa lrr iz;Ru dj jgk gw¡A

,slk eSaus dHkh vuqHko ugha fd;k fd lR; ls fHkUu dksbZZ ijes'oj
gSA esjh vfgalk lPph gksus ij Hkh dPph gS] viw.kZ gSA vr,o
gtkjksa lw;ksZa dks bdV~Bk djus ls Hkh ftl lR;:ih lw;Z ds rst
dk iwjk vkdyu ugha gks ldrkA lR; dh esjh >kadh mlh lw;Z dh
dsoy ,d fdj.k ds] n'kZu ds leku gh gSA vktrd ds vius
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iz;ksxksa ds vUr esa eSa bruk rks vo'; dg ldrk gw¡ fd lR; dk
laiw.kZ n'kZu] laiw.kZ vfgalk ds fcuk vlaHko gSA

,sls O;kid lR;ukjk;.k ds izR;{k n'kZu ds fy, thoek= ds
izfr vkReor izse dh ije vko'drk gS vkSj tks euq"; ,slk djuk
pkgrk gS] og thou ds fdlh {ks= ls ckgj ugha jg ldrkA ;gh
dkj.k gS fd lR; dh esjh iwtk eq>s jktuhfr esa [khap ykbZ gSA tks
equ"; ;g dgrk gS fd /keZ dk jktuhfr ls dksbZ laca/k ugha gS] og
/keZ dks ugha tkurk] ,slk dgus esa eq>s ladksp ugha gksrk vkSj u
,slk dgus esa eSa vfou; djrk gw¡A

;fn lPpkbZ izdkf'kr djus ls vkJe esa de yksx jg tk,a rks
dksbZ ckr ughaA iwjk gh can gks tk, rks Hkh dksbZ ckr ugha gSA blesa
ls dqN Hkh izdkf'kr djrs gq, gq, 'keZ ugha vk,xhA lR; dks
lalkj esa dgha Hkh 'keZ ugha yxrhA ;fn lR; 'kekZ;s rks ;g tku
ysuk pkfg, fd og vlR; gS&lR; ughaA

lR; ds ikyu esa gh 'kkafr fufgr gSA lR; gh lR; dk iqjLdkj
gSA lR; tgk¡ lw;Z ds leku rki igq¡pkrk gS] ogk¡ izk.kksa dk flapu
Hkh djrk gSA ,d ?kM+h esa fy, Hkh vxj lw;Z riuk can dj ns rks
;g l`f"V tM+or cu tk,A blh rjg vxj lR;:ih lw;Z {k.kHkj
ds fy, Hkh u ris rks bl lalkj dk uk'k gks tk,A lp rks ;g gS
fd ftl rjg 'kjhj ds Hkhrj dk eSy ckgj fudyrk gh jgrk gS
mlh rjg ge >qBkbZ dks Hkh lalkj esa jkr fnu ns[kk djrs gSA ijarq
ge ;g dnkfi u Hkwys fd djksM+ksa izk.kh LoHkkor gh lR; dk mi;ksx
djrs gSaA esjk viuk vuqHko rks fujiokn gS vkSj mlls irk pyrk
gS fd eq>esa tks Hkh fueZyrk jgh gks mldk nq:i;ksx vkf[kj rd
dksbZ ugha dj ldk gSA lR;opu] lR; fopkj vkSj lR; vkpkj ds
dkj.k eqlhcrsa vkbZ gSa] ysfdu mlds dkj.k fdlh fnu eq>s nq[k
dk vuqHko ugha gqvkA muls eq>s ije lq[k vkSj 'kkafr gh feyh gSA

tgk¡ lR; gS] ogk¡ Kku] 'kq)Kku gh gSA tgk¡ lR; ugha] ogk¡
'kq) Kku laHko ughaA blfy, gh bZ'oj ds uke ds lkFk fpÙk vFkkZr
Kku 'kCn tksM+k gS vkSj tgk¡ lPpk Kku gS ogk¡ vkuUn gh gksxkA
'kksd gks gh ugha ldrk vkSj lR; 'kk'or gS rks vkuUn Hkh 'kk'or
gksxkA blh ls ge bZ'oj dks lfPpnkuUn ds uke ls Hkh igpkurs gSA

gekjk vfLrRo gh lR; dh vkjk/kuk ds fy, gSA gekjs izR;sd
dke dk ogh dkj.k gks] gekjs izR;sd lkal ysus dk ogh dkj.k g¨]
,slk djuk lh[k ys rks nwljs lHkh fu;e vklkuh ls gekjs gkFk vk
tk,¡ vkSj mudk ikyu Hkh vklku gks tk,A lR; ds fcuk fdlh
Hkh fu;e dk 'kq) ikyu vlaHko gSA

lkekU; rkSj ij lR; vFkkZr lR; cksyuk bruk gh ge le>rs
gS fdUrq lR; ogh gS ftldk ikyu ok.kh vkSj vkpkj esa djsA bl
lR; dks laiw.kZ :i esa le> ysus okys ds fy, lalkj esa vkSj dqN
tkuus ds fy, ugha jgrkA

fdUrq lR; tks ikjlef.k tSlk gS] tks dke/ksuq tSlk gS] og
dSls feys \ vH;kl vkSj oSjkX; lsA lR; dh gh yxu] ;gh vH;kl
gSA mlds fcuk nwljh lHkh phtksa ds izfr vrho] mnklhurk] ;gh
oSjkX; gSA

lR; dk] vfgalk dk ekxZ ftruk lh/kk gS mruk gh ldjk gSA
nks /kkjh ryokj ij pyus tSlk gS og ftl Mksjh ij utj fVdkdj
py ldrk gS] lR; vkSj vfgalk dh Mksjh mlls Hkh lw{e gSA tjk
vlko/kku gq, ugha fd uhps fxjsA izfr{k.k lk/kuk djus ls gh
muds n'kZu gks ldrs gSA

fdUrq lR; dk laiw.kZ :i ls n'kZu rks bl nsg ls dj ikuk
laHko ugha gS] mldh dYiuk ek= dh tk ldrh gSA {k.k Hkaxqj nsg
}kjk 'kk'or /keZ dk lk{kkRdkj laHko ughaA blfy, var esa J)k
dk mi;ksx rks djuk gh iM+rk gSA
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nqfu;k esa tgk¡&tgk¡ yksxksa us lR; dk ekxZ NksM+k gS] ogk¡ os
vius vanj vfgalk vkfn xq.k dks izkIr djus dh dfBukbZ;ksa ls
eqDr gks x, gSaA lR; dk ekxZ NksM+us esa dqN vkuUn ugha gS ij
euq";&LokHkko dfBukbZ;ksa dk lkeuk ugha djrkA og vklku jkLrs
dh [kkst esa jgrk gSA vklku jkLrk uhps ls tkrk gS] eqf'dy
jkLrk mij mBkrk gSA tks fu;e HkkSfrd 'kkL= ds fy, lgh gS ogh
v/;kRe ij Hkh ykxw gksrk gSA

lR; 'kCn lr~ ls cuk gS] lr~ vFkkZr gksukA lR; vFkkZr
vfLrRoA lR; ds flok nwljh fdlh pht ls gLrh gh ughaA ijes'oj
dk lPpk uke gh lr~ vFkkZr lR; gSA blfy, bZ'oj lR; gS] ,slk
dgus ds cnys lR; gh bZ'oj gS ;g dguk T;knk ;ksX; gSA

Hkys gh ge jk"Vªoknh gksa] Hkys gh ge izcy ns'k&HkDr gksa
ysfdu ftl {k.k ge lR; vkSj vfgalk :ih lk/ku dk lgkjk ysrs
gSa] mlh {k.k gekjh ns'k HkfDr fo'o izse esa ifjofrZr gks tkrh gSA

eq>s xqg~; fo|kvksa ls dksbZ yxko ugha gSA thou dh iqLrd
lk/kkj.k ls lk/kkj.k cqf) okys ds fy, Hkh [kqyh gqbZ gSA ,slk gh
gksuk Hkh pkfg,A bZ'ojh; ;kstuk esa xqg; dqN Hkh ugha gSA lR; esa
dqN Hkh xksiuh; ugha gS vkSj lR; gh bZ'oj gSA

vkJe /kwy esa fey tk, vkSj esjh lHkh mikL; ewfrZ;k¡ [kaM&[kaM
gks tk, rks Hkh lR; rks dk;e jgsxk ghA

;fn lR; dks rjktw ds ,d iyM+s ij vkSj nwljs iyM+s esa ,d
lgL= ;Kksa dks j[ksa rks lR; dk iyM+k Hkkjh gksxkA

lR; vkSj vfaglk esa esjh J)k c<+rh gh tkrh gS vkSj eSa vius
thou esa tSls&tSls mu ij vey djrk gw¡ eSa Hkh c<+rk tkrk gw¡A
mlh ds lkFk esjs fopkjksa esa u;kiu vkrk gSA esjh cqf) dk fodkl
gksrs gh tk jgk gSA lR; vkSj vfgalk ds fo"k; esa fuR; ubZ&ubZ
pht mlds lkeus vkrh gS vkSj muesa u;k izdk'k ns[krk gw¡A jkst
u;k vFkZ fn[kkbZ nsrk gSA

,d opu Hkh lR; gS rks dkQh gS vlR; opu fdrus Hkh gksa
fudEes gSaA lR; opu dh 'kfDr ogk¡ rd tkrh gS fd euq"; dks
LokFkZ ls ijekFkZ rd ys tkrh gSA

ftl ǹf"V ls eSa lR; ns[krk gw¡] mls gh fy[krk gw¡A ije lR; gh
ijes'oj gSA og vxE; gSA vf/kd ls vf/kd mlds fy, usfr&usfr gh
dg ldrs gSaA ftl lR; dk ge n'kZu djrs gSa] og lkis{k gS vkSj
cgq:ih gS vusd gS vkSj vius&vius le; ds fy, v[kafMr lR; gSA
mlesa naHk ds fy, xaqtkb'k gh ugha gS vkSj mlrd igq¡pus dk jkLrk
,d gh gS] og gS vfgalkA 'kq) vkSj ije lR; gekjk vkn'kZ gksuk pkfg,
mlh dk /;ku djrs gq, ge ogk¡ igq¡prs gSa vkSj ogha igq¡puk eks{k gSA

lR; cksyus esa dgha fdlh viokn dh xqatkb'k ugha gSA

tc rd lR; esa vfo'okl djus okys yksx gS rc rd bls
¼lR; dh efgek½ nqgjkrs jguk t:jh gSA

vxj eSa foQy Hkh gks tkÅ¡ rks bldk eryc ;g ugha gksxk
fd lkFk gh lR; Hkh foQy gks x;kA bls izdk'k esa ykus ds iz;Ru
ds fy, eq>s thuk gS vkSj t:jr gksus ij feVuk gSA

lR; gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj dks vfgalk vkSj vfgalk ds lHkh
vFkksZa ds ek/;e ls [kkstk tk ldrk gSA

ml egku 'kfDr dks eSa vYykg] [kqnk ;k bZ'oj dgdj ugha
iqdkjrk eSa mls lR; dgrk gw¡A esjs fy, lR; gh bZ'oj gS vkSj og
gekjh reke ;kstukvksa dk fu;ked gSA laiw.kZ lR; rks ml ije
'kfDr ijekRek esa fufgr gS] tks Lo;a lR; dk gh izfr:i gSA

esjk laiw.kZ thou bZ'oj dh lsok esa lefiZr jgk gSA esjh jktuhfr
thou ds xgure rF;ksa ls vlEc) ugha gSA og lR; vkSj vfgalk
ds vkn'kksZa ds lkekftd {ks= esa izlkj ;k iz;ksx djus ds fy, gh
gSA vktknh rd ds fy, budk lkSnk djus dh eSa budk izpkj
djrs gq, vius izk.k R;kx nw¡xk A
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rjktw ds ,d iyMs+ esa lR; vkSj nwljs iyM+s esa lHkh xq.k muls
Hkh vf/kd dqN j[ksaxs rks Hkh lR; ds iyM+s dk otu T;knk gSA ;g
vuqHkoh yskxksa dk opu gS vkSj bl fo"k; esa dHkh 'akdk u djsaA

O;fHkpkj dh vis{kk vlR; T;knk [kjkc gSA dbZ ckj nqfu;k
ftls O;fHkpkj le>rh gS og O;fHkpkj u Hkh gksA ysfdu >wB rks
rhuksa dky eas >wB gh gS vkSj mlds ewy esa vla[; iki Hkjs iM+s gSA
,d fo/kok iqufoZokg djs rks 'kk;n O;fHkpkj ekuk tk,] ysfdu
foèkok [kqys vke fdlh ds lkFk fookg djs rks mlesa fcYdqy O;fHkpkj
ugha gksxkA

lR; dk vFkZ gS eu&opu o deZ ls lR; dk ikyu djukA
tc eSa dgrk gw¡ fd eSa lR; ds fy, ns'k U;kSNkoj dj nw¡xk rks
bldk vFkZ ;gh gksrk gS fd ns'k dh lsok dsoy lR; ls dh tk
ldrh gSA

ftl rjg dh lfou; voKk izg~ykn us dh Fkh] oSlh gh gesa
Hkh djuh gSA tSls izg~ykn us vius firk dh vkKk dk lfou; Hkax
djrs gq, lR; dks ugha NksM+kA oSls gh ge Hkh lR; dks ugha NksM+
ldrsA izg~ykn us vius firk dks d"V nsus dk rfud Hkh [;ky
ugha fd;k] oSlk gh gekjk O;ogkj Hkh gksuk pkfg,A

leLr vkn'kksZa ij ;gh ckr ykxw gksrh gSA euq"; tSls&tSls
lPpk curk tkrk gS] oSls&oSls lR; mlls nwj Hkkxrk gSA D;ksafd
og le> tkrk gS] mlus tYnh ls ftls lR; eku fy;k] og
oLrqr% vlR; FkkA vr,o lR; dk vkpj.k djus okyk lnkpkjh
euq"; ges'kk uez gksrk gS] vius nks"kksa dks og fujarj vf/kdkf/kd
le>rk tkrk gSA

Kku dk vFkZ gS vkRek dk vuqHkoA ftlus lR; vkSj vfgalk dk
iw.kZ :i ls fodkl dj fy;k gS] og fuj{kj gksrs gq, Hkh iw.kZ Kkuh gSA

DeeEnmeeDeeEnmeeDeeEnmeeDeeEnmeeDeeEnmee

vfgalk dk vFkZ gksrk gS&izse vkSj mnkjrk dh ijkdk"BkA

Hkkjr dks vfgalk ij pyus dh lykg nsus dk esjk dkj.k ;g
ugha gS fd og fucZy gS] cfYd ;g gS fd mls viuh 'kfDr vkSj
vius lkeF;Z dk Hkku gSA ftu _`f"k;ksa us vfgalk /keZ dh [kkst
dh Fkh] os U;wVu ls vf/kd izfrHkk laiUu FksA os 'kL=ksa dk iz;ksx
djuk tkurs gq, Hkh mudh O;FkZrk tku x, Fks vkSj blh dkj.k
mUgksaus =Lr lalkj dks ;g f'k{kk nh Fkh fd mls eqfDr fgalk ls
ugha vfgalk ls fey ldrh gSA

gekjk ekuo lekt viuh leLr fofHkUurkvks ds lkFk ns[kus
okys dks ,d lqanj lef"V ds :i esa fn[kuk pkfg,A ;g rHkh gks
ldrk gS tc viuh fHkUurkvks ds ckotwn ge ,d nwljs ds izfr
izse j[kuk vkSj ijLij lfg".kqrk cjruk 'kq: djsaA vr% ;|fi eSa
foosd'kwU; dVV~jokfnrk esa fuiV tM+rkiw.kZ vKku ns[krk gw¡] fQj
Hkh ml dêjrk ds izfr vlfg".kq ugha curkA blhfy, eSaus nqfu;k
ds lkeus vfgalk dk fl)kUr izLrqr fd;k gSA esjk ekuuk gS fd
tks O;fDr bl /kjrh ij /kkfeZd thou O;rhr djuk pkgrk gS vkSj
blh tUe esa bl i`Foh ij vkReKku izkIr djuk pkgrk gS mls gj
:i esa] gj izdkj ls vius gj ÑR; esa vfgald jguk pkfg,A

vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ gS u ekjukA fdUrq ejs ys[ks mldk
vFkZ O;kid gSA ;fn eSa mldk vFkZ u ekjuk djrk rks ;g 'kCn
eq>s ftu Å¡ps] vuUr Å¡ps eukse; yksdksa rd ys tkrk gS murd
eSa dHkh ugha ig¡qp ikrkA vfgalk dk okLro esa ;g vFkZ gS fd vki
fdlh dk eu u nq[kk,saA tks vius dks vkidk 'k=q ekurk gS]
mlds ckjs esa Hkh dksbZ vuqnkj fopkj eu esa u j[ksaA D;ksafd tks

12 15

& 13 &



xka/kh dh uSfrdrk xka/kh dh uSfrdrk

O;fDr vfgalk dk fl)kar ekurk gS] mlds fy, rks fdlh dks
viuk 'k=q ekuus dh xaqtkb'k gh ugÈ gS&og 'k=q dk vfLrRo
ekurk gh ugha gSA fdUrq ,sls yksx gks ldrs gSa tks mls viuk 'k=q
ekus] blesa rks mldk dksbZ o'k ugha gSA

lR; vkSj vfgalk gh gekjs /;s; gSaA ^vfgalk ijeks /keZ%^ bllss
Hkkjh 'kks/k nqfu;k esa nwljk ugha gSA tc rd ge lalkj ds O;ogkjksa esa
jgrs gSa] tc rd gekjh vkRek dk O;ogkj 'kjhj ds lkFk jgrk gS]
rc rd dqN u dqN fgalk gels gksrh gh jgrh gS] ij ftl fgalk
dks ge NksM+ ldrs gSa] mls NksM+ nsuh pkfg,A ftl /keZ esa ftruh
gh de fgalk gS] le>uk pkfg, fd ml /keZ esa mruk gh T;knk
lR; gSA

tc dksbZ iq:"k ;g dgrk gS fd eSa vfgalkijk;.k gw¡ rc mlls
;g vk'kk dh tkrh gS fd ;fn mls dksbZ gkfu igq¡pk, rks og
mlij Øks/k u djs] mldk uqdlku u pkgs] cfYd mldh HkykbZ
gh pkgsA u og mlds izfr vuxZy izyki djsxk vkSj u mls fdlh
rjg dh 'kkjhfjd pksV gh igq¡pk,xkA bl rjg vfgalkiw.kZ funkZs"krk
dh voLFkk gS vkSj iw.kZ vfgalk dk vFkZ gSA izkf.kek= ds izfr nqHkkZo
dk iw.kZ vHkkoA blfy, vfgalk esa euq"; ls uhps dh dksfV ds
izkf.k;ksa ;gk¡ rd fd gkfudkjd dhM+s&edksM+s vkSj iq'kvksa dk lekos'k
gSA mudh l`f"V gekjh fouk'kd izo`fr;ksa dk iks"k.k djrs jgus ds
fy, ugha gqbZ gSA ;fn ge l`f"V dÙkkZ ds gsrq dks le> ikrs rks gesa
bl ckr dk irk yx tkrk fd mldh l`f"V esa mu thoksa dk
mfpr LFkku D;k gS\ vr,o vfgalk dk fØ;kRed :i D;k gS \
izkf.kek= ds izfr lnHkkoA ;gh 'kq) izse gSA D;k fgUnq'kkL=] D;k
ckbfcy vkSj D;k dqjku lc txg eq>s rks ;gh fn[kkbZ iM+k gSA

vfgalk ,d iw.kZ fLFkfr gSA lkjh euq"; tkfr blh ,d y{;
dh vksj LokHkkor% ijarq vutkus c<+ jgh gSA euq"; tc vius rbZ

funksZ"krk dh lk{kkr ewfrZ cu tkrk gS] rc og dqN nSoh iq:"k ugha
gks tkrkA mlh voLFkk esa og lPpk euq"; curk gSA

vfgalk ls esjk vk'k; dk;jrk ls ugha gS esjk fuf'pr er gS
fd ;fn fodYi dsoy dk;jrk vkSj fgalk ds chp gks rks fgalk pquh
tkuh pkfg, rFkkfi eSa {kek'khyrk dks ohjrk dk Hkw"k.k ekurk gw¡A

vfgalk vkSj lR; leLr /keksZa ds ledks.k gSA tks vkpkj bl
dlkSVh ij [kjk u mrjs og R;kT; gSA blesa dksbZ Hkh 'kadk ugha
dj ldrkA v/kwjs vkpkj dh btktr pkgs tks gks fdUrq vfgalk
/keZ ikyu djus okys dks rks fujarj tkx:d jgdj vius ân;
dh ckr dks c<+krs vkSj izkIr NwVksa ds {ks= dks ladqfpr djrs gh
tkuk pkfg,A Hkskx esa /keZ gS gh ughaA lalkj dk Kku iwoZd R;kx
gh eks{k izkfIr gSA lalkj dk iw.kZ R;kx fgeky; ds f'k[kj ij pys
tkus esa Hkh ugha gSA ân; dh xqQk lPph xqQk gS] mlesa fNidj
vkSj lqjf{kr jgrk gqvk euq"; lalkj esa jgrs gq, Hkh mlls fufyZIr
jgdj vfuok;Z izo`fr;ksa esa Hkkx ysrs gq, fopj.k dj ldrk gSA

vfgalk dk vFkZ gS&izse] n;k] {kekA vfgalk ,d egkozr gSA
og ryokj dh /kkj ij pyus ls vf/kd dfBu gSA nsg/kkjh ds fy,
mldk lksyg vkus ikyu djuk vlaHko gh ekuk tk,xkA mlds
ikyu ds fy, ?kksj ri'p;kZ dh vko';drk gSA ri'p;kZ dk vFkZ
gS&R;kx vkSj KkuA

lcls cM+h rkdr tks ekuo dks iznku dh xbZ gS og gS vfgalkA
lR; mldk ,dek= y{; gSA D;ksafd bZ'oj lR; ls brj vkSj
dqN ugha gSA ysfdu lR; dh izkfIr vfgalk ds vfrfjDr vkSj
fdlh mik; ls ugha gks ldrhA

tks xq.k ekuo vkSj vU; lHkh i'kqvksa ds chp dk varj Li"V
djrk gS] og gS ekuo esa vfgald jg ldus dh {kerk] vkSj ekuo
ftl gn rd vfgalk dk ikyu djrk gS] mlh gnrd vius y{;
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ds fudV rd igq¡prk gS] mlls vkxs ughaA fuLlUnsg mldks dbZ
vkSj xq.k Hkh iznku fd, x, gSaA ijarq ;fn os eq[; xq.k vFkkZr
vfgalk dh Hkkouk ds fodkl esa enn ugha nsrs rks os mls i'kq ls Hkh
fupys ml Lrj rd ?klhV dj ys tkus dk dke gh djrs gS ftl
Lrj ls og vHkh&vHkh mBdj vk;k gSA

vfgalk dk ekxZ vU; lHkh ekxksZa dh vis{kk dfBu gSA lR;
ekxZ ugha] og rks /;s; gSA ogk¡ rd igq¡pus dk ,dek= ekxZ vfgalk
gSA vr% ;g vklku gks Hkh dSls ldrk gSA vHkh rks ge fopkjksa dh
vfgalk rd Hkh ugha igq¡p lds gSaA dHkh&dHkh tc gesa viuk /keZ
nhid dh Hkk¡fr Li"V fn[kkbZ nsrk gS] rc Hkh mldk ikyu djus
dh 'kfDr Hkh geesa ugha gksrhA ,slh fLFkfr esa bruk gh cgqr gS fd
;Fkk&'kfDr vkpkj vkSj fopkj esa vfgalk dh j{kk djsa vkSj vkuUn
ls jgsaA

vfgalk dks ftl LFkwy :i esa vkt ge ns[krs gS] vfgalk oSlh
LFkwy ugha gSA fdlh dks u ekjsa ;g rks vfgalk gS gh] fdUrq dqfopkj
ek= fgalk gS] mrkoyh fgalk gS] feF;k Hkk"k.k fgalk gS] }s"k fgalk gS]
fdlh ds vfgar dh dkeuk fgalk gSA ftldh t:jr txr dks gS
mlij vf/kdkj dj ysuk Hkh fgalk gSA

esjk jkLrk lkQ gSA fgalkRed dkeksa esa esjk mi;ksx djus dk
dksbZ iz;Ru lQy ugha gks ldrkA esjs ikl dksbZ xqIr mik; ugha
gSA eSa lR; dks NksM+dj fdlh dwVuhfr dks ugha tkurkA esjk ,d
gh vL= gS&vfgalkA laHko gS fd eSa vutkus dqN nsj ds fy,
xyr jkLrs HkVdk fy;k tkÅ¡A fdUrq ;g ges'kk ds fy, ugha py
ldsxkA

enkU/k gksdj nwljksa ij vkØe.k djus dh vis{kk ,slh ifjfLFkfr
esa vfgalkoknh lq/kkjd vUreqZ[k gks tkrk gSA og ifjfLFkfr fo'ks"k
esa Qals gq, lkjs yksxkas esa ,d gh Hkxoku dk n'kZu djrk gS vkSj

vius fojksf/k;ksa ds rFkk Lo;a vius m)kj ds fy, rikpj.k djus
yxrk gSA cqjkbZ ls tq>rk gqvk mlesa Q¡ls lkjs yksxks dk lgk;d
curk gS Amldh fouezrk mlesa 'kfDr dk lapkj djrh jgrh gSA
;g fouezrk gh gekjs 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj uSfrd cy dks foJ̀̀a[kfyr
djus dh ctk; lqxfBr djrh gSA ;ksa HkkSfrd n`f"V ls bl fo'kky
fo'o esa gekjh dksbZ gLrh ugha gSA fo'o esa] czãk.M esa] rkjk xzg
lw;Z] bR;kfn esa gekjk LFkku fdruk ux.; gSA

eSa ,slk ekurk gw¡ fd vfgalk /keZ ftl ewy ekU;rk ls mRiUu
gksrk gS] og ;g gS fd ,d dh mUufr esa lcdh mUufr gS vkSj ,d
dh v/kksxfr esa lcdh v/kksxfr gSA

vfgalk ds ekuh gS izse dk leqnz] vfgalk ds ekuh gS oSjHkko
dk loZFkk R;kxA vfgalk esa nhurk] Hkh:rk ugha gksrh] Mj&Mj dj
Hkkxuk Hkh ugha gksrk] vfgalk esa rks n`<+rk] ohjrk] vfMxrk] gksuh
pkfg,A

vxj vfgalk /keZ lPpk /keZ gks rks gj rjg O;ogkj esa mlds
vkpj.k dk vkxzg djuk Hkwy ugha] cfYd dÙkZO; gSA O;ogkj vkSj
èkeZ ds chp fojks/k ugha gksuk pkfg,A /keZ fojks/kh O;ogkj NksM+ nsus
;ksX; gSA tgk¡ n;k ugha ogk¡ vfgalk ughaA n;k vfgalk dh dlkSVh
gS] vfgalk dk ewrZ :i gSA vr% ;ksa dg ldrs gaS fd ftlesa ftruh
n;k gS] mlesa mruh gh vfgalk gSA eq> ij vkØe.k djus okys dks
u ek:¡] mlesa vfgalk gks Hkh ldrh gS vkSj ugha HkhA Mj dj mls
vxj u ek:¡ rks ;g vfgalk ugha gks ldrh gSA n;kHkko ls KkuiwoZd
u ekjus esa gh vfgalk gSA

vfgalk dk vFkZ dk;jrk ugha gSA vfgalk loZJs"B ln~xq.k gSA
dk;jrk lcls cM+k nqxqZ.k gSA fo'kq) vfgalk mPpre ohjrk gSA
vfgald O;ogkj dHkh irudkjh ugha gksrk] dk;jrk lnk ifrr
cukrh gSA
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fdUrq vfgalk ds fcuk lR; dh 'kks/k vlaHko gSA vfgalk vkSj
lR; ,d nwljs ls mlh rjg layXu gS tSls ,d flDds ds nks
igywA fQj Hkh vfgalk dks lk/ku ekus vkSj lR; dks lk/; A lk/ku
vius gkFk dh ckr  gS] blh ls vfgalk ije /keZ gqvkA lR; bZ'oj
gqvkA lk/ku dh fpUrk djsas] rks fdlh fnu lk/; ds n'kZu rks gksaxs
ghA bruk fu'p; fd;k] rks ekuks tx dks ml gn rd thr
fy;kA gekjs ekxZ esa pkgs tks ladV vk,¡] okg~; n`f"V ls ns[krs gq,
gekjh pkgs ftruh gkj gksrh fn[kkbZ iM+s rks Hkh ge fo'okl u NksM+sa
vkSj ,d ;gh ea= tis fd lR; gh lc dqN gS&ogh bZ'oj gS]
mldk lk{kkRdkj djus dk ,d gh ekxZ gS] ,d gh lk/ku gS&vkSj
og gS vfgalkA eSa mls dHkh ugha NksM+¡wxk ftl lR; :ih bZ'oj ds
uke ;g izfrKk dh gS] ogh bldk ikyu djus dk cy nsaA

vfgalk nqcZy dk ugha] cyoku dk 'kL= gSA vfgalk dk vFkZ
gS&vijk/k dks {kek djuk vkSj cnyk u ysukA {kek ohjL; Hkw"k.ke~A

vfgalk dksbZ ;kaf=d fØ;k ugÈ agSA ;g ân; dk loksZÙke xq.k
gS vkSj mls iz;RuiwoZd ik ysus ij ,slk ekywe gksrk gS fd og
LokHkkfod xq.k gS] lpeqp og oSlk gh gS vkSj izkIr gks tkus ij
O;fDr dks vk'p;Z gksrk gS fd mls ikus esa mls fdlh izdkj dk
d"V D;ksa mBkuk iM+kA gekjs Hkhrj dk i'kq dgrk gS fd ?kwls ds
cnys ?kwls ls c<+dj LokHkkfod vkSj D;k gS\ vkSj gekjs vanj cSBk
gqvk euq"; dgrk gS fd ?kwlk ekjus okys dks {kek djus ls c<+dj
vf/kd LokHkkfodrk vkSj vf/kd ekuork vkSj D;k gS\

vfgalk dk eryc vius izfr —i.k vkSj nwljksa ds izfr mnkjA

^lR;a* czw;kr fiz;a cwz;kr^ ;g O;ogkfjd opu ugha fl)kar gSA
fiz;e~ dk vFkZ gS vfgaldA vfgald ds ckjs esa ,slk gks ldrk gS
fd cksyrs le; og dBksj yxs ijarq ifj.kke esa og ve`re; yxuk
gh pkfg,A ;g vfgalk dh vfuok;Z dlkSVh gSA

ftl O;fDr ds eu esa vfgalk ikyu djus dk mRlkg gS mls
pkfg, fd og vius ân; esa >k¡ds vkSj vius iM+kslh dh vksj ns[ksA
;fn mlds eu esa }s"k Hkjk gks rks og le> ys fd vfgalk dh izFke
lh<+h gh ugha p<+ ik;k gS vkSj vius iM+kslh ds izfr] lkFkh ds izfr
vfgalk dk O;ogkj ugha djrkA og vfgalk ls gtkjksa ;kstu nwj gSA

;fn eq>esa vfgalk lpeqp gksxh rks mldh Nwr yxs fcuk
gjfxt ugha jgsxhA eq>s vius ij de J)k gS] ysfdu vfgalk ij
vVwV J)k gSA txr us bl egku fl)kar dks tku rks fy;k gS
ijarq mldk vkpj.k cgqr FkksM+k fd;k x;k gSA eq>s rks jkst mlds
u, ?kw¡V ihus dks feyrs gSa] D;ksafd esjs fy, rks ogh dYio`{k gSA
bl nqfu;k esa esjs fy, vkSj dqN laHko ugha gS] D;ksafd lR;ukjk;.k
ls feyus dk nwljk dksbZ ekxZ eq>s feyk gh ugha vkSj mlds feys
fcuk thou O;FkZ yxrk gSA blhfy, vfgalk dk ekxZ dfBu gks ;k
ljy&eq>s rks mlh ekxZ ls tkuk gSA ;fn esjh e`R;q ds ckn ekjdkV
gh ep tk, rks le>uk fd esjh vfgalk vR;Yi vFkok >wBh FkhA
vfgalk dk fl)kar dHkh >wBk ugha gks ldrkA vFkok ;g Hkh gks
ldrk fd vfgalk fl) djus ls igys gesa jDr dh oSrj.kh ls
xqtjuk iMs+sA

euq"; tfr ds ikl tks lcls cM+h 'kfDr gS og vfgalk gh gSA
cq) dh tSlh vfgalk dk ifj.kke rks fpjdky dk;e jgrk gS]
bruk gh ugha cfYd le; ds lkFk&lkFk c<+rk tkrk gSA ml ij
ftruk vey gksrk gS] og mruk gh iqjvlj vkSj v{k; fl) gksrk
gS vkSj var esa lkjk lalkj gDdk&cDdk gksdj fpYyk iM+rk gS fd
vjs ;g rks peRdkj gks x;kA

vfgalk Hkko ls vksr&izksr gksus ds fy, gesa bZ'oj esa thoUr
J)k gksuh pkfg,A Qy dh rfud Hkh vk'kk fd, fcuk fujarj lsok
djrs jgus ls gh eu esa vfgalk dk Hkko mn; gksrk gSA blesa euq";
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flQZ viuk viZ.k djrk pyk tkrk gS vkSj ;g viuk iqjLdkj
vki gS] fu"dke Hkko ls dh xbZ lsok dsoy fe=ksa ds fy, ugha gksrh
cfYd 'k=qvksa ds fy, Hkh gksrh gSA

vfgalk ,d mPpre dksfV dk fØ;k'khy fl)kar gSA ;g vkfRed
cy ;k gekjs Hkhrj fLFkr bZ'ojRo dh 'kfDr gSA viw.kZ euq"; ml
lewps lkjrRo dks le>us esa vleFkZ gSA og rks mldh iwjh&iwjh
Tokyk dks lg Hkh ugha ldrk&fdUrq tc mldk ,d vR;Ur lw{e
va'k Hkh gekjs Hkhrj lfØ; gks mBrk gS] rks vn~Hkqr ifj.kke fn[kkrk
gSA vkdk'koklh lw;Z lewps fo'o dks viuh thounkf;uh Å"ek ls
Hkj nsrk gS] fdUrq vxj dksbZ mlds cgqr fudV igq¡p tk,] rks mls
tykdj HkLe dj nsxkA Bhd ;gh ckr bZ'ojRo dh gSA ge ftl
gn rd vfgalk dks viuk ysxs ml gn rd ge bZ'oj tSls gksaxs
fdUrq ge iwjh rjg Hkxoku rks cu gh ugha ldrsA vfgalk dk vlj
jsfM;e tSlk gSA 'kjhj ds fdlh ?kkrd :i ls vfHko`) vax esa ;fn
jsfM;e dk vR;Ur lw{e VqdM+k Mky fn;k tk,] rks og yxkrkj
pqipki vkSj vuojr :i ls rc viuk vlj djrk jgrk gS] tc
rd ekal ds lewps jksx xzLr dks'kksa dh ijr LoLFk ugha cu tkrhA
blh izdkj lPph vfgalk dk NksVk lk va'k pqipki] lw{e vkSj lǹ';
:i ls viuk dke djds lewps lekt dks izHkkfor dj nsrk gSA

;qx cnyrk gS vkSj O;oLFkk,¡ ttZj gks tkrh gSA vUrr% dsoy
vfgalk vkSj vfgalk ij vk/kkfjr oLrq,¡ gh fpjLFkk;h gksaxhA

ge vius fe=ksa vkSj viuh cjkcjh ds yksxksa ls izse djrs gSaA
ijarq ,d funZ; rkuk'kkg ds izfr gekjs eu esa izfrfØ;k fgalkRed
gksus ij Hk; dh vkSj vfgalkRed gksus ij n;k dh gksrh gSA vfgalk
Hk; ugha tkurhA ;fn eSa lPpk vfgalkoknh gw¡ rks eq>s rkuk'kkg ij
n;k vk,xh vkSj eSa dgw¡xk fd mls Kku ugha gS fd ekuo dks dSlk
gksuk pkfg,A

gj gkyr esa vfgalk dks eqfDr dk lk/ku cuuk pkfg,A ijarq
vkidh mlesa thoUr vkLFkk gksuh pkfg,A vkids pkjks vksj tc
?kVkVksi va/ksjk gks] rc Hkh vkidks vk'kk ugha NksM+uh pkfg,A tks
O;fDr vfgalk esa fo'okl djrk gS] og ,d thoUr bZ'oj esa fo'okl
djrk gS] og ijkt; ugÈ Lohdkj djrk gSA

vfgalk dk eryc gS&vlhe izse vkSj vlhe izse dk vFkZ
d"V lgu dh vlhe {kerk gSA

ftlesa lPph vfgalk dh o`fr gS] mls vlgk; eglwl djus
dh t:jr ugha gSA fgalk ds vkxs vlgk; eglwl djuk] vfgalk
ugha dk;jrk gSA vfgalk dks dk;jrk ls xMeaM ugha djuk pkfg,A

vkidh vfgald òfr vkidks ,slk cuk nsxh] ftlls ml mn.M
O;fDr ds nqO;oZgkj dk vki ij dksbZ vlj gh ugha gksxk vkSj
Qyr% os vieku tud 'kCn mlds eq¡g lhfer jg tk,¡xs vkSj
vki muls vNwrs jgsaxsA

vfgalk vxj O;fDrxr xq.k gS] rks og esjs fy, R;kT; oLrq
gSA esjh vfgalk dh dYiuk O;kid gS og djksM+ksa dh gSA eSa rks
mudk lsod gw¡A

vfgalk ,d lfØ; 'kfDr gS D;k rqe ;g eglwl ugha djrs
fd tc vfgalk dk cksyokyk gksrk gS] rks HkkSfrdrkoknh dk LFkku
xkS.k gks tkrk gS] jkLrs cny tkrs gaS vkSj vfgald ;q) esa Je
laifÙk o uSfrdrk dh cjcknh ugha gksrhA

vki esjs ikl ;fn ;g dgrs gSa fd&vkius vfgalk dh izfrKk
ys fy;k Fkk] blds fy, cguksa dh j{kk ugha dj lds] rks eSa vkidks
ekQ ugha d:¡xkA vfgalk dks dk;jrk dk <ky rks gjfxt ugha
cukuk pkfg,A og rks cgknqjksa dk gfFk;kj gSA ,sls tqYeks dks csclh
ls ns[krs jgus dh vis{kk rks eSa ;g T;knk ialn d:¡xk fd vki
fgald rjhds ls yM+rs&yM+rs ej feVsA lPpk vfgald iq:"k ,sls
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vR;kpkjksa dh dgkuh dgus dks dHkh ftUnk ugha jgsxkA og rks
vfglad rjhds ls tq>rs gq, viuh tkuij [ksy tk,xk&ej feVsxkA

;fn ge vius 'kjhj dks lR; ds ikyu vkSj ijksidkj ds
fufeÙk vuqdwy cukuk pkgrs gSa rks gesa igys czãp;Z] vfgalk] lR;
vkfn xq.kksa dks fodflr djds viuh vkfRed mUufr djuh pkfg,A
vfgalk dk vFkZ gksrk gS&izse vkSj mnkjrk dh ijkdk"BkA

ØesceØesceØesceØesceØesce

izse gh ekuo thou dk loksZifj vkSj vuqie /keZ gSA cqjkbZ dk
izfrdkj u djus dk fl)kar izse ds vuq'kklu dk gh nwljk uke
gSA Hkkjrh;] phuh] fgczw] ;wukuh] jkseu&lalkj ds lHkh nk'kZfud
erkas us blh izse&/keZ dks izpkfjr fd;k gSA

lHkh le>nkj balkuksa dks ;g ckr le> ysuh pkfg, fd izse
gh thou dk ewyHkwr rRo gSA izse&/keZ dks Lohdkj djuk vkSj gj
izdkj dh fgalk dk R;kx djuk gh ,d ek= 'kkafr vkSj lR; dks
ikus dk jkLrk gSA

esjh n`f"V esa lR; vkSj izse ,dkFkZ okph 'kCn gSA vFkkZr ftls
ge lR; dgrs gSa] mlh dks izse Hkh dg ldrs gSaA fo'okl vkSj
vk'kk cM+h pht gSA lQyrk ds fy, ;s nksuska vifjgk;Z gSa] fdUrq
izse muls Hkh cM+h pht gSA izse esa /khjt gksuk gh pkfg, A

lR;kxzg fo'kq) vkfRed 'kfDr gSA vkRek lR; dk Lo:i gSA
vKku ls gesa dksbZ d"V nsxk rks ge izseHkko ls thr ysaxsA

eSa euq"; vkSj nsork dh ok.kh cksyw ij eq>esa izse u gks rks eSa
<ksy ;k [kkyh ?kM+s ds leku gw¡A Hkys gh eSa Hkfo"; ok.kh dj ldw¡]
eq> iw.kZ Kku gks] eq>esa ioZrksa dks f[kldk ldus dh J)k gks ij

izse u gks rks eSa fruds ds cjkcj g¡w vxj esa viuk lcdqN xjhcksa
dks ns nw¡ vkSj viuk 'kjhj Hkh tyk Mkyw¡ ij eq>esa izse u gks rks esjs
dk;Z ls dqN Hkh ykHk u gksxkA

izse cgqr lgu djrk gSA tgk¡ izse gS ogk¡ n;k gSA izse esa }s"k
dh xqatkb'k gh ugha] izse esa vgeHkko ugha] izse esa en ugha] izse esa
v;ksX;rk ugha] izse LokFkhZ ugha] izse tYnh ugha fp<+rk] izse dks
nq"Vfopkj ugha vkrs] izse vU;k; ls izlUu ugha gksrkA izse lR; ls
gh izlUu jgrk gS] izse lcdqN lgu djrk gS] lcdqN eku ysrk
gSA izse vk'kke; gSA lc dqN lg ysrk gSA Hkfo";ok.kh >wBh gks
tkrh gS] okpk can gks tkrh gS vkSj Kku dk uk'k gks tkrk gS ij
izse dHkh fu"Qy ugha gksrkA

ehjk th dks izse dh dVkjh xgjh yxh FkhA izse dh oSlh
dVkjh gekjs Hkh gkFk yxs vkSj geesa mls Hkksadus dk cy vk tk,
rks ge nqfu;k dks fgyk nsaA

vxj eq>s ,slk yxs fd eSa bl lalkj esa izse dks izkIr ugha dj
ldw¡xk rks eq>s thou esa fcYdqy fnypLih u jgsA lcls cM+h ckr
rks ;g gS fd gekjh izse dh lkeF;Z lrr c<+rh tkrh gSA izfØ;k
cgqr /kheh t:j gS] tks vkneh gesa vPNk dke djus ls Hkh jksds]
mlls ge dSls izse dj ldrs gS\ fQj Hkh ,sls gh voljksa ij
gekjh lPph ijh{kk gksrh gSA

izse jl tgk¡ Hkh gkFk yxs&pksjh }kjk Hkh&ih ysuk] oSls gh
tSls }kfjdk ds ml Xokys us fi;k FkkA ftruk fi;ksxs mruk rqEgkjk
vkuan c<+rk tk,xk vkSj rqEgkjk gsrw iw.kZ gksxkA

tgk¡ izse gS] ogha thou gS] izse jfgr thou e`R;q ds leku gSA
izse mlh flDds dk nwljk igyw gS] ftldk igyk iYyw lR; gSA
esjk n`<+ fo'okl gS vkSj pkyhl o"kZ dk vuqHko gS fd lR; vkSj
izse ls lkjk lalkj thrk tk ldrk gSA lR; gh /keZ gS] ;g ,d
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fl)kar gS] izse gh /keZ gS] ;g nwljk fl)karA /keZ dksbZ nks ugha
gksrsA blfy, lR; gh izse vkSj izse gh lR; gSA

leLr ekuoksa ds izfr izse dh vuwHkqfr vkRek ds fodkl dh
Å¡ph voLFkk gSA ijarq izR;sd tho/kkjh ds izfr izse dh vuqHkwfr
blls Hkh vf/kd Å¡ph voLFkk gSA

eSa rks bZ'oj ds izR;{k n'kZu djuk pkgrk gw¡A eSa tkurk gw¡
lR; gh bZ'oj gSA esjh n`f"V ls rks bZ'oj dks igpkuus dk ,d
vpwd lk/ku vfgalk vFkkZr izse gSA

eSa rks izsekxzgh gw¡A ;fn izseewfrZ gksrk rks xkfy;ka fy[k nsrkA
Jh—".k] dks ek[ku pksj vkSj yqVsjk vkfn fo'ks"k.kksa ls xksfi;k¡ gh
lacksf/kr dj ldrh gSA ujflag esgrk rks Jh—".k tSls v[k.M
czg~pkjh dks O;fHkpkjh dgrs gS vkSj Jh—".k mldh xkfy;k¡ [kkdj
mudh vksj ls ngst nsus dk bartke djrs gSaA

lalkj izse ds fu;e ls gh lapkfyr gksrk gS&ge bl fu;e
dks dksbZ nwljk uke Hkh ns ldrs gSaA cl ;g ;kn j[kuk gS fd
;g ,slk rRo gS tks gesa ,d nwljs ds izfr [khaprk gS vkSj gesa
cka/kdj ,d cukrk gSA èR;q ds jgrs gq, Hkh thou dk izokg dk;e
gSA èoal dk Øe fujarj py jgk gS] mlds ckotwn l`f"V dk Øe
cuk gh gqvk gSA vlR; ij lR; dh fot; gksrh gSA izse ?k`.kk ij
fot;h gksrk gh gS vkSj bZ'oj 'kSrku ds fo:) lnk fot; ikrk
jgrk gSA

;g [kqnk dk dyke gS&osn dk okD; gS] ckbfcy dk ys[k gS
fd euq"; ek= ,d nwljs dk ca/kq gSA gj ,d /keZ iqdkj&iqdkj dj
dgrk gS fd izse dh xzafFk ls gh txr ca/kk gqvk gSA ;fn izse dk
cèkau u gks rks i`Foh dk ,d&,d ijek.kq fNVd tk, vkSj ikuh
dk fcUnq&fcUnq vyx gks tk,A blh izdkj ;fn euq"; euq"; ds
chp izse u gksxk rks og e`rizk; gks tk,xkA

ßjkefg dsoy izse fi;kjk tkfu ysgq tks tku fugkjkß esa izse
dk vFkZ gS&jke dh l`f"V ij tks izse djrk gS og jke ls izse
djrk gSA

nqfu;k esa vkt brus yksx ftUnk gS blls fl) gksrk gS fd
lalkj dh uhao 'kL=cy ij ugha fVdh gSA djksM+ksa ifjokj ds
NksVs&NksVs >xM+s izse Hkkouk esa Mwc tkrs gSA

gekjs Lusg esa /kS;Z vkSj fou;iw.kZ ladksp gksuh pkfg,A vius
izse esa izn'kZu'khy rks os gks ldrs gaS ftuds ikl iSlk gks vkSj
ftUgsa vodk'k dk vHkko ugha gSA tSlk fd LokHkkfod gS izse izdV
djus dk rjhdk muls fHkUu vkSj csgrj gSA lPpk izse vius dks
ckgj rks rHkh izdV djrk gS] tc mldh vfuok;Z vko';drk
gksrh gSA og bl chp ewd jgdj fnu izfrfnu vkSj fujarj o`f)xr
gksrk jgrk gSA

izse ,d ,slh tM+h cwVh gS fd dV~Vj nq'eu dks Hkh fe= cuk
nsrh gS vkSj ;g cwVh vfgalk ls izdV gksrh gSA lqlqIr voLFkk esa
ftl pht dk uke vfgalk gS] tkx`rkoLFkk esa mlh dk uke izse gSA

izse rks 'kfDr dk fupksM+ gSA tc Hk; dk loZFkk vHkko gks rHkh
izse dk eqDr izokg gks ldrk gSA izseh tuksa }kjk nh xbZ ltk rks
vkRek ij Ba<s ejge ds leku gSA

?k`.kk gesa ekjuk fl[kkrh gS vkSj izse ejukA tks dqN izse ls
feyrk gSA og fuR; jgrk gS] tks ?k`.kk ls feyrk gS] oLrqr% Hkkj
fl) gksrk gSA

izse dks dHkh dksbZ vLohdkj ugha dj ldrk] D;ksafd blesa
èkS;Z vkSj d"V lgu dh {kerk gksrh gS vkSj izse dk vFkZ gSA lsok
blfy, tks izse djrk gS og lnk lsok esa gh lq[k ekurk gSA

eSa lPps vkSj fu%LokFkZ izse izkIr djus ds fy, lkjh nqfu;k
U;kSNkoj dj nw¡xkA
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eSa tkurk gw¡ esjs vanj cgqr izse gS ij izse dh lhek gh dgk¡
gS \ eSa ;gk¡ Hkh tkurk gw¡ fd esjk izse vlhe ugha gSA eSa lkai ds
lkFk dgk¡ [ksy ikrk \ eq>s iwjk fo'okl gS fd vfgalk ewfrZ ds
lkeus lkai Hkh 'kkar gks tkrk gSA

euq"; rks psru izk.kh gS] ;a=or tM+ ughaA blh dkj.k gj
euq"; ds dk;Z esa fHkUurk] uohurk vkSj fojks/kkekl vkfn gksrs gh
gSaA fdUrq tgk¡ lR; vkSj izse:ih nks fnO; ekxZn'kZd gks ogk¡ lw{en'kZhZ
iq:"k fHkUurk esa vfHkUurk] fojks/k esa vfojks/k vkSj vusdrk esa ,drk
ds n'kZu fd, fcuk ugha jgrkA ftl izse esa lfg".kqrk ugha] og izse
gh ugÈ gSA

tgk¡ 'kq) izse gksrk gS] ogk¡ v/khjrk dh xqatkb'k ugha gksrhA
'kq) izse nSfgd ugha cfYd vkfRed gh g¨rk gSA nSfgd izse rks
fo"k; Hkksx gh gSA vkfRed izse esa fdlh rjg dk ca/ku vkM+++s gkFk
ugha vkrkA ijarq bl izse esa ri'p;kZ gkrh gS vkSj /kS;Z rks bruk
gksrk gS fd og e`R;q i;ZUr fo;ksx dh Hkh ijokg ugha djrkA

;g lalkj izse ds ca/ku ls c¡/kk gqvk gSA blfy, og py jgk
gSA bfrgkl esa ,d nwljs ds izfr izse&Hkko j[kus ds fuR; izzalxksa
dh ppkZ ugha gksrh gS mlesa >xM+k&Qlkn vkSj ekj&/kkM+ dk gh
o.kZu feyrk gSA nqfu;k esa ,d nwljs ds lkFk izse&O;ogkj dh
?kVukvksa dh rqyuk esa yM+kbZ&>xM+s dh ?kVuk,¡ cgqr de gksrh gSA
lalkj esa ge brus xk¡oksa vkSj 'kgjksa dks clk gqvk ns[krs gSaA ;fn
lalkj esa ges'kk yM+kbZ gh gksrh jgrh rks bu xk¡oksa vkSj 'kgjksa dk
vfLrRo gh ugha jgrkA

izse&iaFk ikod dh Tokyk! tc 'kq) izse iSnk gksrk gS rc
efyurk dk uk'k djrk gSA oSjHkko dh miek ml vfXu ls nh tk
ldrh gS tks lc dqN tykdj jk[k dj nsrh gSA izse ,slk dSls gks
ldrk gS \ oSjHkko nwljksa dks tykrk gS] izse Lo;a dks tykrk gS
vkSj nwljksa dks 'kq) djrk gSA

lPph vfgalk ;k izse] ân; esa iSnk gksrk gS] ftl izdkj Lo.kZ
vius xq.kksa ls igpkuk tkrk gS] mlh izdkj izse Hkh euq"; ds vkpj.k
esa izdV gksrk gSA izse iwfjr euq"; ;g dHkh ugha Hkwyrk fd tSlk
tho/kkjh og gS oSls gh lalkj esa vla[; tho/kkjh Hkjs gq, gSaA
vkSj og bl ckr dh cM+h lko/kkuh cjrrk gS fd dgha mlds
gkFkksa fdlh izk.kh dks gkfu u igq¡psA og ftu yksxksa ls feyrk gS
mudh vk¡[kksa esa vius izse dh >yd ikrk gSA og lHkh dk fe=
gSA ftl izdkj fcYyh vius cPps dks fcuk pksV igq¡pk, nk¡rksa ls
idM+dj mBkrh gS] mlh izdkj izse dk iqtkjh vius laidZ esa
vkus okys O;fDr;ksa ls O;ogkj djrk gSA og ncs ikao fcuk vkgV
fd, pyrk gS rkfd mlds inpki ls nwljksa dh uhan esa ck/kk u
iM+sA ftudks t:jr gks] muds fy, og ges'kk LFkku dj nsrk
gSA og viuh ok.kh dk Loj lnSo bruk la;fer j[krk gS fd
nwljksa ds dkuksa dks og [kVds ughaA cksyus dh t:jr u gksus
ij og ekSu jgrk gSA og nwljksa dks nq[k igq¡pkus okyh dksbZ ckr
ugha dgrkA tks O;fDr lHkh thoèkkfj;ksa ds izfr izseHkko ls Hkjk
gqvk gS vkSj ftlds eu opu vkSj deZ esa ,drk gS] ogh lpeqp
egku gSA

izse dh dksbZ lhek ugha gksrhA esjs jk"Vª&izse esa fo'o ds lHkh
jk"Vªksa ds izfr esjk izse lfEefyr gSA muds vius /kkfeZd fo'okl
pkgs tks dqN gksA

izse dk ca/ku c<+rs gh tkrk gS] fQj Hkh ca/ku ugha yxrkA

izse ewd gksrk gSA og dksbZ f'kdk;r ugha djrkA izse va/kk Hkh
gksrk gS] og dksbZ nks"k ugha fudkyrkA izse cgjk Hkh gksrk gS] og
dksbZ cgkus ugha lqurkA izse ges'kk nsrk gS dHkh ek¡xrk ughaA izse
lnk ,d lk gksrk gS lq[k ;k nq[k dh ?kM+h esa og ?kVrk c<+rk
ughaA izse dHkh vkgr ugha gskrk] izse dHkh Fkdrk ughaA
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esjh n`f"V esa lR; vkSj izse ,dkFkZokph 'kCn gS vFkkZr ftls ge
lR; dgrs gSa] mlh dks izse Hkh dg ldrs gSaA fo'okl vkSj vk'kk
cM+h pht gSA lQyrk ds fy, ;s nksuksa vifjgk;Z gSaA fdUrq izse
buls Hkh cM+h pht gSA izse esa /khjt gksuk pkfg,A

DeeÛejCeDeeÛejCeDeeÛejCeDeeÛejCeDeeÛejCe

;g ekuuk fd mins'k nsus dk cM+k izHkko gS] gekjk feF;k eksg
gSA ge vuar dky ls ;gh vuqHko djrs vk jgs gSa fd mins'k dk
izHkko cgqr gh de gksrk gSA vkt lSdM+ksa lk/kq mins'k ns jgs gSaA
lSdM+ksa czkã.k fuR; ^xhrk* vkSj Hkkxor vkfn dk ikB dj jgs gSaA
ysfdu dgk ;gh tk ldrk gS fd mldk dqN Hkh vlj ugha
gksrkA ;g lp gS fd mins'k dk dqN vlj gksrk gqvk ge ns[krs gSa
ysfdu og vlj mlds mins'kd dk ugha] cfYd mlds pkfj=~;
dk gksrk gSA ;fn og ftruk vkpj.k dj ldrk gS] mlls vf/kd
dk mins'k nsrk gS r¨ mldk dqN Hkh vlj ugha gksrkA lR; dh
,slh gh efgek gSA ge mls Hkk"kk ds vkoj.k esa fdruk gh <k¡ds] og
<¡d ugha ldrkA

vkpkj vFkkZr tks ekuks lks djks&vkpkj dh ;g O;k[;k eq>s
Bhd ekywe gksrh gSA

eq>ls Hkwy gks vkSj yksxksa dks ekywe gks tk, rks mlls mudks
gkfu ds ctk; ykHk gh gksxkA esjk rks ;g n`<+ fo'okl gS fd eSa viuh
Hkwyksa dks rqjar Lohdkj dj ysrk gw¡A eSaus ;g vuqHko fd;k gS fd
blls eq>s vo'; gh ykHk gqvk gS vkSj turk dks Hkh ykHk gqvk gSA

gesa ekrk&firk ds pkfj=~; dh tks fojklr izkIr gksrh gS]
ogh lPph fojklr gSA ;g vk/;kfRed fojklr dgykrh gSA blesa

o`f) djuk gekjk /keZ gSA firk ,d yk[k :i;k NksM+ x;k gks
vkSj iq= mlds nl yk[k cuk, rFkk dgs firk us dSls dsoy
,d yk[k :i;s gh bdV~Bs fd,] tcfd eSa bruk prqj gw¡ fd
eSaus nl yk[k :i;s bdV~Bs fd,] rks ,slk dgus okyk iq= dqiq=
dgyk,xk] D;ksafd mlds ml dFku esa vfHkeku gSA gesa rks ekrk&firk
dh lEifÙk dh fojklr esa òf) djuh gS] rFkkfi gesa vfHkeku ugha
djuk pkfg,A

euq"; dk lkSUn;Z mlds uSfrd vkpj.k esa gSA i'kq dh lqUnjrk
mlds Hkhrj ls vkadh ugÈ tkrh gSA xk; dks ns[kdj ge dgrs gSa
fd bldh peM+h ns[kks] blds cky ns[kks] blds iSj ns[kks] blds
lhax ns[kksA ysfdu euq"; ds ckjs esa ,slk ugha dgk tkrkA euq";
dh lqUnjrk dk vk/kkj rks mldk ân; gS] mldh /ku laifÙk ughaA
;gk¡ vkJe esa eSaus ân; ds xq.kksa dk fodkl djus dks gh /keZ
ekuk gSA ge [kkrs&ihrs gSaA bZaV&pwus ds edku cuokrs gSa] ysfdu
ge ,slk foo'k gksdj djrs gSaA geus feV~Vh ds edku dh voekuuk
ugha dh gS feêh ds edku esa jgdj ge yfTtr ugha gksrsA ge
rks oSHko esa Mwcs gq, gksa rks 'kjekrs gSaA ge vius oSHko esa o`f)
djrs gksa rks gesa 'keZ ls flj >qdk ysuk pkfg,A gk¡ lsok ds fy,
gekjs ikl vo'; /ku gks ldrk gSA ,sls /ku dk laxzg gesa ykpkjh
ls djuh iM+rh gSA ysfdu fdrus gh O;fDr rks vius yksHk dks gh
/keZ ekudj /ku dk laxzg djrs gSaA ;g ckr Bhd ugha gSA ge
cká iziap dk ftruk izlkj djrs gSa vkarfjd fodkl mruk gh
de gksrk gS vkSj blfy, /keZ dh gkfu gksrh gSA

izR;sd O;fDr dks vius vkpj.k ds fu;e Lo;a fuf'pr djus
pkfg, vkSj fQj iwjh l[rh ds lkFk muds vuqlkj gh viuk thou
pykuk pkfg,A fdlh ds lkFk viuh rqyuk djuk fcYdqy xyr
gS vkSj bl rqyuk ds vk/kkj ij vius ikideZ dks mfpr ugha
Bgjkuk pkfg,A
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ml euq"; dk lqUnj opu tks Lo;a rnuqlkj vkpj.k ugha
djrk oSls gh fujFkZd gSa tSls fd lqUnj jax okyk fuxZU/k QwyA

gesa viuk vkpj.k dsoy viuh vko';drkvksa ds vuq:i gh
ugha] cfYd ;g ns[krs gq, Hkh fu/kkZfjr djuk pkfg, fd bldk
nwljksa ij D;k izHkko iM+sxkA

ftruh xgjkbZ esa tk,] ftruh 'kkafr j[ksa] mruk gh vfgalk
vkSj lR; dk vFkZ Li"V gksrk tkrk gS vkSj mudh ije mi;ksfxrk
fn[kkbZ nsrh tkrh gSA eq>s yxrk gS fd ge mudk ftruk vkpj.k
djrs gSa] bZ'oj ls mruk gh lk{kkRdkj gksrk tkrk gSA blds ckgj
bZ'oj lk{kkRdkj dh ckr dkYifud gS] esjk ,slk fo'okl n`<+ gksrk
tkrk gSA

lR; dh lk/kuk ls gesa vkpkj 'kqf) dh lh[k feyrh gSA
blls ge lekt ds NksVs ls NksVs dke vkSj vius jkst ds dke esa
Hkh T;knk lko/kku gks tkrs gSaA lR; dh vkjk/kuk djrs gq, ge
izkFkZuk esa gkftj gksdj 'kkar jgsa vkSj ,dkxzfpÙk gksus dk iz;Ru
djsaA uohurk Hktuksa esa ;k ikB dh tkus okyh lkexzh esa ugha
gksrh] uohurk rks gekjh 'kqf) dh o`f) esa gksrh gSA gekjk larks"k
jkst c<+uk pkfg,] gekjh 'kkafr jkst c<+uh pkfg,A ,slk vuqHko u
gks rks nks"k izkFkZuk dk ugha] cfYd gekjs vUrl esa fLFkr vlR;
dk gSA

'kjhj dh mRifÙk iki esa gS fQj Hkh og vkRe&n'kZu dk lkèku
cudj iq.;&{ks= gks ldrk gSA tks fuR; vklqjh&o`fr;ksa ls tw>rk
gS] mlus bls iq.;&{ks= cuk fy;k gSA

gekjs lkFk jgus okys vlR; cksysa ;k vlR; vkpj.k djsa vkSj
ge mls izksRlkgu nsa ;k mYVs lh/ks <ax ls mldk ykHk mBk;sa rks
ge Hkh ml vlR; ds Hkkxhnkj cu tkrs gSa] blesa dksbZ lansg ughaA
blh ls rqylhnkl th us lRlax [kkstus dk mins'k fn;k gSA

cqjs fopkjksa vkSj o`fr;ksa ds f[kykQ 'ksj dh rjg tw>uk gekjk
/keZ gSA thr gksuk bZ'oj ds gkFk esa gSA gekjk larks"k tw>us esa gh
gSA gekjk tw>uk lPpk gksuk pkfg,A

gtkjks eu rdZ dh vis{kk rksykHkj vkpj.k dh dher vf/kd gSA

cqjs fopkj ges'kk vkus dk gh uke gS&vius vki cuk;k gqvk
ujdA cqjs fopkj euq"; dks vkrs gS] exj tSls ?kj esa dwM+k djdV
Hkj tkus ij tks O;fDr mls le;&le; ij fudkyrk jgrk gS]
mlds fy, dgk tkrk gS fd og lkQ gS vkSj viuk ?kj lkQ
j[krk gS] mlh rjg dqfopkj ds vkrs gh mUgsa fudkyrk jgs r¨
mldh lnk t; gh gS og dHkh naHkh ugha dgykrkA bl naHk ls
cpus dk esjk Lo.kZ mik; ;g gS fd gesa bu fopkjksa dks dHkh ugha
fNikuk pkfg,A MksMh u ihVsa fdUrq fdlh fe= dks t:j crk nsaA

tks O;fDr lR; dk ikyu djuk pkgrk gS] mlds eu esa ,d
Hkh ,slk fopkj ugha vkuk pkfg, ftls xqIr j[kuk iM+sA mlds
csgwns fopkj dks Hkh lalkj tku tk, rks mls fpUrk ugha djuh
pkfg,A fpUrk rks dyq"k fopkjksa dh gksuh pkfg,( iki dh gksuh
pkfg,A

fofp= iz—fr ds yksxksa ds lkFk jgus ds fy, ekSu vR;Ur
vko';d gSA

lalkj dc lq/kjsxk \ esjk vuqHko rks ;g dgrk gS fd leLr
lalkj Bhd <ax ls dSls pys] bldk fopkj djus ls csgrj rks ;g
gS fd ge Lo;a Bhd <ax ls dSls py ldrs gSaA lalkj ljy xfr
ls pyrk gS fd mYVk] lks ge ugha tkurs ysfdu ;fn ge lh/kk
pyrs gSa rks vU; yksx Hkh gesa lh/ks tku iM+sxsa vFkok lh/kk pyus
dk ekxZ [kkst ldsaxsA

eSa rks ,slk dksbZ rjhdk ugha tkurk ftlls euq"; dks usd
cuk;k tk ldrk gks ysfdu vxj fdlh gn rd mls usd cukuk
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laHko Hkh gS rks og O;fDrxr mnkgj.k izLrqr djds gh fd;k tk
ldrk gSaA

tks rq>s lR; yxs mls fu/kM+d gksdj djrs pys tkvks Hkys gh
mlesa Hkwy Hkh gksA ;fn rqeesa Hkwy fn[ks rks mls lq/kkj y¨ vkSj ;fn
ugha fn[ks rks Hkys gh rq>s ejuk iM+s] rw¡ daxky gks tk,] rc Hkh rq>s
vius ekxZ ls fopfyr ugha gksuk pkfg,A ,slk djrs gq, fdlh ij
nks"k u djuk] vlR;kpj.k u djuk] v'kkar u gksuk] /khjt u
[kksuk vkSj tks ladV vk, rks lgu djukA viw.kZ firk ds laj{k.k
esa 'kkafr dh [kkst djus dh vis{kk firk ds firk vFkkrZ iw.kZ ijes'oj
ds laj{k.k esa 'kkafr dh [kkst dj¨A

thou ,d mPpkdka{kk gSA mldk /;s; iw.kZrk vFkkrZ vkRe
lk{kkRdkj ds fy, iz;Ru djuk gSA viuh fucZyrkvksa ;k viw.kZrkvksa
ds dkj.k gesa vkn'kZ uhpk ugha djuk pkfg,A eq>esa fucZyrk vkSj
viw.kZrk nksuska gh gSA eq>s mudk nq[kn Hkku gSA viuh mu
fucZyrkvksa vkSj viw.kZrkvksa dks nwj djus esa lgk;rk nsus ds fy,
lR;:i bZ'oj ds le{k esjs ân; ls ewd iqdkj izfr{k.k mBrh
jgrh gSA

gekjs vanj izdk'k vkSj va/kdkj] lR; vkSj vlR;] jke vkSj
jko.k ds chp 'kk'or laxzke py jgk gSA ;g ;q) rks gesa viuh
rkdr Hkj tkjh j[kuk gh gS ij gesa viuh e;kZnkvksa dks ges'kk
/;ku j[kuk gksxkA vtqZu viuh e;kZnkvksa dks Hkwyus gh okyk Fkk
fd Hkxoku Jh—".k us mls ,slk djus ls jksdkA vfgalk thou dk
fu;e gS] ij ;fn eSa lkai ls Mjrk gw¡ rks ml le; esjk D;k dÙkZO;
gS \ eu ls rks eSa igys gh lkai dk o/k dj pqdk&flQZ esjh 'kkjhfjd
fucZyrk gh ck/kk ns jgh gSA

foxr dky fdruk gh ikiiw.kZ ;k [kjkc jgk gks euq"; dks
mlds Åij dHkh 'kksd ugha djuk pkfg,A foxrdky dh ;kn rks

rHkh mi;ksxh g¨xh] tcfd mlls ykHk mBk;k tk,A geus ;fn
dqN vPNs dke fd, gSa rks vkSj vPNs dke djsa vkSj [kjkc dke
fd, gks rks mudh iqujko`fr u gksus nsus ds fy, iwjh 'kfDr ls
iz;kl djsaA

esjs fy, rks lnkpkj] uSfrd&fu;e vkSj /keZ ,d gh ckr gSA
vkneh vxj iwjh rjg ls lnkpkjh gks ijUrq /kkfeZd u gks rks
mldk thou ckyw ij [kM+h dh xbZ bekjr dh rjg lef>,A
blh rjg lnkpkj ghu /keZ Hkh nwljksa dks fn[kkus ds fy, gksrk gS
vkSj vkil esa flj QqVkSoy dk dkj.k cukrk gSA lnkpkj esa lR;]
vfgalk vkSj czãp;Z rhuksa vkrs gSaA euq"; tkfr us vktrd ds
ftrus fu;eksa dk ikyu fd;k gS] os lc bu rhu loZiz/kku xq.kksa ls
lacaf/kr gSa ;k mUghsa ls izkIr gq, Fks vkSj nwljh vksj vfgalk rFkk
czãp;Z dh mRifÙk lR; ls gksrh gS vkSj lR; esjs fy, izR;{k bZ'oj
gh gSA

ges'kk y{; ;gh j[kks fd eu] opu vkSj deZ dk esy lk/kuk
gSA lnk fopkj 'kq) j[kus dk /;ku j[kks] fQj lc Bhd gks tk,xk
fopkj esa ftruh lkeZF; gS mruh fdlh vkSj oLrq esa ughaA 'kCn ls
deZ gksrk gS vkSj fopkj ls 'kCnA nqfu;k ,d egku fopkj dk gh
Qy gS] tgk¡ fopkj 'kq) vkSj egku gksrk gS] ogk¡ Qy Hkh lnk
egku vkSj 'kq) gksrk gSA

leFkZ O;fDr cgq/kk u djus ;ksX; dke djds Hkh csnkx NwV
tkrs gSaA bl laca/k esa ;fn ge mudh vkykspuk djus yxs rks fdlh
dks Hkh gekjh ckr t¡psxh ughaA blhfy, rqylhnkl tSls O;fDr us
Hkh fy[kk gS&^lejFk dks ufga nks"k xqlkbẐ A bl ykSfdd mfDr esa
thou dk rF; Bhd&Bhd fufgr gSA ysfdu cM+s pkgsa tks djsa
mlls gesa D;k ysuk nsukA tks yksx vius nks"kksa ij inkZ Mkyus ds
fy, cM+ksa ds nq"deksZ dh vksV ysrs gSa] mUgsa D;k mÙkj ns ldrs gSaA
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rqe ges'kk xyfr;k¡ djrh jgks D;ksafd xyfr;k¡ djds rks viuk
fodkl dj ldrh gks ysfdu etcwjh esa jgdj dHkh ugha A

thou esa fuR; tks ?kVuk,¡ gksrh gSa] muesa vlR; vkSj csbekuh
dh gh fot; gksrh gS] ,slk esjk vuqHko ugha gSA gesa ,sls n`"Vkar
lgt gh fey ldrs gSa tgk¡ budh fot; gqbZ gks] ysfdu xgjkbZ
esa tkus ij ge ns[ksaxs fd lPph fot; rks lR; dh gh gksrh gSA
;fn lR; dh fot; ges'kk Lo;a fl) gh gks rks fQj mldh D;k
dher jg tk,xh\ vkSj lR; dk ikyu djus dk D;k ykHk gksxk\
blh ls osn ds led{k ekus tkus okys bZ'kksifu"kn esa ;g ea= vkrk
gS fd lR; dk eq¡g fgj.;e; ik= ls <¡dk gqvk gS] mlds rst ls
gekjh vk¡[ks pdkpkSa/k gks jgh gSaA

eSa vDlj dgrk jgk gw¡ fd vxj lk/kuksa dh fQØ j[kh tk,
rks /;s; viuh fÝd [kqn dj ysxhA

euq"; dks vius nks"kks dks ugha xq.kksa dk fpUru djuk pkfg,
D;ksafd euq"; tSlk fpUru djrk gS] oSlk curk gSA bldk vFkZ
;g ugha fd nks"k ns[ksa gh ughaA ns[ksa rks t:j] ysfdu mldk
fopkj djds ikxy ugha cusaA

eq>s ;fn vius vkn'kZ ds vf/kdkf/kd lehi igq¡pus dk vuojr
iz;Ru djuk gS rks eq>s pkfg, fd lalkj dks viuh fucZyrk,¡ vkSj
fu"Qyrk,¡ Hkh ns[kus nw¡A rkfd eSa naHk ls cp tkÅ¡ vkSj 'keZ ds
ekjs Hkh bl vkn'kZ dks izkIr djus dh ;Fkk 'kfDr lkèkuk d:¡A

;fn euq"; ek= bruk djs fd mls tks ekxZ fn[kkbZ ns mldk
bZekunkjh ls vuqlj.k djs rks Øe'k% lR; rd vo'; igq¡p tk,xkA

ge viuk thou fopkje; djsa] dke de djuk gS rks de
djsa ysfdu tks djsa tgk¡ rd cu iM+s ogk¡ rd laiw.kZ djsaA

vxj ge lPpk thou O;rhr djuk pkgrs gSa] rks ekufld
vkyL; NksM+dj gesa ekSfyd fopkj djuk gksxkA ifj.kke ;g gksxk
fd gekjk thou cgqr ljy gks tk,xkA

vkneh esa vius dks /kks[kk nsus dh 'kfDr] nwljksa dks /kks[kk nsus
dh 'kfDr ls cgqr vf/kd gS] bl ckr dk izek.k izR;sd le>nkj
vkneh gSA

esjh /kkj.kk gS fd euq"; jkst vkxs c<+rk gS ;k ihNs gVrk gS
dHkh ,d txg fLFkj ugha jgrkA leLr lalkj xfreku gSA blesa
dksbZ viokn ugha gS] dksbZ pht bl fu;e ls ijs ugha gSA blfy,
vxj eSa ;g nkok d:¡ fd eSa tSlk dy Fkk oSlk gh vkt gw¡ ;k
oSlk gh jgw¡xk rks ;g nkok >wBk gSA eq>s ,slk eksg Hkh ugha j[kuk
pkfg,A

tc dksbZ rqEgsa >wBk dgs ;k eq[kkfyQr djs rks xje er gks
tkvks 'kkafr ls viuh ckr dguk gS rks dg nksA 'kk;n ekSu lcls
csgrj gSA fdlh ds >wBs cukus ls rqe >wBs ugha curs] vxj rqe
lPps gksA

eSa ekufld i{k dks T;knk egRo nsrk gw¡A ge tSlk lksprs gSa]
oSls gh cu tkrs gSaA fopkj rc rd iwjk ugha gskrk tc rd mls
deZ esa vfHkO;fDr u feys vkSj deZ fopkjksa dks e;kZfnr dj nsrk gS
vkSj tc bu nksuska ds chp iw.kZ laxfr gksrh gS rHkh thou laiw.kZ
vkSj LokHkkfod gksrk gSA

djksM+ksa yksxksa ds iki djus ij Hkh ;fn nks yksx iw.kZr;k ifo=
gksa rks mudk izHkko vo'; iM+sxkA gk¡ ,d ckr gS bu nks O;fDr;ksa
dh ijh{kk Hkh [kwc gksrh gSA ;g rks oSlk gh gS tSls dksbZ O;fDr
cktkj ls Fkkyh [kjhnus tkrk gS rks mls Åij ls gh ns[kdj [kjhn
ysrk gSA ysfdu ogha O;fDr ;fn lksus dh Fkkyh [kjhnus tkrk gS
rks Fkkyh dks vPNh rjg dldj ns[krk gS fd lksuk [kjk gS vFkok
ughaA blds ckn ml Fkkyh dks vius thou dh Hkk¡fr ;Ru ls
j[krk gSA gtkjksa txg ij bl Fkkyh dks tk¡p djokrk gS ;gh
varj ifo= vkSj vifo= vkRek esa gS vkSj bZ'oj ifo= vkRek dh
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cgqr T;knk ijh{kk djrk gSA bl ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ds ckn
Hkxoku ,sls O;fDr dks izk.kksa ls Hkh vf/kd ewY;oku le>rk gSA
djksM+ksa vU; yksx iki djrs gSa ;g lkspdj gesa Hkh iki ugha djus
yxuk pkfg,A ge iw.kZ :is.k 'kq) gksas rks mldk vlj vo';
iM+sxkA

tks euq"; vius vki c¡/k tkrk gS ogha ca/ku eqDr gks tkrk gSA
fcuk irokj dk tgkt Lora=  ugha gS] b/kj&m/kj Vdjkrk gS vkSj
vkf[kj fdlh dxkj ls Vdjkdj VwV tkrk gSA og leqnz dh ygjksa
dh n;k ij pyrk gSA mlh rjg tks euq"; igys ls gh viuh
e;kZnk fuf'p; dj ysrk gS og thou :ih rqQkuh leqnz lss tw>rk
gS vkSj 'kkar jg ldrk gSA

i<+s ds vuqlkj gh vkpj.k djds ge i<+kbZ dks yksdfiz; cuk
ldrs gSA

xhrk esa Jh—".k us dgk gS ßvPNs O;fDr dks vius thou esa
deZ djrs gq,] eq>s eu esa j[kuk pkfg,A ;g ,dne lp gSA
tc gesa dksbZ ns[kus okyk ugha gksrk rks og gekjs nks"kksa vkSj xq.kksa
dks è;ku ls ns[krk gS vkSj mldk ys[kk&tks[kk j[krk gSA gekjs
xq.kksa dk dksbZ egRo ugha gSA D;ksafd os rks mlesa gksus gh pkfg,A
gekjs nks"kksa ds dkj.k gekjs _̀.k c<+rs tkrs gSaA blfy, lko/kku
jgksA

nq[k vkSj vkuUn] izlUurk vkSj d"V] fuLlansg gekjs dqN
fiNys o"kksZa dk Qy gS] tks Lo;a geus fd, gSaA bl rjg dk fpUru
gesa vius d"Vksa dks fcuk Hk; ;k ?kcjkgV ds lgus dh {kerk iznku
djrk gSA gesa tks d"V fey jgk gS] og okLro esa d"V ugha cfYd
bZ'ojh; vuq'kklu gSA ;fn ?kksj vijk/k djus ij mrk: fdlh
O;fDr dks dksbZ lk¡i dkVdj mls viuk dke djus ls jksd ns] rks
lk¡i dk dkVuk mlds fy, ojnku gks tkrk gSA

vxj FkIiM+ ekjus okys vkneh dks vki ekQ djus dh mnkjrk
ugha fn[kk ldrs rks cnys esa vki Hkh mls FkIiM+ yxk nsa bls eSa
le> ldrk gw¡A ysfdu FkIiM+ ekjus okys ds Hkkx tkus ds ckn
mlds  fj'rsnkj] tkfr ;k etgc esa fdlh nwljs vkneh dks ekjdj
FkIiM+ dk cnyk pqdkuk bUlkfu;r ds f[kykQ gSA

nwljksa dh utj esa ge dSls yxrs gS] bl ckr dk fopkj
djuk NksM+dj ;fn ge ;g le>us yxsa fd gekjs fy, D;k fgrdj
gS rks ge lalkj ds vusd >a>Vksa ls cp tk,¡xsA nwljksa dks fj>kus
ds fy, ;k mudh utjksa esa vPNs t¡pus dh [kkfrj ge tkus vkSj
vutkus esa fdruh gh —f=e mik; djrs jgrs gSa vkSj ifj.kke
Lo:i nq[kh gksrs gSaA

tks O;fDr ,d mÙke dk;Z izkjEHk djuk pkgrk gS mls fdlh
ds vk'khokZn dh bPNk dHkh ugha djuh pkfg,A ns'k ds cM+s ls cM+s
vkneh ds vk'khokZn dh Hkh ughaA ,d mÙke dk;Z esa viuk vk'khokZn
[kqn fufgr jgrk gSA

gj vkneh ds xq.kksa dks <w¡<+uk vkSj muij fopkj djuk vkSj
tc nks"k fn[kkbZ ns rks ;gh lkspuk fd txr esa dksbZ Hkh pht nks"k
jfgr ugha gksrh gSA
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fcuk vkRe'kqf) ds tho ek= ds lkFk ,sD; l/k gh ugha ldrkA
vkRe'kqf) ds fcuk vfgalk&/keZ dk ikyu loZFkk vlaHko gSA v'kq)
vkRek ijekRek ds n'kZu djus esa vleFkZ gSA vr,o thou&ekxZ
ds lHkh {ks=ksa esa 'kqf) dh vko';drk gSA ;g 'kqf) lk/; gSA D;ksafd
O;fDr vkSj lef"V ds chp ,slk fudV dk laca/k gS fd ,d gh
'kqf) vusdksa dh 'qkf) ds cjkcj gks tkrh gS vkSj O;fDrxr iz;Ru
djus dh 'kfDr rks lR;ukjk;.k us lcdks tUe ls gh nh gSA

ysfdu eSa izfr{k.k ;g vuqHko djrk gw¡ fd 'kqf) dk ;g ekxZ
fodV gSA 'kq) cuus dk vFkZ gS eu ls opu ls] dk;k ls fufoZdkj
cuukA jkx&}s"kkfn ls jfgr gksukA bl fufoZdkjrk rd igq¡pus
dk izfr{k.k iz;Ru djrs gq, Hkh eSa igq¡p ugha ik;k g¡wA blfy,
yksxksa dh Lrqfr eq>s Hkqykos esa ugha Mky ldrhA

HkVds uo;qodksa dks&HkVds uo;qodksa dks&HkVds uo;qodksa dks&HkVds uo;qodksa dks&HkVds uo;qodksa dks&

fdlh Hkh ifo= dk;Z esa vlQyrk Lohdkj er dhft, vkSj
lcls iDdk bjknk dj yhft, fd vki t:j ifo= cusaxs vkSj
bZ'oj vkidh vo'; lqusxkA ysfdu bZ'oj u rks ?ke.Mh yksxksa dh
izkFkZuk lqurk gS u mudh tks mlds lkFk lkSnsckth djrs gSaA D;k
vkius xtsUnz eks{k dh dgkuh lquh gS\ ;g lalkj dh ,d egkure
dfork gSA ykpkj dk lgkjk bZ'oj gSA ;fn vkidks mlls lgk;rk
ek¡xuh gS rks vki lPps :i esa fcuk fdlh 'krZ ds mlds ikl
tkb, vkSj vius eu esa ,slk dksbZ Hk; vkSj lansg Hkh er jf[k, fd
vki tSls ifrr O;fDr dh og enn dSls dj ldrk gS\ ftlus
viuh 'kj.k vkus esa djksM+ksa yksxkas dh enn dh gS] og bZ'oj Hkyk

D;k vkidks NksM+ nsxk\ og fdlh izdkj dk i{kikr ugha djrk
vkSj vki ns[ksaxs fd og vkidh gjsd izkFkZuk dks lqusxkA ;gk¡ rd
fd nwf"kr O;fDr dh izkFkZuk dk Hkh tcko feysxkA ;g lc eSa
vkidks vius O;fDrxr vuqHko ds vk/kkj ij crk jgk gw¡ A eSa 'kqf)
izfØ;k esa xqtj pqdk gw¡A igys izHkq dh d`ik izkIr dfj, mlds ckn
gj oLrq vkidks izkIr gks tk,xhA

lHkh ckrksa dh vkS"kf/k vkRe'kqf) gSA ;fn vkRek ek= ,d gS
rks fo'okl j[kks fd vkRe'kqf) ls iwjs lalkj dk vdY;k.k gksrk
gSA vkRe'kqf) dk vFkZ gS riA

vkRe'kqf) ds ;K esa izkFkZuk dh Hkwfedk cgqr cM+h gS vkSj
vki vius dks blesa ftruk vf/kd yxk,¡xs] vki vius nSfud
thou esa fuHkZ;rk dk mruk vf/kd vuqHko djsaxs D;ksafd fuHkZ;rk
vkRe'kqf) dk y{k.k vkSj izrhd gSA eSa fdlh Hkh ,sls vkneh dks
ugha tkurk tks vkRe'kqf) dh jkg ij pyrs gq, Hk; dh Hkkouk
ls xzLr jgk gksA

Hkkouk rks ân; dh gskrh gSA ;fn ge ân; dks 'kq) u j[ksa rks
Hkkouk gesa xyr jkLrs ij ys tk ldrh gSA ân; 'kq) j[kuk
vFkok ?kj rFkk ?kj dh gj pht dks lkQ j[kus tSlk gSA ân; og
lzksr gS ftlls Hkxoku dk Kku feyrk gSA ;fn lzksr gh nwf"kr gks
rks vU; gj mik; O;FkZ gS vkSj ;fn mldk fo'kq) gksuk fuf'pr
gks rks fdlh vU; pht dh t:jr ugha gSA

vkRefuUnk dk mi;ksx rks bruk Hkj gksuk pkfg, fd ge izxfr
dj ldasA Hkwrdky esa gekjs gkFkksa tks nks"k gq, gksa vkSj vkt ge
mUgsa u dj jgs gksa rks mudk ckj&ckj fpUru djds vkRek dk
mRihM+u djus dk vFkZ rks nks"k dh o`f) djus ds leku gh gSA
lR; ds iqtkjh dks vius egknks"k dks izdV dj nsuk pkfg, vkSj
mlds ckn eu ij fdlh izdkj dk cks> ugha iM+uk pkfg,A

38 39

& 38 &

vkRe'kqf)



xka/kh dh uSfrdrk xka/kh dh uSfrdrk

vius vFkok fiz;tuksa ds nks"k u Nqikus dh tks vknr eq>s
o"kksZa ls iM+h gqbZ gSA mldk eq>s i'pkrki ugha gSaA mlls mu
O;fDr;ksa dk vkSj nwljksa dk dY;k.k gh gqvk gSA eSaus vius LoxZoklh
firk ds nks"k ugha fNik;s] viuh /keZiRuh ds ugha fNik;s vkSj u
vius yM+dksa dsA esjs nks"k rks lHkh ikBdksa dks daB gSA ftu nks"kksa
dks Hkwy tkus dh laHkkouk gS mUgsa Hkh pqu pqu dj dksbZ lnHkko
ls vkSj dksbZ dsoy fuank djus ds fy, ;kn djkrs jgrs gSaA vius
nks"kksa dks izdV djus ls eSa mUgas fQj u djuk lh[k pqdk gw¡A nks"k
djds euq"; fNidj funksZ"k fn[kus ds fy, pkgs tSlk iz;Ru djsa]
mlesa og lQy ugha gks ldrkA bZ'oj ftu nks"kksa dks ns[krk gS]
mUgsa mldh l`f"V D;ksa u ns[ks\ tks vius nks"kksa ls lpeqp 'kjekrk
gS og rks mls izxV djds lqjf{kr jgsxk vkSj vius lkfFk;ksa dks
bl rjg viuk j{kd cuk,xkA blh dk uke bZ'oj ij fuHkZj
jguk eku ldrs gSA viuh fucZyrk dcwy djus ls bfUnz; tfur
fodkjksa ls NwV ldrs gSaA blh ls nks"k dk izxV djuk 'kqf) dh
igyh lh<+h gSA

vlg;ksx 'kjhj cy vFkok ?k`.kk ij vk/kkfjr ugha gSA ;g
rks vkRe'kqf) dk vkanksyu gSA blfy, blesa vR;kpkjh dks viuh
Hkwy dk ,glkl djkdj lgh jkLrs ij ykus dk iz;Ru fd;k tkrk
gSA

ceveg<Ùeleeceveg<Ùeleeceveg<Ùeleeceveg<Ùeleeceveg<Ùelee

geyksxkas esa cnyk ysus dh tks Vsd gS] og v'kksHkuh; gS vkSj
lc /keksZa ds fo:) gSA ge vius uqdlku igq¡pkus okys dks uqdlku
igq¡pk, rks blls nksuksa dh gkfu gksrh gSA

vxj ge tqYe djus okys ds tqYe ds vkxs u >qdsas rks og
tqYe ugha dj ldrkA lk/kkj.kr;k dksbZ O;fDr eq>s vius
fny&cgyko dh [kkfrj ykr ugha ekjsxkA ,slk djus dk dksbZ u
dksbZ lcc gksxkA ;fn eSa mldh bPNk ds fo:) pyw¡ rks og mls
euokus ds fy, eq>s ykr ekjsxkA ;fn eSa mldh ykr [kkdj Hkh u
ekuw¡ rks fQj eq>s og ekjuk can dj nsxkA og can djs ;k u djs
eq>s mldh ijokg ugha gksxhA mldh vkKk U;k;iw.kZ ugha gSA esjs
fy, rks bruk dkQh gSA xqykeh vU;k;iw.kZ vkKk ekuus esa gS] ykr
[kkus esa ughaA ykr [kkus ij Hkh ge cnys esa ykr u ekjs ;gh lPph
ohjrk vkSj euq";rk gSA

;fn dqN yksx 'kfDrHkj ifjJe ugha djrs] phtksa dh cjcknh
djrs gaS vFkok >xM+s djrs gSa rks blesa fujk'k ugha gksuk gSA tks le>nkj
gSaa] mUgsa bl nks"k dks nwj djus ds fy, nqxquk iz;Ru djuk gSA

ftl izdkj eSa xk; dks iwtrk gw¡] mlh izdkj euq"; dks iwtrk
gw¡ rks D;k xk; ds fy, eSa fdlh eqlyeku ds izk.k ys ywa¡A gk¡ xk;
ij ;fn n;k gS rks eSa vius izk.k ns nw¡A ;fn esjk HkkbZ xk; dks
ekjus nkSM+s rks eSa D;k cjrko d:¡xk\ mlds iSj iMawxk rks fQj
eqlyeku HkkbZ dks iSj idM+dj eukuk pkfg,A fgUnw Hkh ekalkgkjh gS
blh ls mUgsa Hkh vfgald ugha dgk tk ldrk] os Hkh xk; cSy dks
d"V igq¡pkrs gaSA
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geyksx ,d egku iz;Ru esa yxs gq, gSaA rRo Kku dk vuqlaèkku
dj jgs gSA ;g ugha fd fdlh ubZ oLrq dh [kkst dh tk jgh gSA
ge iz;ksx bl ckr dh dj jgs gSa tks euq"; Kku dks vkRelkr
djuk pkgrs gSa] mudk vkpkj&O;ogkj dSlk gksuk pkfg,A cjlksa
dh yxh nhed lkQ djuh gSA blesa fo?u rks vkus gh gSaA bu lc
fo?uksa dks bZ'oj nwj djsxk gh D;ksafd gekjh o`fr 'kq) gSa

Å¡pk mBus ds fy, cM+k iz;Ru djuk iM+rk gSA ysfdu Å¡ps
mB tkus ij rqEgsa vlhe izdk'k feysxkA ;g cM+s lkgl dk dke
gSA rqe ;g dke djus esa leFkZ gks D;ksafd vkRek ds xq.k loZ= ,d
ls gSa ftu vkoj.kksa us vkRek dks <¡d j[kk gS] mudks gVkus ij rqe
viuh 'kfDr Lo;a ns[k ldksxsA mldh daqth ;e&fu;e gSA

liZ dks ekjus esa iki gS ysfdu mldh vis{kk euq"; 'kjhj
èkkjh liZ vFkok ck?k dks ekjus esa vf/kd iki gSA i'kq&ck?k dks ge
Hk;o'k ekjrs gSa] Øks/k ls izsfjr gksdj ughaA ;fn okLro esa dksbZ
èkeZjkt gS vkSj og lkjs iki&iq.; dk fu.kZ; djrk gS rks og ck?k
dks ekjus okys O;fDr ij n;k [kkdj dnkfpr mls ekQ dj nsaxs
D;ksafd mlesa ml O;fDr us vius i'kq/keZ dk gh ikyu fd;k] ,d
i'kq us nwljs i'kq dks ekj MkykA ysfdu euq"; dh gR;k djus esa rks
Øks/k dk Hkko gksrk gS] vfHkeku gksrk gS] naHk gksrk gSA /keZjkt
dgsxk&ßvjs ew[kZ rwus veqd euq"; dh gR;k dh rks mlds ihNs rks
u tkus fdruh [kViV] fdruk ik[kaM jgk gksxkA

vf/kdrj euq"; dh vkRek lqIrkoLFkk esa jgrh gSA euq"; vkSj
i'kq esa bruk gh Hksn gS fd euq"; dh vkRek laiw.kZ :i ls tkx`r gks
ldrh gSA vxj ge fuU;kucsa voljksa ij nqfu;k¡ ds lkFk pyrs gSa
rks lkSoas volj ij dg ldrs gSa fd og lgh ugha gSA tUe ds
lkFk gh tks nqfu;k ds lkFk oSj ck¡/k ysrk gS og izse dSls dj
ldrk gSA

;fn eSa djksM+ksa ihfM+r vkSj ewd Hkkjrh;ksa ds d"V dk vuqHko u
d:¡ rks vius vkidks balku ugha ekuw¡xkA

;fn vius ln~Hkkoukvksa ds izfr esjk dÙkZO; gS rks tks yksx gkM+
vkSj vkSj pke dh BBjh ek= jg x, gaS mUgsa ns[kdj muds izfr
vius dÙkZO; Hkh ;kn vkuk vfuok;Z gSA n;k] d:.kk vkSj izse tSlh
dksbZ oLrq lalkj esa gS vFkok ughaA ;fn gS rks tks iq:"k vkSj L=h Hkw[k
ls Nht&Nhtdj ej jgs gSa vkSj ftuds ikl ru <dus dk yxHkx
oL= gS gh ugha D;k eSa muls ;g dg nw¡ fd vkf[kjdkj vki vius
iwoZtUe ds deksZa dk gh Qy Hkksx jgs gSaA D;k muds izfr esjk dksbZ
QtZ ugha gS\ gedks ijkbZ D;k iM+h] D;k ;gh vkneh dh lsok gS\

esjss er esa nqfu;k esa dksbZ txg ;k tkfr ,slh ugha tgk¡ vkSj
ftls mi;qDr volj feys ;k mfpr f'k{kk nh tk, rks lqUnj ls
lqUnj ekuo iq"i u f[ky ldsA

euq"; uezrk vkSj mPprk dk lfEeJ.k gS vkSj mldh mPprk
mldh uezrk esa fufgr gSA ;fn mlesa uez cuus dh 'kfDr u gks rks
mls m¡pk mBk gqvk] ugha dgk tk ldrkA ,slh gkyr esa iq:"kkFkZ
dh Hkh xqatkb'k ugha jgrhA blfy, dgk x;k gS fd tks O;fDr
vius dkj.k fdlh Hkh izk.kh dks nq[k ugha nsrk vkSj thoek= ds
fy, Lo;a nq[k mBkus dks rS;kj jgrk gS ogh vkRen'kZu djus ;ksX;
cu tkrk gSA

izkphu egkdkO; gekjs lkeus ftl /keZ dks izLrqr djrs gaS] og
lekt dks uhfroku cuk, j[k ldrk gSA mls Hkyh&Hkk¡fr le>k
tkuk pkfg, vkSj rnuqlkj vkpj.k fd;k tkuk pkfg,A gekjh
ijEijk ,d thoUr ijEijk gS vkSj blesa izR;sd O;fDr dks vkRefujh{k.k
ds }kjk fodkl djrs jguk pkfg,A deZ fl)kar dk okLrfod vFkZ
lkjs nq"deksaZ dks fudky Qsaduk gSA tks vius lc nq"deksZa dk fglkc
ugha j[krk] og ekuo tkfr esa fxus tkus ;ksX; ugha gSA
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jksVh ds fy, rjlrs yksxksa ds lkeus /keZ ijksluk rks mudk
migkl djuk gksxkA ;fn eSa ;k vki muds lkeus bZ'oj dh ckr
djsaxs rks os gesa nq"V vkSj cnek'k dgsaxsA ;fn os fdlh bZ'oj dks
tkurs gS rks ml bZ'oj dks tks muds fy, =kl dk dkj.k cuk
gqvk gSA mu ij viuk Øks/k mrkjrk jgrk gS vkSj tks fu"Bqj vkSj
vkrkr;h gSa mUgksaus viuh lkjh 'keZ g;k ugha NksM+h gSA exj eSa
lp dgrk gw¡] geus NksM+ nh gSA ge brus lkjs diM+s igu dj Hkh
uaxs gSa] mUgksaus dksbZ diM+k u igu dj Hkh vius dks <¡d j[kk gSA

gesa nwljksa ds fgeky; ls nks"kksa dks jkbZ ds leku NksVk vkSj
vius jkbZ ls nks"kksa dks fgeky; ds  leku cM+k le>uk pkfg,A
vius Hkhrj ;fn rfud lk nks"k dk vuqHko gks vFkok gels tkus
vutkus vlR;kpj.k dk nks"k gks x;k gks rks fny esa i'pkrki dh
vkx lqyx mBuh pkfg,A liZ ;k fcPNw dk Mad rks dqN ugha gS]
mudk tgj mrkjus okys rks cgqr fey ldrs gaS] ijarq vlR; vkSj
fgalk ds na'k ls cpkus okyk dkSu gS\ bZ'oj gh gesa mlls eqfDr ns
ldrk gSA

'kjhj dks rhFkZ&{ks= le>dj mldh lkj l¡Hkky djus esa dksbZ
iki ugha gSA mls Hkskx dh oLrq le>dj lgstuk egkiki gSA

tks vkneh vius euksfouksn ds fy, nwljks ds nq[knnZ dk
cgqr de [;ky j[krk gSA og fu'p; gh euq"; ugha gS] euq"; ls
dqN de gS] vFkkZr og cqf)ghu&fopkjghu gSA

;fn dksbZ euq"; ;g lkspdj fdlh fuanuh; dk;Z dks djus esa
fgpdprk gS fd esjs bl dk;Z dh iM+kslh fuUnk djsaxs rks og
euq"; lH; dgk tk,xkA

euq"; dk le; ,d nwljs dh Hkwyksa dks Bhd djus esa gh
pyk tkrk gSA tks euq"; ,slk dke fu%Li`g jgdj dj ldrk gS
mlds fy, ;g Je O;FkZ ugha gksrkA ;g mldh lk/kuk gS vkSj

mlh ds }kjk og bZ'oj dk lk{kkRdkj djrk gS vkSj blh dk uke
lalkj gSA

;g ckr esjh dYiuk ls ijs gS fd euq";&euq"; ds chp cSj
dk;e jg ldrk gS vkSj eSa iqutZUe dks ekurk gw¡] blfy, eSa ;g
Hkh vk'kk j[krk gw¡ fd bl tUe esa ugha rks fdlh vkSj tUe esa
leLr ekuo tkfr dks izse&ik'k esa ck¡/k ldw¡xkA

nqfu;k esa euq";rk dks rhu xq.kksa dh vko';drk gSA rhu
xq.k&xq.kKrk] vk'kk vkSj izseA ftuesa lR;kfn dh dnz ugha] tks
vPNh pht dks igpku ugha ldrs] os vius ?keaM esa fQjrs gSa vkSj
vkRekuan ugha ik ldrsA blh rjg ftuesa vk'kkokn ugha ;kuh] tks
bZ'oj ds U;k; ds ckjs esa 'kadk j[krs gSaA mudk ân; dHkh izQqfYyr
ugha jg ldrk vkSj ftuesa izse ugha ;kfu vfgalk ugha] tks thoek=
dks vius dqVqEch ugha eku ldrs] os thus dk ea= dHkh ugha lk/k
ldrsA

dbZ HkkbZ;ksa dks ;g dgrs lquk gS fd iwoZtUe esa ftlesa tSlk
fd;k oSlk gh Qy Hkskx jgk gS] ;g vgadkj gSA tc gekjs ekrk&firk]
L=h&cPps d"V esa gksrs gSa rks D;k ;g dgdj ge mldh mis{kk
djrs gSaA ge mudh lsok djrs gSa rks fQj nwljksa ds izfr ;g mis{kk
D;ksa \ nwljksa dks d"V esa ns[kdj mudh mis{kk djuk vkSj ;g
dguk fd rqeus iwoZtUe esa tks fd;k gS] Hkksxks( bZ'oj dks ftls ge
n;k dk lkxj dgrs gS] jk{kl cuk nsuk gSA

euq"; vius lPps LokHkko dk lk{kkRdkj rks rHkh dj ik,xk
tc og Hkyh&Hkk¡fr le> ysxk fd euq"; cuus ds fy, i'kqrk ;k
nkuork dk R;kx djuk vko';d gSA

oSKkfudks dk dguk gS fd ge canjksa dh larku gSA Hkys gh
mudh ckr lp gks ysfdu euq"; dk HkforO; i'kq cudj thuk
vkSj i'kq dh rjg ej tkuk ugha gSA ftl vuqikr esa og vfgalk
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dks vius vkpj.k esa mrkjrk gS vkSj LosPNk ls vuq'kklu ds v/khu
gksrk gS] mlh vuqikr esa og i'kqo`fr ls nwj gVrk pyk tkrk gS
vkSj vius HkforO; dh vksj c<+rk tkrk gSA vfgalk geij tks
dÙkZO; vkjksfir djrh gS muesa ls ,d ;g Hkh gS fd ge fucZy ls
fucZy vkneh ds vf/kdkjksa ds lEeku dh j{kk djsaA

fgVyj rks nqfu;k esa vkrs vkSj tkrs jgsaxsA tks yksx lksprs gSa
fd fgVyj ds ej tkus vFkok ijkftr gks tkus ij fgVyjh Hkkouk
Hkh ej tk,xh] os cM+h Hkkjh Hkwy dj jgs gSaA fopkj.kh; iz'u rks ;g
gS fd ge ml Hkkouk dk eqdkcyk dSls djrs gSa&fgalk ;k vfgalk
lsA vxj ge mldk eqdkcyk fgalk ls djrs gSa rks ge ml nqHkkZouk
dks izksRlkgu nsrs gSa] vxj ge mldk vfgalk ls djrs gS arks ge
mls fuchZt dj nsrs gSaA

rqEgsa ekuork ij viuk fo'okl ugha [kksuk pkfg,A ekuork
rks egkxlkxj gSA dqN cw¡nksa ds xUnk gksus ls dksbZ egklkxj xUnk
ugha gks tkrk gSA

iq"i dks viuh lqax/k QSykus ds fy, iz;Ru ugha djuk iM+rk
gS] mldk LokHkko gh lqxa/k QSykuk gSA rw Hkh ,slk cuA gj euq";
dks ,slk cuuk pkfg,A ysfdu ,slk gS ughaA D;ksafd gekjh vk—fr
gh dsoy equ"; dh gSA LokHkko rks i'kqvksa tSlh gSA gesa i'kq LokHkko
ls mcjus ds fy, vFkd ifjJe djus iM+rs gSaA

gj le; vkSj izR;sd euq"; ds izfr ijksidkjh n`f"V j[kus ls
urhtk vPNk gh fudyrk gSA n;kyqrk rks n;kyqrk ds [kkfrj gh
fn[kkbZ tkuh pkfg,] cnyk vius vki fcuk ekaxs gh fey tkrk gSA
dgk tkrk gS fd vius dks ikus ds fy, vius dks feVkuk pkfg,
vkSj vius dks  j[kus ls vki tkrk gSA

keâòe &JÙekeâòe &JÙekeâòe &JÙekeâòe &JÙekeâòe &JÙe

viuh lsokvksa ds fy, iqjLdkj dk [;ky dHkh ugha djsaA
blesa rfud Hkh lansg ugha fd ;fn ge mlds fy, O;kdqy ugha
gksrs rks  Hkh og vkrk gh gSA Hkys gh oSls ugha vk, tSls ge lksprs
gSaA fdUrq blls dqN varj ugha iM+rkA lp dgsa rks ge ftls
viuk dÙkZO; le>rs gS] mls Hkjld iwjk dj jgs gSa] bldh psruk
gh lcls cM+k iqjLdkj gSA

vkifÙk euq"; dks 'kks/k dj [kjk cukrh gSA gekjk dke dsoy
;g gS fd ftls ge lgh vkSj U;k;iw.kZ le>rs gSa mls cjkcj djrs
jgsa vkSj ifj.kke Hkxoku ij NksM+ nsa] ftldh vuqefr ;k tkudkjh
ds fcuk iÙkk Hkh ugha fgy ldsxkA

gels ftruh cu iM+s mruh bZekunkjh iwoZd dksf'k'k djsaA
;g gekjk dÙkZO; gSA Qy bZ'oj ds gkFk esa gSA

tks equ"; Lo;a 'kq) gS] }s"kjfgr gS] fdlh ls xyr ykHk ugha
mBkrk] ges'kk ifo= eu ls O;ogkj djrk gS] ogh euq"; /kkfeZd gS]
ogh lq[kh gS vkSj ogh /kuoku gSA ,sls yksx gh ekuo tkfr dh
lsok dj ldrs gSaA fn;k lykbZ esa ;fn vfXu u gks  rks og nwljh
ydfM+;ksa dks dSls lqyxk ldsxh \ tks euq"; Lo;a gh uhfr dk
ikyu ugha djrk] og nwljks dks D;k fl[kk,xkA

eSa ftEesnkj gw¡] ;g esjk QtZ gS&;g fopkj euq"; dks nksyk;eku
dj nsrk gS vkSj ,d fofp=rk dk vuqHko djkrk gSA gekjs dkuksa esa
lnk ,d jgL;e; vkokt dh izfr/ofu iM+k djrh gSA gs ekuo !
;g dke rsjk gSA gkj ;k thr rq>s  Lo;a gh izkIr djuh gSA rsjs
tSlk nqfu;k esa rw gh gSA D;ksafd iz—fr us nks leku oLrq,¡ dgha
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ugha cukbZ gSA tks dÙkZO; rq>S lkSaik x;k mls ;fn rw ugha fuHkkrk
rks txr ds ys[kk&tks[kk&i=d esa amruk uqdlku vkrk gh jgsxkA

tks euq"; fo"k;ksa ls nwj jgdj vius 'kjhj] eu cqf) vkSj thou
dh j{kk ugha djrk og okg~;&thou esa lQy ugha gks ldrkA

lcds izfr izseHkko j[kksA nwljks ds nks"k ns[kus ds ctk; xq.k
ns[kks vkSj vius nks"k ns[kksA csdkj dh ckrphr esa le; u x¡ok dj
fopkj djrs jgksA ,d {k.k  Hkh O;FkZ x¡okuk vius thou dk mruk
va'k [kksus vkSj bZ'oj ls mldh pksjh djus ds cjkcj gSA bls
le>dj vius gj ,d {k.k dk lnqi;ksx djuk A

lR;] czãp;Z] vfgalk] vLrs; vkSj vifjxzg dk ikyu izR;sd
eqeq{kqvksa dks djuk pkfg,A O;kikjh gks] rks u vlR; cksys vkSj u
vkpj.k djsA x`gLFk gks rks Hkh czãp;Z dk ikyu djsA vfgalk dk
ikyu vkSj vLrs; dk ikyu fd;k tk ldrk gSA fdUrq vifjxzg
yksd&O;ogkj esa dfBu gSA fQj Hkh vkn'kZ dks /;ku esa j[kdj ,d
lhek cukuh pkfg, vkSj tc oSjkX; mRiUu gks rks egkR;kx Hkh
fd;k tk ldrk gSA

lekurk ds fy, iz;Ru djuk euq"; dk dÙkZO; gS vkSj vfèkdkj
gS D;ksafd izse vkSj eS=h lekuks esa gks ldrh gSA

esjs fopkj esa ftl rjg e;kZnk ikyu iq=ksa dk /keZ gS] mlh
rjg firk ds fy, Hkh ;g vko';d gS fd og vius bZ'oj gksus dh
o`fr ¼izHkqrk½ dks vadq'k esa j[ksA vxj iq= fou; cjrrk gS] lsok ds
volj ij lsok djrk gS] viax gksus ij ekrk&firk dk Hkj.k&iks"k.k
djrk gS rks firk dks brus ls gh larks"k ekuuk pkfg,A eq>s rks
irk ugha gS fd izkphu dky ds laLdkjh ekrk&firk blls vf/kd
dksbZ vis{kk j[krs FksA

;fn eq>esa vgadkj gS] rks eq>s fn[kkbZ ns vkSj lk/kd gksÅ¡] rks
eSa mls nwj djus dk iz;Ru rks d:¡xkA

vPNh [kcj gks ;k cqjh&mls vius Åij ls ;ksa xqtj tkus nks
tSls oÙk[k dh ihB ij ls ikuh fQly tkrk gSA tc ge dksbZ
[kcj lqusa rks gekjk dÙkZO; ek= bruk irk pykuk gS fd D;k dqN
djus dh t:jr gS\ vkSj ;fn gks rks ge vius vkidks iz—fr ds
gkFk dk ,d lk/ku ekudj mls dj nsaA

iz—fr dk vfrØe.k dkSu dj ldrk gS \ iz—fr tgk¡ rd
tkus ns ogk¡ rd tkus dk iz;Ru djuk gekjk /keZ gSA 'ks"k rks
bZ'oj ds gkFk esa gSA

ftl vax esa&O;fDr] lekt vFkok laLFkk eas&gesa viw.kZrk fn[kkbZ
ns ogk¡ iw.kZrk ykus dk iz;Ru djuk gekjk dÙkZO; gSA ;fn xq.k dh
vis{kk nsk"k c<+rs tk;sa rks mldk R;kx&vlg;ksx djuk /keZ gSA

v'kkafr nwj djus dk rjhdk gS&larks"k vkSj mnkjrkA LoxZ
tkus dk ftruk vf/kdkj osnksa ds Kkrk dks gS] mruk gh vf/kdkj
Hkaxh dk dke djus okys dks gSA fdUrq ;fn osnksa dk Kkrk dksjk
iafMr ;k ik[kaMh gks rks og pkgs fdruk cM+k fo}ku D;ksa u gks]
fQj Hkh ujd esa iMs+xk vkSj Hkaxh czã 'kCn u tkurs gq, Hkh ;fn
bZ'ojkiZ.k cqf) rFkk lsok&Hkko ls jkst ik[kkuk lkQ djsa rks vo';
Å¡pk mBsxkA ru&eu ls djus ij ftruk dke gks lds] mrus ls
larks"k djuk vkSj ftruk vkxs c<+k tk lds] mruk vkxs c<+rs
tkuk pkfg,] ;g gS larks"kA mnkjrk&ge ftruk pkgsa ;k djsa mruk
nwljs u djs rks Hkh eu dks cqjk ugha yxuk pkfg,A ,slk djus ij
gh vkl&ikl jgus ds ckotwn ge lekt esa 'kkafr cuk, j[k ldsaxsA

rqEgsa vPNk cuus dk n`<+ ladYi djuk pkfg,A lnk bZ'oj ls
izkFkZuk djks fd og rqEgsa vPNk cuk, vkSj rqe vPNs cu tkvksxsA

^chekj* rhu fu;e ;kn j[ksa&,d fgEer gkjuk gh ugha] nwljk
ftlds gkFk esa uCt ns nh] og tSlk dgs oSlk gh djuk vkSj
rhljk dSlk Hkh nq[k gks rks jke&uke jVuk vkSj izQqfYyr jgukA
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viuh detksfj;ksa dks ge tkuus yxs gSa] ;g 'kqHk fpUg gSA gesa
yksx ew[kZ ekus vFkok vO;gkfjd i'kq] ij ge vlR; u cksys vkSj
vlR;kpj.k u djsaA ,sls izalxksa ij lR; dk ikyu dfBu gksrk gS
ij ftldk dfBukbZ;ksa esa Hkh ikyu fd;k tk, ogha /keZ gksrk gSA
tc lkxj 'kkar gks] ml le; tks irokj l¡Hkkys jgrk gS] og
dq'ky ek¡>h ugha gksrkA dq'ky ek¡>h rks og gksrk gS] tks rwQkuh
lkxj esa uko dks Mwcus ls cpk,A

lcls mÙke ekxZ D;k gS\ bldks ysdj euq"; vDlj /keZ ladV
esa iM+ tkrk gS ;g rks ,d vuojr vk/;kfRed la?k"kZ gS vkSj tks O;fDr
/keZÒh: gS] mlds laca/k esa] lR;] vlR; ij fot; izkIr djrk gSA

;g lalkj nq[k dk lkxj gSA ;fn blh rjg dk fopkj djrs
jgsa rks blesa Mwc tk,¡xsaA bl txr dk fljtugkj vkSj fu;ark
bZ'oj gS rFkk og U;k;h gSA vr% gekjk ekuk gqvk nq[k] nq[k ugha gS
cfYd dqy feykdj lq[k gh gS] vFkkZr lR; dh gh t; gksrh gSA
,slk ekudj eu dks gYdk j[kuk pkfg,A ,slk djsa rks nwljksa ds
nq[k nwj djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA fdUrq blds foijhr ;fn
nq[k dk vk¡dM+k c<+kdj j[ksa rks eksg mRiUu gksrk gS vkSj ge nq[k
nwj djus esa lgk;rk nsus yk;d Hkh ugha jg tkrsA

ekrk&firk ds nks"k tkurs gq, Hkh muds izfr vknj dk Hkko
j[kuk] blh dks ekrk firk dh HkfDr dgrs gSaA

i<+us&fy[kus dh iwjh dher esjh le> esa dy gh vkbZA igys
rks eSa muds ckjs esa vDlj mnklhurk gh izxV djrk jgk gw¡A
ysfdu dy eq>s ;g Hkku gqvk fd i<+us fy[kus dk ,d vuqie
LFkku vkSj ewY; gS vkSj vui<+ tkfr;ksa dh lsok djus esa mUgsa
budk Kku djkuk gekjs dÙkZO; dk ,d egRoiw.kZ vax gSA mudk
Kku djkrs le; gesa ;g dke bl rjg djus dh dksf'k'k djuh
pkfg, fd ml vkneh dh Kku fiiklk rhoz gks tk,A

tks euq"; lcdks [kq'k djuk pkgrk gS] og fdlh dks [kq'k
ugÈ djsxkA [kq'k djuk g¨ rks [kqnk dks] [kq'kken djuh g¨ rks Hkh
mUghsa dh] rks D;k ge lc fpark vkSj >a>V ls NwV tkrs gSa\ [kqnk
dks [kq'k dSls djsa\ [kqnk dh l`f"V balku dh f[kner djds A

eSa xans diM+s] xans edkuksa vkSj xans ifjos'k vkSj xans 'kkSpky;ksa
dks cnkZLr ugha dj ldrk r¨ dksbZ dkj.k ugha fd xjhcksa dks
xanxh esa jguk iM+sA

fdlh Hkh bZekunkj O;olk;h dks&og fdruk gh ;ksX; D;ksa u
gks vius vkylh fj'rsnkjksa dks ?kj fcBkdj ugha f[kykuk pkfg,A
bZekunkj vkneh dks csbZeku fj'rsnkj dk fuokZg ugha djuk pkfg,A

ftu yksxksa us iM+ksafl;ksa ds lkFk vius O;ogkj esa xaHkhj Hkwysa
dh gS] mUgsa i'pkrki djuk pkfg, vkSj bZ'oj ls {kek ek¡xuh
pkfg,A vxj bZ'oj mUgsa {kek dj nsrk gS] ysfdu nqfu;k ugha
djrh] rc Hkh ml vkneh dks blls dksbZ QdZ ugha iM+rk ftlus
bZ'oj ij fuHkZj jguk lh[k fy;k gSA

ge fdlh ,sls O;fDr dh bPNkvksa dk vknj ugha dj ldrs
tks v)Zfunzk esa cdrk gks vkSj u gh ge ml O;fDr dh ek¡x dks
Lohdkj dj ldrs gS] tks efnjk rFkk Hkk¡x ds u'ks esa gksA mldh
bPNk dk vuknj djus esa mldh lsok gSA blh izdkj ge ml
O;fDr dh Hkh ek¡x Lohdkj ugha dj ldrs] tks eksgxzLr gksA

euq"; dks ;kn j[kuk pkfg, fd iwoZ deksZ ds vuqlkj gh equ";
lq[k&nq[k Hkksxrk gSA ysfdu ;g fu;e euq"; dks fueZe cukus ds
fy, ugha gSaA tSls euq"; dks iwoZ deksZa dk Qy Hkqxruk iM+rk gS]
oSls gh oÙkZeku deksZ dk Hkh Qy mls feyrk jgrk gSA vFkkZr tek]
?kVk] xq.kk vkSj Hkkx dk flyflyk fujarj pyrk jgrk gS vkSj
tSls O;fDr dks vius deksZ dk vlj iM+rk gSA ;g vkRek dk
vykSfdd xq.k gS vkSj mlesa ls gh v}Sr lk/kk tk ldrk gSA
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dsoy ,d ckr dh t:jr gS&vius dÙkZO; dk eku gksus ds
ckn gesa mldk ikyu fujarj e`R;qi;ZUr djuk pkfg,( n`<+ jguk
pkfg,A ;fn ;g ckr Bhd gS rks gesa bZ'oj dh enn ds vykok
vkSj fdlh dh enn dh t:jr ugha gSA

cPps dksbZ iwokZxzg ysdj ugÈ tUersA os vius vfLrRo ds
fiNys iwokZxzgksa dks Hkh Hkwy tkrs gSaA bl izdkj vizR;{k :i ls os
larksa dh rjg gksrs gSa] tks gj izdkj dh lkalkfjd bPNkvksa ls jfgr
gksrs gSaA cM+s yksx iz;Ru djus ij laU;klh curs gSaA blds lkFk gh
cPps vkSj laU;klh ekufld rkSj ij ,d tSls gksrs gSA eSa ;g ugha
dgrk fd ek¡&cki dks vius cPps dk R;kx dj nsuk pkfg,A ysfdu
mUgsa vius cPpksa ds izfr viuh vR;f/kd eeRo dh Hkkouk dk dksbZ
vfLrRo gh ugha gS] blds ckjs esa fopkj ugha djuk pkfg,A mUgsa
cPpksa dks bruk ykM+ I;kj ugha nsuk pkfg, fd mldh mUgsa vknr
gks tk, vkSj ek¡&cki dh vuqifLFkr esa os eqj>k tk,¡A u gh ek¡&cki
dks ;g lkspuk pkfg, fd muls vyx gksus ij cPpksa ij nq[kksa dk
igkM+ lk VwVsxkA ysfdu cPps gekjs iki ds ifj.kke gksrs gSa vkSj
ge ij fuHkZj gksrs gS blfy, gesa muds izfr Lusg rFkk eerk gksuh
gh pkfg,A tc cPpksa dh ns[kHkky ds fy, vkSj yksx gks rFkk fdlh
dÙkZO; ikyu ds fy, vdsyk NksM+uk iM+s rks gesa mlds fy, va/ks
I;kj ;k nq[k dh Hkkouk ds lkeus vkReleiZ.k ugha dj nsuk pkfg,
fd ge muds fcuk ugha jg ldrsA

mesJeemesJeemesJeemesJeemesJee

ftUgksaus lsok djus dk fu'p; vkSj ladYi fy;k gS] mfpr
:i esa 'kksd eukus dk ,d gh ekxZ gS vkSj og ;g gS fd os vkSj Hkh
vf/kd lsok ijk;.k cusaA

bZ'oj dh lsok fdl izdkj dh tk,] mldk Hktu dSls fd;k
tk,\ bZ'oj dh lsok ,d gh izdkj ls gks ldrh gSA xjhcksa dh
lsok gh bZ'oj dk lsok gSA bZ'oj dk uke tiuk] iwtk&ikB djuk
vko';d gS D;ksafd mlls vkRek dh 'kqf) gksrh gS vkSj ftl euq";
dh vkRek 'kq) gS og viuk ekxZ Li"V :i ls ns[k ldrk gS
ysfdu iwtkikB gh bZ'oj dh lsok ugha gSA ;g lsok dk lk/ku
gSA

thou esa dqN rks fuf'pr /kkj.kk,¡ gksuh gh pkfg,A thou dk
y{; 'kks/kdj ;fn ge ml vksj izo`r u jgsaxs rks fcuk irokj dh
uko ds leku chp leqnz esa xksrs [kk,¡xsaA lcls Js"B y{; gS&euq";
ek= dh lsok djuk vkSj mldh fLFkfr lq/kkjus esa gkFk c¡VkukA
blesa bZ'oj dh lPph izkFkZuk] lPph iwtk dk lekos'k gks tkrk gSA
tks euq"; [kqnk dk dke djrk gS] og [kqnkbZ iq:"k gSA

tc rd euq"; LokFkhZ gS] vFkkZr~ nwljksa ds lq[k dh ijokg
ugha djrk] rc rd og tkuoj tSlk gh gS ;k mlls Hkh cnrj gSA
euq"; tkuoj ls Js"B gS] ;g gesa rHkh ekywe gksrk gS tc ge mls
vius dqVqEc dh j{kk djrs gq, ns[krs gSaA blls Hkh T;knk og
euq"; tkfr esa rc vkrk gS tc og vius ns'k ;k lekt dks viuk
dqVqEc ekuus yxrk gSA tc ekuo ek= dks viuk dqVqEc ekurk gS
rc rks og blls Hkh Å¡ph lh<+h ij p<+ tkrk gSA bldk eryc
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;g gqvk fd euq"; ftruk ekuo&lekt dh lsok djus esa ihNs
jgrk gS mruk gh og gSoku gS vFkok viw.kZ gSA

dkSe dh lsok djuh gks vkSj lkFk gh fuR; lPpkbZ cjruh gks
rks ekj Hkh [kkuh iM+sxhA blesa ;fn nq[k u ekus rks vkRek dks
vfèkd lq[k vkSj 'kkafr izkIr gksrk gSA

jktk dgus ij&eSa lekt dk lsod gw¡ jktk ugha gw¡A [kqnk
vkSj bZ'oj ls ;gh izkFkZuk djrk gw¡ fd eq>s lnk lsok djus dh
'kfDr vkSj cqf) nsaA esjh eqjkn rHkh iwjh gksxh tc lekt dh lsok
djrs&djrs esjh e`R;q gksA

lekt lsok ds fy, :i;k ugha euq"; pkfg,A ftlesa Hkkouk,¡
gks] vVwV izse ,oa dk;Z esa fo'okl gksA

fgUnqLrku dh lsok dk vFkZ gS&xjhcksa dh lsokA bZ'oj vn`';
gS] blfy, ;fn ge n`'; dh lsok djsa rks i;kZIr gSA n`'; bZ'oj
dh lsok dk vFkZ gS xjhcksa dh lsok vkSj ;gh gekjs lkoZtfud
thou dk vFkZ gSA

v/;;u vkfn lk/; ugha oju lk/ku gSaA lsok rks yxHkx
lkè; oLrq gSA v/;;u }kjk dksbZ Hkh euq"; eks{k ugha izkIr dj
ldk gSA lsok djds vusd Hko&lkxj rj x, gS vkSj rj jgs gaSA

Lej.k j[ksa fd euq"; bZ'oj dk izfrfuf/k gS vkSj mldk mís';
leLr izkf.k;ksa dh lsok djuk gS vkSj bl izdkj bZ'oj dh egRrk vkSj
mlds izse dks O;Dr djuk gSA vki lsok esa agh lq[k dk vuqHko djsa vkSj
rc vkidsk thou esa fdlh nwljs lq[k dh vko';drk ugha jgsxhA

dke djus esa gesa vius ml ̂xhrk&n`f"V* dk fodkl djuk gS
tks gekjk y{; gSA xhrk&n`f"V ;g gS lc dke lsok&Hkko ls djsaA
lsok&Hkko ls djsa ;kfu bZ'ojkiZ.k djds djsa] vkSj tks bZ'ojkiZ.k
djds djrk gS] mlesa ;g Hkko ugha gksrk gS ^eSa djrk gw¡*A mlesa
}s"k&Hkko ugha gksrkA mlesa nwljksa ds izfr mnkjrk gksrh gSA

lkdkj euq"; ijekRek dks dSls vkSj dgk¡ HktsA Hkxoku rks
lHkh txg gSA blfy, mUgsa Hktus dk vPNs ls vPNs vkSj le> esa
vkus yk;d LFkku rks izk.kh gSA izkf.kek= esa tks nq[kh gSa] viax gS]
vlgk; gS mudh lsok Hkxon&HkfDr gSA jkeuke dk mPpkj.k Hkh
ogh lh[kus ds fy, gSA jkeuke vxj bl lsok ds :i esa u cnys
rks og fujFkZd gSA

'kwJq"kk ds esjs bl 'kkSd us vkxs pydj fo'kky :i /kkj.k dj
fy;kA og Hkh bl gn rd fd mls djrs gq, eSa viuk /ka/kk NksM+
nsrk FkkA viuh /keZiRuh vkSj lkjs ifjokj dks Hkh mlesa yxk nsrk
FkkA bl o`fr dks eSaus 'kkSd dgk gSA D;ksafd eSaus ns[kk gS fd tc ;s
xq.k vkuUnnk;d gks tkrs gS rHkh fuHk ldrs gSaA [khap rkudj
vFkok fn[kkok ds fy, ;k yksdykt ds dkj.k dh tkus okyh lsok
vkneh dks dqpy nsrh gS vkSj ,slh lsok djrs gq, vkneh eqj>k
tkrk gSA ftl lsok esa vkuUn ugha feyrk] og u lsod dks Qyrh
gS] u lsO; dks :fpdj yxrh gSA ftl lsok esa vkuan feyrk gS
ml lsok ds lEeq[k ,s'k vkjke ;k /kuksiktZu bR;kfn dk;Z rqPN
izrhr gksrs gSaA

izse dks dHkh dksbZ vLohdkj ugha dj ldrk] D;ksafd mlesa
èkS;Z vkSj d"V lgu dh {kerk gksrh gS vkSj izse dk vFkZ gS lsokA
blfy, tks izse djrk gS] og lnk lsok esa gh lq[k ekurk gSA

esjk tks Kku gS og eq>s lHkh /keZxzaFk ds v/;;u ls izkIr gqvk
gSA vkReR;kx vkSj lsok esa iw.kZ 'kq)rk dh izkfIr ls cM+k eks{k vkSj
D;k gS ftldks euq"; dh vko';drk gS \

vius Hkhrj bl iw.kZ fo'okl dks j[krs gq, esjh fujarj ;gh
bPNk gksuh pkfg, fd bZ'oj dh bPNk ij ;g 'kjhj Hkh lefiZr fd;k
tk ldrk gS vkSj tc rd ;g esjs ikl gS bldk mi;ksx] nqjkpkj]
Hkksxfoykl ;k vkuUn ds fy, ugha cfYd dsoy lsok ds fy, gksuk
pkfg, vkSj tkxzr voLFkk esa bls lc le; lsok gh djuh pkfg,A
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thou dk jgL; fu"dke lsok gS] lcls Å¡pk vkn'kZ gS fd ge
ohrjkxh cusA

lalkj esa ge dtZ ysus ds fy, tUe ugha ysrs mls mrkjus vkrs
gSA ftls dtZ mrkjus dh t:jr ugha] mls 'kjhj :ih tatky flj
ij ysus dh D;k t:jr gSA og eqDrizk.kh gS vkSj dtZnkj lksyg
vkus HkjikbZ dj ns rks blesa xoZ djus ;ksX; dksbZ ckr ughaA vr% lsok
djds Qwy ugha mBuk pkfg,A bruk dj og foJke ds ;ksX; gqvkA

fo|k/;;u lsok ds fy, gksrk gSA lsok esa viwoZ vkuUn gSA
vr% dg ldrs gSa fd fo|k/;;u vkuUn ds fy, gh gSA vktrd
fdlh O;fDr dks lsok fd, fcuk dsoy lkfgR;&foykl ls v[kaM
vkuUn dh vuqHkwfr gksus dh ckr eSa ugha tkurkA

rw ;g D;ksa lksprk gS fd ge dsoy 'kjhj ls gh lsok dj
ldrs gSa \ eu lsok dk mlls dgha vf/kd 'kfDr'kkyh lk/ku gSA
tks ân; ls iwjh rjg ifo= gSa os lcls vPNh lsok dj ldrs gSaA
oLrqr% ge iwjh rjg ifo= gksus ds fy, gh lsok djrs gSaA ân; ls
ifo= O;fDr ds fopkj og dke dj ldrs gSa tks vifo= ân;okyksa
ds 'kjhj dnkfi ugha dj ldrs gSA

chekj vkneh Hkh lsok dj ldrk gS&vkjke ds le; vius
le; dks og bZ'oj ds /;ku esa yxk ldrk gS vkSj vius v/kS;Z vkSj
Øks/k ij dkcw ikdj viuh ifjp;kZ djus okys dks vius izse ls
ljkcksj dj ldrk gSA

ehjk us xk;k gS&ßvktuks ykoks yhft, js] dky dks.ks nhnh
rksÞ ¼vkt dk ykHk ys yks dy fdlus ns[kk gS½ gesa rks ,d iy dh
Hkh [kcj ugha tEgkbZ ysrs&ysrs py iM+saxs rks fQj og Lof.kZe iaFk
dkSu lk gS ftlij pyus ls lHkh mís'; fl) gks tk,¡A ,slk ekxZ
dsoy ijksidkj dk gS vFkkZr vius iM+ksfl;ksa dh lsokA blh dk
nwljk uke ijekFkZ gSA ijekRek dk rkRi;Z gS mÙke vFkZA blh dk

rhljk uke gfjHkfDr gSA ujlh esgrk xkrs gS fd gfjHkfDr ekyk
Qsjus] fryd djus ;k xaxk Luku djus ls ugha gksrhA HkDr gesa
crkrs gS fd ;g rks flj dk lkSnk gSA vr% ge izfrfnu [kkrs&ihrs]
mBrs&cSBrs] tsy esa vkSj tsy ds ckgj vf[ky fo'o ds dY;k.k
dh dkeuk djsa] mlds fy, tks lsok gekjs Hkkx esa vkos lks djsA

;fn vki ihfM+rksa vkSj nfyr yksxksa ds izfr eS=h rFkk Hkzkr`Ro
dh Hkkouk j[krs gSa vkSj nfjnzukjk;.k dh lsok djrs gSa rks eSa fcuk
ladksp dgw¡xk fd vki fnuksa&fnu bZ'oj ds lehi igq¡p jgs gSa] 'kÙkZ
bruh gh gS fd vki tks dqN djsa og fn[kkos ;k vkReizdk'ku ds
fy, u gks] cl lsok&Hkko vkSj bUlkfu;r ds ukrs fd;k x;k gksA

tks bZekunkjh ls /kU/kk djrs gSa os Hkh ns'k dh lsok djrs gSA
lsok dk nkok djus okY¨ yksx Hkkj Lo:i gks ldrs gSa vkSj /ka/kk
djds dekus okys yksx 'kq) lsod gks ldrs gSA

bZ'oj dks ge Hkys gh u tkus ij mldh jph gqbZ l`f"V dks rks
ge tkurs gSa vkSj l`f"V dh lsok ml fljtugkj dh gh lsok gSA

lPpk thou thus dh lqugjh dqath ,d gh gSA tks lsok dk;Z
lgt :i ls lkeus vk, mlesa dwn iM+uk vkSj /;kukofLFkr gks
tkukA fQj eu esa Hkh fopkj dsoy dk;Z dks iw.kZ djus dk gh jgs
u fd dke mfpr gS vFkok vuqfpr bl ckr dkA

o`)koLFkk dh 'kq:vkr rks gks xbZA ysfdu vc Hkh dkQh thou
'ks"k gS&thus ds fy, ugha] lsok djus ds fy,A tks thus ds fy,
thrk gS] og okLro esa thrk gh ugha gSA tks lsok dh [kkfrj thrk
gS ogh thrk gS vkSj tks lsok djrs&djrs ej tkrk gS] og Hkh
thrk gSA blfy, lkjh fpUrk NksM+dj 'kjhj vkSj eu tks lsok
Lohdkj djs og djksA

vki ftanxh dk edln le> ysaA og edln rks ;gh gS fd
ftl rkdr us gedks cuk;k vkSj ftldh —ik ij ;k dgsa fd
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ftldh n;k ij gekjh lk¡l dk vkuk&tkuk equgflj gS mldh
e[kywd ;k mldh lsok djsaA

eSa vius dks fdlh dk 'k=q ugha ekurk vkSj izkf.kek= dh lsok
djus esa eSa tqVk gqvk gw¡A mls gh eSa ijekRek dk va'k ekurk gw¡A
blfy, eq>s yxrk gS fd ekuoek= dh lsok djuk izHkq dh lsok
djus ds leku gSA ;g vk'oklu eq>s vcks/k 'kfDr iznku djrh gSA

Demhe=MÙeleeDemhe=MÙeleeDemhe=MÙeleeDemhe=MÙeleeDemhe=MÙelee

;fn vki dgsa fd eSa Li'kZ ozr esa 'kkfey blls ugha gksuk
pkgrk fd eSa bl iki dk Hkkxh ugha cuuk pkgrk fd blls esjs
ekrk&firk nsg NksM+ nsaxs rks esjk dguk gS fd izgykn us dHkh
;g ugha lkspk fd vxj fo".kq dk uke yw¡xk rks esjs firk D;k
djsaxsA esjs [;ky ls bl dkj.k ls os izk.k NksM+ nsa rks dksbZ foifÙk
dh ckr ugha gSA

'kk;n ,slk Hkh gks fd fdlh fnu eSa ikxy gks tkÅ¡ vkSj
dgus yxw¡ fd eSaus vLi`';rk laca/kh fopkjksa esa Hkwy dhA vLi`';rk
dks fgUnw/keZ dk iki dgdj eSaus iki fd;k gS rks vki ekuuk fd
eSa Mj x;k gw¡] lkeuk ugha dj ik;k vkSj gkj dj viuk fopkj
cny jgk gw¡A ml n'kk esa ekuuk fd eSa csgks'kh esa cd jgk gw¡A

;fn vLi`';rk laca/kh esjs fopkj dkykarj esa cnys ,sls le;
vkus ds igys gh eSa fgUnw/keZ gh ugha lalkj ds /keZek= dk R;kx
dj ldw¡xkA fdUrq esjh ;g n`<+ /kkj.kk gS fd fgUnw /keZ dk iwoksZDr
dyad ls eqDr djus esa ;fn 'kjhj Hkh nsuk iM+s rks ;g dksbZ cM+h
ckr ughaA ftl /keZ esa ujlh esgrk tSls len'khZ Hkxon~HkDr gks
mlesa vLi`';rk dh Hkkouk dk jg lduk dnkfi laHko ugha gSA

fgUnw vUR;tksa dh lsok djrs gSa rks blesa os muij dksbZ midkj
ugha djrs cfYd vius mij gh midkj djrs gSaA vius vUR;t
dgs tkus okys HkkbZ;ksa dks vUR;t cukus ds fy, fgUnw gh mÙkjnk;h
gSaA ,slk djds mUgksaus tks iki fd;k gS] mldk ektZu vkSj izk;f'pr
os ftruk djsa] de gSaA

eSa vUR;t HkkbZ;ksa ls ;gh dgw¡xk fd fgUnw&/keZ dk ;g dFku
fd Lo;a ejs fcuk dksbZ LoxZ ugha igq¡p ldrk] fcYdqy lgh gS
viuh mUufr rqEgsa Lo;a djuh gSA rqe ;g ekudj er cSB tkuk
fd rqEgkjs Hkys ds fy, tks dqN t:jh gS] lc fgUnw lekt djsxkA
os rks rqEgkjh lsok djds viuk gh Hkyk dj jgs gSaA rqEgsa viuh
rkdr fn[kkuh gS rks tkxks vkSj rqeij tks nks"k yxkdj R;kx
fd;k gS mls nwj djksA

vLi`';ksa dh lsok vFkok muds lkFk U;k; djus dk D;k vFkZ
gS \ bldk dsoy ;gh vFkZ gS fd lfn;ks als p<+s _.k ls eqDr gks
tkuk] rFkk ;qxksa ls ge ftl iki ds Hkkxh cus jgs gSa] mldk dqN
izk;f'pr djukA vFkkZr vius gh HkkbZ&cguksa dk neu rFkk muds
vieku djus ds iki dk izk;f'pr djukA

vLì';rk ds iki dks /kksus ds fy, fdruh Hkh Hk;adj ;kruk lgh
tk,] og T;knk ugha dgh tk ldrhA vLì';ksa ds izfr vius O;ogkj
ds fy, D;k gesa bZ'oj dh vksj ls Hka;dj ltk ugha feyuh pkfg,A

fgUnw /keZ esa vLi`';rk vkt ftl :i esa izpfyr gS] og esjh
jk; esa bZ'oj vkSj euq"; ds izfr iki gS vkSj blfy, og tgj dh
rjg /khjs&/khjs fgUnw /keZ dks gh [kks[kyk fd, tk jgk gSA

;fn eq>s irk pys fd fgUnq'kkL= lpeqp vLi`';rk ds oÙkZeku
:i dk leFkZu djrs gSa rks rks eSa fgUnw /keZ dks NksM+ nsrk fdUrq eSaus
ik;k gS ,slk ugha gSA

bl ckr dk izpkj fd;k tk jgk gS fd vLi`';rk fuewZy ugha
gks ldrhA ftl izdkj euq"; vk¡[kksa ls ns[k ldrk gS] mlh izdkj
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eSa izR;{k ns[k jgk gw¡ fd vLi`';rk u"V gksus dks gSA dkypØ dh
xfr dks dksbZ Hkh euq"; vktrd jksdus esa leFkZ ugha gqvk gS] vxj
ge viuh bPNk ls mUgsa viuk ysaxs vkSj ftrus vf/kdkj gekjs gSa
lc mUgsa ns nsaxs rks bZ'oj ds njckj esa]  bZ'oj ds [kkrs esa gekjk
;g iq.;&dk;Z ekuk tk,xkA

eSa lp dgrk gw¡ bl fo"k; ij eSa ftruk vf/kd lksprk gw¡]
mruk gh vf/kd eq>s ;g izrhr gksrk tkrk gS fd dksbZ vkneh
vius dks fdlh ls mPprj ekus] blls cM+k iki dqN ugha gks
ldrkA eq>s lalkj ds ftrus Hkh usd vkSj Kkuh yksxksa ds ckjs esa
tkudkjh gS&mu lcus ;gh dgk gS fd eSa rks rqPNkfrrqPN gw¡A
fdlh Hkh euq"; dks vLi`'; ekuuk Hk;adj iki gSA euq"; dk
vgadkj gh mlls ,slk dgrk gS fd og vU; yksxksa ls Js"B gSA

vLi`';rk dk var ugha gqvk rks ,d fnu fgUnw /keZ vkSj fgUnw
tkfr dk uke Hkj 'ks"k jg tk,xkA ;g v/keZ] ;g dyad] ;g tgj
bruk tcZnLr gS vkSj brus le; ls pyk vk jgk gS fd ge bldk
tgjhyk vlj ns[k Hkh ugha ikrs vkSj og gesa [kk;s tk jgk gSA

vLì';rk ds ekeys esa tks dqN gks jgk gS] og vkf[kj bfrgkl
dh iqujko`fr gSA dksbZ Hkh lq/kkj ftls lq/kkj dgk tk lds vHkh
rd ,slk ugha gqvk gS fd ftlesa lq/kkjd dks vius /;s; ds fy,
izk.kksa dh ckth u yxkuh iM+hA vLi`';rk dk nkuo ;fn ,d
O;fDr dh cfy ysrk gS rks ;g le>uk pkfg, fd og vklkuh ls
larq"V gks x;kA ;qxksa ls pyh vkrh ,d cqjkbZ ftls ,d xq.k dgdj
j[kk x;k gS] i;kZIr cfynku ds fcuk ugha gVk;h tk ldrhA
esjk bZ'oj ds loZ'kfDreku lÙkk esa fo'okl gSA tc rd bl /;s;
ds fy, eq>s bl 'kjhj esa j[kuk pkgrk gS rc rd lHkh rjg dh
{kfr ls esjh j{kk djsxk vkSj tc mlds fy, mldk dksbZ mi;ksx
ugha jgsxk rks ikfFkZo 'kfDr dh dSlh Hkh lqj{kk dk dksbZ ykHk ugha
gks ldsxkA

vxj eq>s ;g fo'okl u gksrk fd izHkq dh yhyk dks dksbZ ugha
tkurk rks eq> tSlk laosnu'khy vkneh vLi`';rk ns[kdj fcYdqy
ikxy gks tkrkA

vLì';rk fgUnw /keZ ds miou esa mx vk, vokaNuh; ?kkl&ikr
dh rjg Fkh rks bl rjg QSyrh tk jgh Fkh fd mlls bl miou
ds lqUnjre iq"iksa ds dqEgyk tkus dk [krjk iSnk gks x;k FkkA

DeLe&veerefleDeLe&veerefleDeLe&veerefleDeLe&veerefleDeLe&veerefle

lalkj ds lHkh /keZxzaFkksa esa bl vk'k; ds vkns'k feyrs gSa fd
^dy dh fpUrk er djks* fdlh Hkh lqO;ofLFkr lekt esa jksVh
dekuk lcls lqxe ckr gksuh pkfg, vkSj gqvk djrh gSA fuLlUnsg
fdlh ns'k dh lqO;oLFkk dh igpku ;g ugha gS fd blesa fdrus
y[kifr yksx jgrs gSaA cfYd ;g gS fd tulk/kkj.k dk dksbZ Hkh
O;fDr Hkw[kksa rks ugha ej jgk gSA

HkkSfrd mUufr ds mPp f'k[kj ij igq¡prs gh jkseu yksxks dk
uSfrd iru izkjEHk gks x;kA felz ns'k esa Hkh ;gh gqvkA ijekRe
foHkwfr;ksa ls foHkwf"kr Jh—".k pUnz th egkjkt ds dqVqfEc;ksa dk&
;knoksa dk Hkh] tc os [kwc nkSyr ean gksdj xqyNjZs mM+kus yxs rks iru
gks x;kA esjk [;ky gS fd vFkZ'kkL= laca/kh fu;eksa ds ckjs esa vFkZ'kkL=
ds cnys gekjs /keZxazFk gekjk vf/kd mfpr ekxZ&n'kZu djrs gSaA

ftl gn rd ge vk/kqfud HkkSfrdrkokn ds ihNs nhokus cus
jgsaxs] ml gnrd ge mUufr ds ekxZ ls nwj jgdj voufr dh
n'kk esa vxzlj gksrs tk,¡xsA

esjh /kkj.kk gS fd vkfFkZd mUufr ml vFkZ esa] ftls eSaus vkids
le{k j[kk gS] okLrfod mUufr ds fo:) iM+rh gSA ;gh dkj.k gS
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fd gekjk izkphu vkn'kZ /ku&laifÙk esa o`f) djus okyh xfrfof/k;ksa
ij fu;a=.k j[kuk jgk gSA blls HkkSfrd le`f) dh vkdka{kk lekIr
gks tkrh gS] tks ckr ugha gSA gekjs e/; tSlk fd lnk ls gksrk
vk;k gS fd vc Hkh ,sls O;fDr iSnk gksrs jgsaxs ftUgksaus vius thou
dk y{; /ku vftZr djuk cuk j[kk gSA ijUrq gekjk lnk ls gh
;g fopkj jgk gS fd /kuksiktZu dks y{; cuk ysuk vkn'kZ ls fxj
tkuk gSA geesa ls lcls vf/kd /kuoku O;fDr;ksa us izk;% ;g vuqHko
fd;k gS fd ;fn geus LosPNk ls fu/kZurk viukbZ gksrh rks og
fLFkfr gekjs fy, mPprj gksrhA ijes'oj vkSj ek;k nkssuksa dks ,d
lkFk ugha lk/kk tk ldrkA ;g vR;Ur egRoiw.kZ vkfFkZd lR; gSA

dke djus ds ihNs 'kq) Hkkouk gS rks 'kq) /ku vius vki vk
tkrk gSA

Qdhjksa lk lknk thou O;rhr djus dk eryc ;g ugha fd
euq"; ds ikl ,d dkSM+h Hkh u gksuh pkfg,A ysfdu mudh gSfl;r
ds yksx tSlk thou O;rhr djrs gSa vkSj ftl lq[k vkSj ,s'o;Z dk
miÒksx djrs gSa] mu lcdks R;kx nsuk gh lPph Qdhjh gSA

/ku dh izkfIr ugha gksrh ;g rks dksbZ nq[k dh ckr ughaA
ysfdu ;fn /keZ dh j{kk u gksrh rks ;g vo'; nq[k dh ckr gSA
èkeZ dh j{kk gksrh gS ;k ugha ;g rks vki Lo;a gh tku ldrs gSaA

Lo;a iSls esa dksbZ nks"k ugha gSA ijarq mlds yksHk esa nks"k gSA
Bhd mlds foijhr xqykeh yksHk dh fu'kkuh gSA

xqykeh vkSj iSlk ltkrh; ugha gSA xqykeh euq"; dh ,d
fLFkfr gS vkSj ges'kk R;kT; gSA iSlk txr ds lkFk viuk vkfFkZd
O;ogkj pykus dk ,d lk/ku ek= gSA

;fn lc yksx viuh iwjh dekbZ jkT; dks ns nsa rks fdlh dks
m|e djus dh izsj.kk ugha feysxh vkSj equ"; dsoy tM+ ;U= cu
tk,xkA

/kuksiktZu djks] ysfdu vius fy, ugha] xjhcksa ds fy, ghA
yksx lkekU;r;k vius Hkksxksa ds ckn tks jg tkrk gS] mlesa ls dqN
xjhcksa ds fy, j[krs gSaA U;k; ;g gS fd ge igys xjhcksa ds fy,
ps"Vk djsa vkSj ckn esa vius fy,A

¼vius yM+dksa ls½ ;kn j[kks fd gekjs HkkX; esa xjhch cnh gSA
bldk ftruk [;ky djrk gw¡] mruk gh vuqHko djrk gw¡ fd vehj
gksus ls xjhc gksuk T;knk cM+h fu;ker gSA nkSyr ds Qk;ns ls
xjhch ds T;kns Qk;ns T;kns ehBs gksrs gSaA lR; vfgalk vkSj czãp;Z
ij ;fn vkpj.k djks vkSj ;fn os rqEgkjs thou ds vax cu tk,
rks le>ks rqEgkjh f'k{kk vkSj nh{kk iwjh gqbZA fdUrq bldk eryc
;g ugha fd iqLrdh; Kku er izkIr djksA

;fn dgh ifjoÙkZu Bhd u t¡ps rks Hkh gks tkus nsukA vkfFkZd
ykHk vkSj gkfu ds fopkj ls fdlh ckr ij vkxzg gjfxt u djuk
pkfg,A ge fo'okl eku ysrs gSa fd gesa viuh esgur ls jksVh
feyrh gSA ;g dgkor gS fd ftlus nk¡r fn, gS] og pcsuk Hkh
nsxk gh] Bhd&Bkd le> yh tk, rks vPNk gSA

tSls gh /kkfeZd fLFkjrk lqfuf'pr gksrh gS] vkfRed fnokfy;kiu
Hkh lqfuf'pr gks tkrh gSA lksuk&pk¡nh ugha] dsoy jksVh pkfg,A
bZ'oj dh bl O;oLFkk eas dqÙkk rd Hkw[kk ugha jgrkA

cgqr yksxksa ds ikl vikj /ku gSA ysfdu ;fn os mldk lnqi;ksx
u djrs gksa rks muds ikl iSlk gksuk ;k u gksuk ,d leku gSA

nxk fdlh dk lxk ugha gksrkA iSls laxzg djus dk vFkZ gS]
nwljksa ij lÙkk izkIr djukA /kuoku gksus dk vFkZ gS] tgk¡ rd cu
lds mrus yksxksa dks vius ls vf/kd raxh esa j[kukA ftl izdkj
jDr dk teko ,d LFkku ij gks tkus ij 'kjhj dks gkfu igq¡prh gS]
mlh izdkj ,d gh txg /ku dk tek gks tkuk] tkfr dh gkfu dk
dkj.k gks tk;k djrh gSA uhfr&vuhfr dk [;ky fd, fcuk /ku
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,df=r djus ds fu;e x<+us dh ckr ls euq"; dk flQZ vgadkj
izdV gksrk gSA

euq"; ftruk prqj vkSj uhfroku gksxk mruk gh mlds /ku esa
o`f) gksxh bl izdkj fopkj djus ij ns[ksaxs fd okLrfod /ku
lksuk&pk¡nh ugha cfYd balku gh gSA

gekjk lnk ls ;g fopkj jgk gS fd /kuksiktZu dk gh y{;
cuk ysuk vkn'kZ ls fxj tkuk gSA

meceYeeJemeceYeeJemeceYeeJemeceYeeJemeceYeeJe

eSaus Hkkjrh;ksa ds vykSfdd izse dk vuqHko fd;k gSA fQj Hkh
dqN ,d O;fDr;ksa us ;g eku fy;k&vkSj nwljksa us muds bl
fo'okl dk mÙkstu fn;k gS fd os esjs 'k=q gS] ysfdu eSa mudks
viuk 'k=q ugha ekurkA fo:) cksyus okys yksx vusd ckj lPps
fe= lkfcr gksrs gSaA ;fn os esjs fo:) cksyrs gSaA blesa eSa loZFkk
funksZ"k ugha gw¡A esjs eu esa ;fn muds izfr izse&Hkko gks rks os eq>
ij dVk{k dj gh ugha ldrsA fdUrq ,slk laiw.kZ izse djus okyk
HkkX;oku O;fDr fojyk gh gks ldrk gSA tc rd ,slk laiw.kZ izse
eq>s l/krk rc rd eSa mldk fojks/k lgu d:¡xk] mudks eSa viuk
'k=q ugha ekuw¡xkA

vfgalk rks izse gSA og ekSu vkSj djhc&djhc xqIr :i ls
viuk vlj iSnk djrh gSA fe=ksa vkSj lxs lacaf/k;ksa ds chp izse
dk dksbZ dfj'ek ugha gksrkA os ,d nwljs dks LokFkZo'k I;kj djrs
gSa] izcq)rk ds vk/kkj ij ughaA og rks rFkkdfFkr fojksf/k;ksa ds
chp gh viuk djf'ek fn[kkrk gSA blfy, t:jr bl ckr dh
gS fd vkneh ftruh gh n;kyqrk vkSj nkuohjrk fn[kk ldrk

gS] og lkjh dh lkjh vius fojks/kh ;k vkrrk;h ds izfr fn[kkbZ
tk,A

ftu yksxksa dks ge fudVre vkSj vR;Ur fiz; le>rs gSa]
muds fo}s"k] fuUnk] mis{kk vkSj ofg"dkj ds chp jgus ds fy, Hkh
,d rjg ds lkgl dh vko';drk gksrh gSA gesa bl rjg ds
lkgl dk vius Hkhrj fodkl djuk gksxkA

;fn ge vius nq'euksa ls izse djus ds fy, rS;kj ugha gS rks
gekjk Hkzkr`Ro ,d migkl dh oLrq gh gSA

;fn ge len'khZ gksuk pkgrs gSa rks gesa ,slk mik; djuk
pkfg, fd tks leLr txr dks feys ogh gesa Hkh feysA ;fn leLr
txr dks nw/k feys rks gesa Hkh feysA bZ'oj ls gekjh ;g izkFkZuk
gksuh pkfg, fd ;fn rw eq>s nw/k nsuk pkgrk gS rks lkjs txr dks
nw/k nsA ysfdu ,slh izkFkZuk dkSu dj ldrk gS\ ogh ftlesa bruh
d:.kk gks] tks nwljksa ds fy, Je dj ldrk gksA ;fn ge bl
fu;e dk ikyu ugha dj ldrs rks gesa de ls de bls le>uk
rks vo'; pkfg, fd ge brus T;knk fxjs gq, gSa fd og gesa fuHkk
ysaA ge Hkys gh vkxs u c<+sa] ysfdu og gesa bruh 'kfDr ns fd
gekjs ikl tks ifjxzg gS] mls ge de dj ldsaA ;fn ge vius
ikiska dk izk;f'pr djsa rks muesa o`f) ugha gksxhA gesa dksbZ Hkh
oLrq viuh le>dj ugha j[kuh pkfg, vkSj ;Fkk'kfDr ifjxzg
dk R;kx djus dk iz;Ru djuk pkfg,A

tks deZ foosd vkSj ladYiiwoZd fd;k tkrk gS vkSj vkRekFkZ
gksrk gS] ogh deZ [kjk vdeZ cu tkrk gSA deZ ds Qy dk R;kx
djuk vFkkrZ nwljska ds fy, deZ djuk gks rks ge mlesa ?kksM+ksa
dh rjg tqV tk,¡ vkSj vxj vius fy, djuk gks rks fu%Li`g
Hkko ls tM+ gksdj mls djsaA ;g ,d gkÆnd fLFkfr gS] eu dh
Hkkouk gSA
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ge viw.kZ euq"; gSa vkSj viw.kZ vuqHko ds cy ij viw.kZ fl)kar
fuf'pr dj ysrs gSA ;g lR; gS fd deZ ds ekxZ ls ge Kku rd
igq¡p ldrs gSa vkSj ;g vuojr] vuklDr deZ vkSj lPpk vkRe
fujh{k.k gh gekjs vge dk fouk'k djk ldrk gS vkSj gesa ;g
vkuUne;h vuqHkwfr djkrk gS fd lkjs txr esa bZ'oj gh bZ'oj gS
rFkk geesa vkSj nwljs thoksa esa dksbZ varj ugha gSA

HkykbZ ds cnys HkykbZ djus esa D;k cM+Iiu gS] oSlk rks cgqrsjs
djrs gSaA cM+Iiu rks cqjkbZ ds cnys HkykbZ djus esa gSA

ge dgrs gSa] ;g Å¡p gS] og uhpA 'kkL=&oSKkfud vkSj
vkè;kfRed 'kkL=&dgrs gS fd tSls 'kkjhfjd n`f"V ls] oSls gh
vkfRed n`f"V ls Hkh ge lc ,d gh gSaA 'kjhj dk i`FkDdj.k djds
oSKkfud dgrs gSa] ge lc iapegkHkwr ds iqrys gSaA u ;ksfu dk Hksn
gS] u tkfr dk vkSj u fyax dk] phaVh] gkFkh] czkã.k&Hkaxh] L=h&iq:"k
lcds 'kjhj feV~Vh vkfn ds cus gSa] mifu"kn gesa fl[kkrs gSa fd
vkRen`f"V ls ns[kk tk, rks irk pysxk fd lcesa ,d gh vkREkk
O;kIr gSA blfy, lw{en'khZ vkpk;Z 'kadj gesa crk x, gSa fd uke
:ikfn dk tks Hksn gesa fn[kkbZ iM+rk gS] og lc ek;k gh ek;k gSA
fQj Å¡p&uhp] NwvkNwr dk >xM+k D;ksa \

esjk /keZ eq>s fl[kkrk gS fd eSa vius fojksf/k;ks ds izfr vknj
O;Dr djus dk fo'ks"k :i ls iz;Ru d:¡ vkSj bl rjg mUgsa ;g
fn[kk nw¡ fd esjs eu esa muds izfr nqHkkZouk gks gh ugha ldrhA

euq"; viuh ihB dh Hkk¡fr gh vius nks"k Hkh Lo;a ugha ns[k
ldrkA vr,o cqf)ekuksa us ;g lykg nh gS fd vU; yksxksa dks
geesa tks nks"k fn[kkbZ ns vkSj os gekjk /;ku mudh vksj vkdf"kZr
djk,¡ rks ge lnk mUgsa le>us ds fy, rS;kj jgsaA v/khjrko'k ;k
xqLls esa vkdj vius crkus okys dk vuknj u djsa \ eSa bl ckr
dks tkurk gw¡ vkSj blh dkj.k vius nks"k crkus okyksa dk eSa lnk ls
Lokxr djrk gw¡A

lc Lotu gSa vFkok lc ifjtu gSaA cPps cM+s gksdj fe= cu
tkrs gSa] fe= dks rks ge lykg gh ns ldrs gSaA fQj mUgsa tks Bhd
yxs] os djsaA mldk nq[k&lq[k fcYdqy u ekusa vkSj gekjs fy, rks
lc ,d ls gSa] blfy, fdldk nq[k vkSj fdldk lq[k ekusaA

bl txr esa dksbZ Hkh nks"k&jfgr  ugha gSA vkJe esa ge lc
bdV~Bs blfy, ugha gq, gSa fd ge nks"k&jfgr gSa cfYd ge vius
nks"k ns[kus ds vkSj nwj djus ds fy, bdV~Bs gq, gSaA

fojks/kh dh fuUnk dHkh dh gh ugha tk ldrhA ysfdu bldk
;g eryc ugha fd mlds dk;ksZa dk lPpk o.kZu ugha fd;k tk
ldrkA dksbZ fojks?k djus ds dkj.k nqtZu ugha gks tkrkA ge
vius fy, ftruk Hkyk gksus dk nkok djrs gSa] og Hkh mruk gh
Hkyk vkneh gks ldrk gS vkSj fQj Hkh ;g laHko gS fd mlds vkSj
gekjs chp egRoiw.kZ Hksn gSA

izfri{kh dks ;fn ge >wBk ekurs gSa rks mlds vlR; dk lR;
ls] vfoosd dk foosd ls] mn.Mrk dk 'kkafriw.kZ lkgl ls] fgalk
dk lgu'khyrk ls] vgadkj dk uezrk ls vkSj cqjkbZ dk HkykbZ ls
lkeuk djsaA esjk vuq;k;h fuUnk djus dh ugha cfYd ân;&ifjoÙkZu
dh iwjh dksf'k'k djsxkA

ftldk eu dHkh jad ugha gksrk og vjcifr ls vf/kd èkuoku
gksrk gSA gekjk O;ogkj vR;Ur 'kq) jgs rks ge bl jad fLFkfr ls
mcj ldrs gSA

gesa vius HkkbZ;ksa dh lsok blfy, djuh pkfg, fd ge muds
}kjk bZ'oj dh ,d >yd ns[k ldsa] D;ksafd muesa Hkh ogh vkRek
gS] tks geesa gS vkSj tc rd ge ;g le>rs ugha gS] rc rd bZ'oj
vkSj gekjs chp ,d nhokj [kM+h jgrh gSA ;fn ge ml nhokj dks
rksM+uk pkgrs gSa rks mldk vkjEHk vius HkkbZ;ksa ds lkFk vius dks
,dkdkj djus ls gksxkA
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euq"; vdkj.k }s"k ugha djrkA blfy, ;fn dksbZ }s"k dk
dkj.k mifLFkr djs rks Hkh }s"k u djrs gq, mlls izse djuk]
mlij n;k djuk mldh lsok djuk gh vfgalk gSA izseh ds izfr
fd, tkus okys izse esa vfgalk ugha gS] og rks O;ogkj gsA izse ds
cnys izse djuk] ;g QtZ vnk djus ds cjkcj gSA

fcuk >a>kor ds fuLrjaxrk vkSj v'kkafr ds fcuk 'kkafr izkIr
ugha gksrhA 'kkafr esa v'kkafr vUrfuZfgr gSA v'kkafr u gks rks 'kkafr
D;k pht gS \ ;g ge tku u ldsA thou bl v'kkafr ds fo:)
,d 'kk'or la?k"kZ gS pkgs og v'kkafr Hkhrj dh gks ;k ckgj dhA
v'kkafr ds chp 'kkafr eglwl djus dh t:jr blhfy, gSA

KkuiwoZd nq[k lgu djus ls nqfu;k esa vktrd fdlh dk Hkh
cqjk ugha gqvkA nq[k iM+s rks mls lgu fd;k tk,] blesa cqjkbZ ughaA

gekjs eu dks jksx yx x;k gSA ge yxkrkj vius gh ckjs esa
D;ksa lksprs jgrs gSa vkSj nwljksa yksxksa }kjk vius izfr fd, x,
vU;k;ksa ds ckjs esa eu gh eu ?kqyrs jgrs gSa \ ge mu vU;k;ksa ds
ckjs esa D;ksa ugha lksp ikrs ftuls nwljs yksx ihfM+r gS \ ge vius
mij gksus okys vU;k;ksa dks ysdj eu gh eu ?kqYkrs jgus ls vlarqfyr
gks tkrs gSaA nwljksa ij gksus okys vU;k;ksa ds lkFk vius vkidks
t¨M+us ls ge lcy curs tkrs gSaA

bZ'oj dh n`f"V esa ikih vkSj lk/kq nksuksa cjkcj gh gSaA nksuksa gh
dk leku U;k; gksuk gS vkSj Å/oZxeu ;k v/k%iru dk leku
volj nksuksa dks feyrk gSA nksuksa dh bZ'oj ds csVs gSa] mlh dh
jpuk gSaA tks lk/kq vius vkidks ikih ls Å¡pk ekurk gS] og
lk/kqrk x¡ok nsrk gS vkSj ikih ls Hkh rqPN gks tkrk gSA D;ksafd ikih
dks bl ckr dk Kku gh ugha gksrk fd og D;k dj jgk gSA

eSa etnwjksa dk Hkyk pkgrk gw¡ fdUrq esjh ekU;rk gS fd iw¡thifr;ksa
dk var djds etnwjksa ds gkFk dqN ugha yx ldrkA

gesa fdlh dks ikih ekuus dk vf/kdkj ugha gSA D;ksafd ge lc
nks"k ls Hkjs gq, gSaA ftldks ge vius ls Hkh T;knk ikih ekurs gSa] og
lpeqp ,slk gS] ,slk ekuus dk gekjs ikl u dkj.k gS u lk/kuA

/kfud yksxksa ds lkFk esjk laca/k jgus gh okyk gSA mUgsa eSa nq"V
ugha ekurk vkSj xjhcksa dks Qfj'rs ugha ekurkA iwoZ vkSj if'pe esa
,sls cgqr /kfud ekStwn gSa tks ijksidkj ds fy, dekrs gSa os iwtk ds
;ksX; gSa vkSj eSa cgqr ls xjhcksa dks tkurk gw¡ ftudk lax R;kT; gSA

jDr laca/k dh Hkh e;kZnk gksrh gSA ;g laca/k gesa vuhfr dh
vksj izòr djs] ;g ugha gksus nsuk pkfg,A dksbZ ijk;k vkneh gfjyky
dh fLFkfr esa iM+ tk, rks mlds izfr tks /keZ gksxk gfjyky ds izfr
Hkh mlls dqN vf/kd djus dk /keZ ugha gks ldrkA cfYd ijk, ds
fy, dqN vf/kd mnkjrk fn[kkbZ tk ldrh gSA

vkfn ls gh nhu&nqf[k;ksa ds izfr izpqj izse esjs thou dk
vfHkUu vax jgk gSA vius vrhr dky ds thou esa ls n`"Vkar nsus
cSBw¡ rks eSa cryk ldrk gw¡ fd esjk ;g LokHkko ,d tUetkr oLrq
gSA ;g eSaus dHkh ugha ekuk fd esjs vkSj xjhcksa ds chp esa fdlh
rjg dk dksbZ esn gSA mUgsa lnk viuk lxk laca/kh gh ekuk gSA

gesa rks vius ân; esa ,slk ou mRiUu djuk pkfg, tgk¡ ge
isM+&iÙkksa] i'kq&if{k;ksa ls fHkUurk dj ldsa] fuHkZ;rk izkIr dj ldsa
vkSj iM+ksfl;ksa dks enn nsus ds fy, Kku izkIr dj ldsaA

izse dk cnyk izse ls feys] D;k rHkh izse djsa \ vfgalk] çrh{kk
vkSj izse dh ek=k dks cM+k dj lR; dks fl[kkrh gSA izse lkSns vkSj
'kÙkZ dh oLrq ugha gS] tks vfglad ds lkFk vfgald jgrk gS] mls
vfgald dkSu dgsxk \ vfgald vkneh dk dksbZ nq'eu ugÈ gksrkA
ysfdu vius dks tks nq'eu dgrk gS] og tc nqcZy gks tkrk gS rks
vfgald euq"; mlij n;k djrk gSA og vkifÙk esa ml ij lokjh
ugha djrkA
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eSa vius <sjksa nks"k jkst ns[krk gw¡] ysfdu vius izfr esjh lfg".kqrk
dk dksbZ var gh ugha gSA blh ls eSuas nwljksa ds nks"k ns[kdj Hkh
muds izfr lfg".kq jgus dh f'k{kk yh gSA

tSls ge pkgrs gSa fd gekjs iM+kslh gels izse djsa oSls gh
vxj ge Hkh muls izse djuk pkgrs gSa rks gesa muds O;ogkj dh
fofp=rkvksa dks lgu djuk iM+sxkA Hkyk ,slh dkSu lh L=h ;k
iq:"k gS] ftlds O;ogkj esa fofp=rk u gks \ tks buls eqDr gks
ogh nwljksa ls dqN dgsA D;k rqe gks ;k ,sls fdlh dks tkurs gks \
eSa rks ugha tkurk vkSj eSa NksVk ;k cM+k tSlk Hkh gw¡ vius dks
mldk viokn ugha ekurkA

lPpkbZ ds lkFk ;g dg ldrk gw-¡ fd euq"; ds nks"k ns[kus esa
eSa dHkh tYn ckth ugha djrkA dkj.k eq>esa [kqn gh cgqr ls nks"k
gSaA blfy, eSa Lo;a nwljks ls vk'kk djrk gw¡ fd os esjs nks"k ns[kus
esa tjk lgkuwHkwfr ls dke ysaxsA eSaus lh[kk gS fd fdlh ds laca/k esa
l[rh dh tks cqjkbZ;k¡ esjh utj esa vk,¡ mUgsa njxqtj dj nw¡A

uSfrd mPprk rsk blesa gS fd fojks/kh esa atks dqN Hkh Js"B gS
mls [kkstks vkSj mls izHkkfor djksA

tc iq:"k fufoZdkj gks tkrk gS rc og L=h:i gks tkrk gS
vFkkZr og L=h dks vius esa lekfgr dj ysrk gS vkSj ;gh ckr
fufoZdkj L=h ds ckjs esa Hkh dgh tk ldrh gSA

tgk¡ rd fi;DdM+ksa dh ckr gS] muds lkFk jksxh dh rjg cÙkkZo
fd;k tkuk pkfg,] tks gekjh lgkuqHkwfr vkSj lsok dk ik= gSA

laLFkk esa u jgus ds yk;d dksbZ ugha gks ldrkA txr gh rks
laLFkk gSA txr ds ckgj dkSu jg ldrk gSA dqVaqc Hkh laLFkk gSA
dqVaqc vkSj txr ds chp esa gekjs tSlh ftruh laLFkk;sa gSa] lc
viw.kZ gSA txr Hkh viw.kZ&laiw.kZ laLFkk tSlh oLrq gh ugha gS D;ksafd
laLFkk viw.kZ ekuoksa }kjk cuh gqbZ gSA laiw.kZ ,d ek= bZ'oj gh gSA

euq"; dks rks mUgha viw.kZ laLFkkvksa esa fey tqydj jgrs gq, viuh
Hkwfedk fuHkkuk vkSj fodkl djuk gSA

laLFkk rksM+us ds iz'u ij&fodkl vius vki lgt :i ls gqvk
gS vkSj fouk'k ;k iqufuZek.k Hkh mlh rjg gksuk gksxkA esjs vusd ?kj
cus vkSj VwVs] lc ;Fkk&le; gqvk] blhfy, eSaus lcdqN bZ'oj ij
NksM+ fn;kA Hkxoku gh tkus vc og eq>s dgk¡ iVdsxkA esjh j{kk
blh esa gS fd eSa izkFkZuk vkSj izrh{kk d:¡A izHkq rw gh jkLrk cukA
euq"; lalkj dks vius ls vyx ugha dj ldrk] blhfy, euq"; dks
lalkj ds nks"kksa dks lgu djrs gq, viuk dÙkZO; djrs tkuk pkfg,A

vfgalk dgrh gS rqe fdlh dks viuk cSjh u ekuks] tks rqedks
viuk cSjh ekurk gks] mls Hkh izse djksA rc ge vaxzstksa dh eqlhcr
ls Qk;nk dSls mBk ldrs gSa \

rsjs fj'rsnkj gksa rks Hkh muds nks"k fNikus dh dksf'k'k u djA

cqjkbZ dk tckc cqjkbZ esa nsus ls og cqjkbZ ?kVus ds ctk;
c<+rh gh gSA ;g ,d izk—frd fu;e gSA fgalk vf/kd cM+h fgalk
ls 'kkar ugha gskrhA

xhrk esa lp dgk gS fd fcuk Kku ds deZ fcydqy O;FkZ gksrk
gSA eq>s Lo;a bl ckr dk vusd ckj vuqHko gqvk gS vkSj cgqrksa dks
Hkh gqvk gksxkA ;fn deZ Kkue; gks tk, rks mlesa HkfDr rks vius
vki vk tkrh gSA vkSj ,slk djus ds fy, vkneh dks lR; dk
lgkjk ysuk iM+rk gSA ;fn lR; dk Kku gks tk, rks vU; dksbZ
iz;Ru djus dh t:jr ugha jgrhA ftl izdkj gesa viuk izfrfcEc
niZ.k esa ns[kus ij eq¡g ij tjk lh Hkh nkx gks rks fn[kkbZ ns tkrk
gS] mlh izdkj nwljksa dh vkykspuk djus ls igys gesa vius ân;
dk ijh{k.k djuk pkfg,A 'kk;n gh dksbZ vkneh loZxq.k laiUu
gksus dk nkok dj ldrk gSA blhfy, esjh fouez lykg gS fd
nwljs dk nks"k ns[kus ds ctk; rqe Loa; viuk nks"k ns[kksA
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fopkjksa esa Hkh lekurk dh vis{kk j[kuk vuqfpr gSA vkilh
lEeku vkSj lfg".kqrk gh ,d ,slh pht gS ftldh dksbZ O;fDr
mis{kk dj ldrk gS vkSj bu xq.kks dks Hkh c<+kok nsuk pkfg,A

;g ckr ges'kk ;kn j[kks fd euq"; LosPNk ls nq"V ugha gksrk
cfYd cscl gksrs gSa] blfy, os frjLdkj ds ugha] n;k ds ik= gSa
bZ'oj mlesa Hkh mlh rjg okl djrk gS tSls vPNs O;fDr;ksa esaA
vPNs O;fDr bZ'oj dks tkurs gS ysfdu nq"V ughaA blfy, vPNs
O;fDr;ksa dks vius vkpj.k dks ckjs esa vf/kd lko/kku jgus dh
t:jr gSA vkpj.k lw;Z ds rst dh Hkk¡fr ,d tSlk gksuk pkfg,A

LokfHkeku dk iqtkjh bl lalkj esa lHkh ds lkFk fe=rkiw.kZ
O;ogkj djrk gS D;ksafd mls vius lEeku ds leku gh nwljska dk
Hkh lEeku yxrk gSA

rqedks bl ckr dh izlUurk gksxh fd rqEgkjk ,d fe= ¼xkaèkhth
Lo;a½ ,slk gS ftls bZ'oj us mu yksxksa dks Hkh I;kj djus dh 'kfDr
nh gS] tks vius dks mldk 'k=q crykrs gS vkSj tks d"V lgu esa
[kq'kh eukrk gSA

;fn ge lcdks bZ'oj us cuk;k gS rks gesa ,d nwljs ls D;ska
Mjuk pkfg, ;k mu yksxksa ls ?k`.kk D;ksa djuh pkfg, tks gekjs
tSlk fo'okl ugha j[krs \

tc rd ge lHkh izkf.k;ksa ds lkFk thoUr lekurk vuqHko
ugha djrs rc rd gekjh izkFkZuk,¡] miokl vkSj ozrkfn fcYdqy
O;FkZ gSA

lq[k&nq[k esa] ekukieku esa le jgus dk rkRi;Z ;g gS fd
vieku gksus ls f[kUu ugha cuuk] eku feyus ls Qwy ugha tkukA
vieku vFkok nq[k dk bykt ugha djuk] ,slk dHkh ugha gSA

tks eSa djrk gw¡ og NksVk nks"k gS vkSj nwljs djrs gSa og cM+k
nks"k gS ,slk ekuus okyk vKku dwi esa Mwck gSA

veceüleeveceüleeveceüleeveceüleeveceülee

uezrk bZ'oj dks Hkh I;kjh gS vkSj ;gh ekxZ vius lPps la?k"kZ
esa fot; ikus dk Hkh gSA

gj le; vkSj izR;sd euq"; ds izfr ijksidkjh n`f"V j[kus ls
urhtk vPNk gh fudyrk gSA n;kyqrk rks n;kyqrk ds [kkfrj gh
fn[kkbZ tkuh pkfg, vkSj cnyk vius vki fcuk ek¡xs gh fey
tkrk gSA dgk tkrk gS fd vius dks ikus ds fy, vius dks feVkuk
pkfg, vkSj vius dks j[kus ls vki tkrk gSA

tc dHkh eq>s lEeku fn;k tkrk gS] rHkh esjh vkRek ,d izdkj
dk Hk; dk vuqHko djrh gqbZ tku iM+rh gS vkSj tc&tc eq>ij
ekj iM+h gS vkSj esjk vieku gqvk gS rc&rc eq>s vius Hkwyksa dk
Kku gqvk gS vkSj Kku feyk gS vkSj eSaus vius esa ,d fo'ks"k cy dk
vuqHko fd;k gSA eSa vkxs c<+ ldk gw¡ vkSj lqǹ<+ cuk gw¡A vr% os
yksx tks vkt esjs fo:) ckr djrs gSa] os okLro esa fgrS"kh gSaA ij
vc rks esjh eu%LFkfr dqN ,slh gks xbZ gS fd iz'kalk ls eq>s dksbZ
fodkj iSnk ugha gks ldrkA

vki lcyksxksa us tks esjk lEeku fd;k gS] mls Lohdkj djrs
gq, eq>s /keZ'kkL= dh vkKk ;kn vk jgh gS&js euq"; tgk¡ rsjh
iza'klk gks jgh gS ogk¡ ls rw Hkkx tk vkSj ;fn u Hkkx lds rks :bZ
yxkdj vius dku can dj ysA tc dgha dksbZ esjh iz'kalk djus
yxrk gS rc&rc eSa vius ân; esa bl 'kkL=&opu dks nqgjkrk gw¡
fdUrq bl vkKk ds vuqlkj eSa ;gk¡ ls py ugha ldkA mi;qZDr
vkKk esa nks mik; crk, x, gS fd gs tho ;fn rw bl vkKk ds
vuqlkj u py lds rks ;g lkjh iz'kalk rw —".kkiZ.k dj nsA vkSj
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eSa oSlk dj jgk gw¡A /keZ dh ,slh vkKkvksa vkSj uhfr ds ikyu ls
fu'p; gh fdlh dk;Z esa thr feyrh gSA

lH;rk] fou; vkSj uezrk&bu xq.k ä ij vktdy bruk de
tksj fn;k tkrk gS fd mlls ,slk yxrk gS ekuks gekjs pfj= xBu
esa mudk dksbZ LFkku u gh u gksA ;fn dksbZ euq"; LFkwy czãp;Z dk
ikyu djrk gS rks og okthjko cudj lc yksxksa dh HkZRluk djrk
gS vkSj mUgsa /kedkrk gS vkSj ge mudh bl vlH;rk dks nq/kk:
xk; dh ykr ds leku lg ysrs gSaA blh rjg ;fn dksbZ euq";
lR; cksyrk gS rks mls ge dM+os opu dh NwV ns nsrs gSa vkSj tks
[kknh igurk gS rks og [kknh u iguus okys yksxksa ij /kkok cksy
ldrk gSA mlh rjg tks lfou; voKk djrk gS og ,slk O;ogkj
dj cSBrk gS ekuks mls vfou; djus dh NwV feyh gqbZ gksA vlH;ksa
dh bl lsuk ds uk;d czãpkjh] lR;oknh] [kknhoknh vFkok lfou;
voKkdkjh dnkfi ugha gSA ;s pkjksa viuh&viuh izfrKk ls mrus
gh vf/kd nwj gSaA ftruh mÙkj fn'kk] nf{k.k fn'kk ls nwj gksrh gSA
vkSj ge ;g dg ldrs gS fd tgk¡ fou; ugha gksrh] ogk¡ foosd dk
vHkko gksrk gS vkSj tgk¡ foosd dk vHkko gksrk gS] ogk¡ dqN Hkh ugha
gksrkA fo'okfe= dh riL;k rc rd v/kwjh lh gh Fkh] tc rd
mUgksaus fou; ugha lh[kkA

fou; vkSj uezrk 'kkafr dh fu'kkuh gS] vfou; vkSj m)rrk
v'kkafr dk lwpd gSA

eq>s mEehn gS fd dksbZ Òh euq"; fouez O;ogkj djus dk
eryc >wB [kq'kken djuk ugha le>sxkA fouez O;ogkj dk vfHkizk;
;g Hkh ugha fd ge vius /keZ ds izfr vius Hkko dks  fNik;saA
fouez O;ogkj dk vfHkizk; rks ;g gS fd ge vius èkeZ ij vk:<+
jgrs gq, Hkh nwljksa ds izfr vknj Hkko j[kasA eSa fryd rks yxkÅ¡]
ysfdu fryd u yxkus okys dk migkl u d:¡A eSa iwoZ dh vksj

eq[k djds izkFkZuk d:¡ fdUrq bldk vFkZ ;g ugha fd if'pe eq[k
esa uekt i<+us okys HkkbZ dk etkd cukÅ¡A

tgk¡ vge gS] ogk¡ vfou; vkSj m)rrk gSA tgk¡ vge ugha
gS] ogk¡ lH;rk ds lkFk&lkFk LokfHkeku gSA vgeHkko j[kus okys
euq"; dks 'kjhj dk vfHkeku gksrk gSA LokfHkeku dks cuk, j[kus
okys euq"; vkRek dks igpkudj dsoy mlh dh fpUrk djrk gS
vkSj mlds ckn 'kjhj dks xyk nsus ds fy, rS;kj jgrk gSA LokfHkeku
dk iqtkjh bl lalkj esa lHkh ds lkFk fe=rkiw.kZ O;ogkj djrk
gS] D;ksafd mls vius lEeku ds leku gh vU; yksxksa dk lEeku
Hkh fiz; gksrk gSA og lcesa vius dks rFkk vius esa lcdks ns[krk
gS] vius dks nwljksa ds LFkku ij j[krk gSA vgadkjh lcls vyx
jgrk gSA og vius dks lcls Åij ekudj txr dk dkth cuus
dh dksf'k'k esa txr ds lEeq[k viuk gYdkiu fl) djrk gSA

vlg;ksxh gksdj ge ,sls le>us yxrs gSa fd ekuksa geus dksbZ
cgqr cM+k dke dj fy;k gS] ,sls gh tSls dksbZ euq"; vius drZO;
dk ikyu djds ;g eku cSBs fd mls eku&i= ysus dk vfèkdkj
gks x;k gSA

uezrk ds fcuk vk/;kfRed fojklr feyrh gh ugha gSA

lR; ds iz;ksx djrs gq, eSaus vkuUn ywVk gS vkSj vkt Hkh ywV
jgk gw¡A ysfdu eSa tkurk gw¡] eq>s vHkh fodV ekxZ r; djuk gSA
blds fy, eq>s 'kwU;or cuuk gSA euq"; tc rd LosPNk ls vius
dks lcls uhps ugha j[krk] rc rd mls eqfDr ugha feyrhA vfgalk
uezrk dh ijkdk"Bk gS vkSj ;g vuqHko fl) ckr gS fd bl uezrk
ds fcuk eqfDr dHkh ugha feyrhA

;|fi uezrk ds vHkko dk vuqHko eSa txg&txg djrk FkkA
fQj Hkh uezrk dks ozrksa esa LFkku nsus ls uezrk ds uezrk u jg tkus
dk Hk; yxrk FkkA uezrk dk laiw.kZ vFkZ rks 'kwU;rk gSA 'kwU;rk dh
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izkfIr ds fy, nwljs ozr ys ldrs gSaA 'kwU;rk eks{k dh fLFkfr gSA
eqeq{kq vFkok lsod ds izR;sd dk;Z esa uezrk vFkok fujkfHkekurk u
gks rks og eqeq{kq ugha] lsod ugha gSA og LFkk;h gS] vgadkjh gS
lPph uezrk esa nqjkxzg dk dksbZ LFkku ugha j[krkA

uezrk dk vFkZ gS vgadkj dk vkR;kfUrd {k;A fopkj djus
ij ekywe gks ldrk gS fd bl lalkj esa thoek= ,d jtd.k dh
vis{kk vf/kd dqN ugha gSA 'kjhj ds :i esa geyksx {k.k thoh gSaA
dky ds vuUr pØ esa lkS o"kZ D;k gS\ ijarq ;fn ge bl pDdj ls
ckgj gks tk,¡ vFkkZr dqN ugha gks tk,¡ rks ge lcdqN gks tk,¡A
dqN gksus dk vFkZ gS bZ'oj ls&ijkekRek ¼lR;½ ls i`Fkd gks tkukA
dqN dk feV tkuk gh ijekRek esa fey tkuk gSA

foKku ds vk/kqfud [kkstksa ds vuqlkj i`Foh okrkoj.k esa vèkj
esa yVdh gqbZ gSA ;fn gekjs izfr jks"k esa vkdj rfud Hkh vius
ekxZ ls fopfyr gks tk, rks gekjk mlh {k.k uk'k gks xk,A ysfdu
djksM+ksa o"kksZa ls i`Foh viuh d{kk esa py jgh gS vkSj gesa Hkh fuHkk
jgh gSA ;g gS uezrk dh ifjlhekA ml feV~Vh ls ge tUe ysrss gSa
mlh esa gesa fey tkuk gS] bruk tkuus ds ckn vfHkeku dSlk \
ge rks jtd.k gS vkSj gesa jtd.k gh cus jguk pkfg,A

lalkj dk lkeuk djus dh 'kfDr izkIr djus ds fy, vfHkeku
vkSj }s"k ds Hkko dk fodkl djus dh dksbZ t:jr ughaA bZlk elhg
us lalkj dk lkeuk fd;kA cq) us Hkh vius ;qx dk fojks/k fd;k]
izàkn us Hkh ,slk gh fd;kA os lc uezrk dh izfrewfrZ FksA blds fy,
vkRefo'okl vkSj bZ'oj esa J)k gksuh pkfg,A tks yksx vgadkj dh
Hkkouk ls lalkj ds fo:) [kM+s gq,] vuUr% mUgsa fot; feyhA

eSa ,d ekewyh vkneh ls vf/kd Å¡pk gksus dk nkok ugha djrkA
eq>esa mlls Hkh de ;ksX;rk gS] ftruh lkekU; euq"; esa gksrh gSA
esjs bl vfgalk vkSj czãp;Z ozr ds ikyu esa dksbZ c/kkbZ nsus yk;d
ckr ugha gS] D;ksafd os rks o"kksZ ds iz;kl ls esjs fy, lk/; gq, gSaA

eq>s rks blesa tjk Hkh lUnsg ugha fd eSaus tks flf) izkIr dh gS] mls
gj iq:"k vkSj gj L=h izkIr dj ldrh gSA o'krsZa fd og Hkh esjh gh
rjg iz;Ru djs vkSj eu esa esjh tSlh gh vk'kk vkSj vkLFkk ysdj
pysA vkLFkkghu dk;Z vxk/k leqnz dh Fkkg yssus dks iz;Ru djus
tSlk gSA

uezrk dk <ksax ugha pyrk u lknxh dkA

melÙee«enmelÙee«enmelÙee«enmelÙee«enmelÙee«en

lR;kxzg ,d ,slh pedhyh ryokj gS ftls ân; ds lku ij
p<+kdj rst fd;k tkrk gS] nwljh vksj og ,slk mTtoy izdk'k
Hkh gS] ftlls 'k=q pkSaf/k;k tkrk gS vkSj lR; ds vkxs >qd tkrk
gS&ml lR; ds vkxs tks tujy LeVl ;k xka/kh ls cgqr cM+k gSA
og 'k=q dks gkj dh yTtk dk vuqHko ugha gksus nsrk vkSj fQj mls
lq/kkj Hkh nsrk gSA og d:.kk dh ,slh eu% fLFkfr gS ftlesa O;fDr
nwljksa ds lkFk viuk ekufld ;ksx lk/krk gS vkSj ftlesa og
nwljksa ds fy, d"V lgdj T;knk 'kq) vkSj fueZy curk gSA

lR;kxzg ds vFkZ ij fopkj djrs gq, ns[krs gS fd yM+us okyksa
esa lR; dk vkxzg&lR; dk cy gksuk pkfg, vFkkZr ml O;fDr dks
dsoy lR; ij fuHkZj jguk pkfg,A lR;kxzg 'kjhj cy ls vf/kd
rstLoh gS vkSj mlds lkeus 'kjhj cy fruds ds leku gSA 'kjhj
cy esa eq[; ckr ;g gS fd 'kfDr'kkyh iq:"k vius 'kjhj dh ijokg
u djds laxzke esa tw>rk gSA lR;kxzgh rks vius 'kjhj dsk dqN Hkh
ugha fxurkA mlesa Mj rks iSB gh ugha ldrkA blfy, og ckgjh
gfFk;kj ugha ck¡/krk vkSj ekSr dk Mj j[ks fcuk var rd yM+rk gSA
vr,o lX;kxzgh eas 'kjhj cy ij fuHkZj O;fDr ds eqdkcys fgEer
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T;knk gksuh pkfg,A bl izdkj lR;kxzgh ds fy, lcls igys lR;
dk lsou djuk] lR; dk vkLFkk j[kuk vko';d gSA

lR;kxzgh esa iSls ds izfr vuklfDr gksuh pkfg,A laifÙk vkSj
lR; esa lnk vucu jgh gS vkSj vUr rd jgsxhA tks laifÙk ls
fpidrk gS og lR; dh j{kk ugha dj ldrkA bldk vFkZ ;g ugha
fd lR;kxzgh ds ikl laifÙk gks gh ugha ldrh gS] fdUrq iSlk
mldk ijes'oj ugha cu ldrkA lR; dk lsou djrs gq, iSlk jgs
rks Bhd gS( vU;Fkk mldks gkFk dk eSy le>dj R;kxus esa ,d
iy ds fy, Hkh f>>d u gksA

oLrqr% ftldh /keZ esa lPph vkLFkk gks ogh lR;kxzgh gks ldrk
gSA

lR;kxzgh igys ls fopkj djus ds ckn lR;kxzg ugha djrkA
tgk¡ og viuh vkRek dh vkokt ds fo:) dksbZ dk;Z gqvk ns[ksxk
ogk¡ og vkRecy dk iz;ksx djsxkA eSaus tc igyh ckj lR;kxzg
'kq: fd;k rc mls /keZ dk vax ekuk FkkA vuqHko ls ekywe gqvk
fd ;gh /keZ gS vkSj ;gh fpUrkef.k gS vkSj blfy, og /keZ ds :i
esa eq>esa fo'ks"k f[kyk gSA lR; ds flok dqN djuk gh ugha gS] ,slk
fu'p; ftlus fd;k gS og lR;kxzgh gS vkSj ,sls euq"; dks mfpr
mik; ges'kk lw> tkrk gSA lkjk thou lR;e; gksuk pkfg, vkSj
;g /khjs&/khjs ;e fu;ekfn dk ikyu djus ls gksrk gSA tSls LFkwy
fo"k;ksa dks le>us ds fy, o"kksZa rd iz;Ru djuk iM+rk gS] mlh
rjg lR;kxzg dk Lo:i le>us ds fy, Hkh iz;Ru djuk pkg,A

lR;kxzg ;g ekudj pyrk gS fd bZ'oj gS vkSj lR;kxzgh
mlls ekxn'kZu ikrk gSA usrk viuh 'kfDr ij ugha cfYd bZ'oj
dh 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA mlds vanj dh vkokt mls tSlk
vkns'k nsrh gS oSlk gh djrk gSA

lR; dk vkxzg j[kus dh dyk gLrxr gksrs gh vU;k; dk
lkeuk djus dh 'kfDr vk gh tkrh gSA

bZ'oj ge lcesa gSA blds fy, vusd gksrs gq, Hkh ge lc ,d
gSA ,d dk iki lcdk iki gSA blfy, ge nwljksa dks ekjrs ugha]
mlds fy, d"V lgu djrs gSaA lR;kxzgh viuk izR;sd dke
izk;f'pr esa djrk gSA blhls ,.Mª;wt cgq/kk dgrs gSa fd eSa vaxzstksa
dh rjQ ls izk;f'pr dj jgk gw¡A

bruk gh ugha&ejrs le; eu ds Hkhrj Øks/k ugha jguk pfkg,
cfYd eu esa ,slk Hkko gksuk pkfg, ,slh izkFkZuk djuh pkfg, gs
bZ'oj! rw bl ekjus okys dk Hkyk djukA tc dksbZ bl rjg dh
e`R;q dk vkfyaxu djrk gS] rc og lR;kxzgh dh ekSr ejrk gS A

tc rd vki esa jkx] }s"k] fgalk vlR; rfud Hkh ek=k esa gS
rc rd vkidks lR;kxzg dk fopkjek= Hkh ugha djuk pkfg,A

ftldh bZ'oj esa fu"Bk ugha gS og lR;kxzg esa ugha fVd
ldrkA D;ksafd tc rd lR;kxzgh ;g ugha ekus fd esjs ihNs ,d
izpaM lw{e 'kfDr gS tks gj gkyr esa eq>s cy nsxh] rc rd og
tqYe] Dys'k vkSj vieku lgdj viuh vfgalk] dk;e ugha j[k
ldrkA ijkdk"Bk dh funZ;rk ,oa Dys'k lgdj Hkh tkfye ds
fy, gekjs eu esa }s"k u jgs] ;g vfgalk gSA ,slh vfgalk euq";
vius iq:"kkFkZ ls ugha dj ldrkA tc rd fdlh rRo esa mldh
bruh J)k u gks vkSj og eglwl u djs fd esjs ihNs izpaM 'kfDr
[kM+h gS rc rd mls ,slh funZ;rk] 'kkafr ls lgus esa cy ugha
feysxkA ;g 'kfDr tks enn nsrh gS] mlh dk uke bZ'oj gSA ,sls
ekSds ij Hkh tkfye ij fny esa rfud Hkh jks"k u djus dk uke
bZ'oj&fu"Bk gSA

eSa ,d mí'; ysdj 1914 ds var esa vÝhdk ls Hkkjr ykSVk
Fkk og mís'; Fkk&thou ds gj {ks= esa fgalk vkSj >wB ds ctk;
lR; vkSj vfgalk dk ekuo ek= esa izpkj djukA lR;kxzg ds
fl)kar dh deh ijkt; ugha gksrhA
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lalkj blh izdkj py ldrk gSA ge izR;sd lPps tku iM+us
okys euq"; ij lansg djds mldk cfg"dkj dj nsa rks og bZ'ojh;
Kku dk nkok djuk tSlk gksxkA euq"; ds ân; dks tkuus okyk
rks dsoy bZ'oj gSA

;fn ;g eku Hkh fy;k fd og O;fDr HkVd tk,xk rks Hkh eSa
rks fuHkZ; gw¡A blesa gesa rks dqN [kksuk ugha iM+sxk D;ksafd gekjk
fl)kUr lhfer gSA tc rd dksbZ euq"; lR;oknh vkSj lR;kpkjh
tku iM+rk gS] rc rd mlls gekjk laca/k jgrk gS vkSj gekjs fy,
;g lq[kn gh gksrk gSA ;fn og ihNs cny tkrk gS] mlesa gkfu
mlh dh gksrh gS] gekjh dksbZ gkfu ugha gksrhA gekjs leLr la?k"kZ
dk vuqHko ;gh gSA

,d egk'kCn gS ̂ cqf)okn*A eq>s Hkh ;g iwjh ek=k esa izkIr gqvk
FkkA fdUrq vuqHko us eq>s bruk uez cuk fn;k gS fd eSa cqf) dh
fof'k"V e;kZnkvksa dks le> ldw¡A ftl izdkj vLFkku esa j[ks tkus
ls dksbZ Hkh oLrq dwM+k fxuh tkrh gS] mlh izdkj vius vuqfpr
iz;ksx ls cqf) Hkh ikxyiu dgh tkrh gSA ftl 'kfDr dk tgk¡
rd vf/kdkj gS vxj ge mldk iz;ksx ogha rd djsa rks lc dqN
Bhd cuk jgsxkA cqf)oknh iq:"k iz'kaluh; gksrs gSa fdUrq cqf)okn
rc Hka;dj jk{kl cu tkrk gS] tc og vlhe 'kfDr dk nkok
djrk gSA cqf) dks gh loZ 'kfDreku ekuuk Hkh cqjk gSA eSa ,d Hkh
,sls cqf)oknh dks ugha tkurk] ftlus dHkh dksbZ Hkh dke 'kq)
fo'okl ds o'khHkwr gksdj u fd;k gks] cfYd ftlus lHkh dke
cqf) ds }kjk mudh vPNkbZ dk fu'p; djds fd;k gksA

uo;qodksa esa vkLFkk dh txg vukLFkk dk dkj.k&;g gS fd
mudh ǹf"V esa vkLFkk cqf)&tU; pht gS] vkRekuqHko ughaA thou ds
la?k"kZ esa cqf) dqN gn rd rks gekjk lkFk nsrh gS ysfdu ladV dh
?kM+h esa nxk ns nsrh gSA vkLFkk rdZ ls ijs dh pht gSA tc pkjksa vkSj
va/ksjk gh fn[kkbZ iM+rk gS vkSj euq"; dh cqf) dke djuk can dj
nsrh gS] ml le; vkLFkk dh T;ksfr iz[kj :i ls pedrh gS vkSj
gekjh enn dks vkrh gSA gekjs uo;qdks dks ,slh gh vkLFkk dh t:jr
gS vkSj ;g rHkh vkrh gS tc dksbZ cqf) ds ?keaM dh frykatfy nsdj
vius vkidks ml bZ'oj ds lkeus iw.kZ :is.k lefiZr dj nsrk gSA

tgk¡ cqf) fu:ik; gks tkrh gS ogk¡ J)k dk vkjEHk gksrk gS]
vFkkZr J)k cqf) ls ijs gSA esjh bl ckr ls yksxksa ds eu esa ;g
vk;k fd ;fn J)k cqf) ls ijs gS rks og va/kh gh gksuh pkfg,A esjk
er mlls mYVk gS tks J)k va/kh gS og J)k gh ugha gSA vxj dksbZ
euq"; J)kiwoZd ;g dgs fd vkdk'k esa iq"i gksrs gSa rks mldh ckr
mfpr ugha ekuh tk ldrhA djksM+ksa euq";ksa dk iz;R{k vuqHko blls
mYVk gSA vkdk'k dqlqe dh ckr ekuuk J)k ugha] ?kksj vKku gSA
D;ksafd vkdk'k esa iq"i gS ;k ugha ;g ckr cqf)xE; gS vkSj cqf)
}kjk bldk ukfLrdRo fl) gks ldrk gSA blds foijhr tc ge
;g dgrs gSa fd bZ'oj gS rc gekjs dFku ds ukfLrdRo dks dksbZ
fl) ugha dj ldrkA cqf)okn bZ'oj ds vfLrRo dks vfl) djus
dk dksbZ fdruk gh iz;Ru djsa] gj ,d euq"; ds fny esa bl fo"k;
eas 'kadk rks fQj Hkh cuh gh jgsxhA m/kj djksM+ksa dk vuqHko bZ'oj
dk vfLrRo fl) djrk gSA fdlh Hkh tekus esa J)k dh iqf"V ds
fy, vuqHkwr Kku dk gksuk vko';d gSA D;ksafd vkf[kj J)k gSA
mls dHkh u dHkh vuqHko gksxk ghA ijarq J)koku dHkh vuqHko dh
vkdka{kk ugha djrkA D;ksafd J)k esa 'kadk dks LFkku gh ugha gSA
bldk ;g vFkZ ugha fd J)ke; euq"; tM+ :i ;k tM+ cu tkrk
gSA ftlesa 'kq) J)k gS mldh cqf) rstLoh jgrh gSA og Lo;a
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viuh cqf) ls tku ysrk gS vkSj tks oLrq cqf) ls Hkh vf/kd gS]
mlls Hkh ijs gS] og vJ)k gSA tgk¡ cqf) ugha igq¡prh ogk¡ J)k
igq¡p tkrh gSA cqf) dh mRifÙk dk LFkku efLr"d gS] J)k dk
ân;A ;g rks txr dk vfofPNUu vuqHko gS fd cqf)cy ls ân;cy
lglz'k% vf/kd gSA J)koku dks dksbZ ijkLr ugha dj ldrkA
cqf)eku dks ges'kk ijkt; dk Mj jgrk gSA J)k esa fookn dks
LFkku ugha gh gSA blfy, ,d gh J)k nwljs ds dke ugha vk
ldrhA ,d euq"; J)k ls nfj;k ikj gks tk,xk] exj ;fn nwljk
va/kkuqdj.k djsxk rks Mwc gh tk,xkA

fo'okl izkIr djus dk ,d ek= lk/ku fo'okl djuk gSA
eq>esa fo'okl djus dk lkgl ugha FkkA ysfdu vkf[kjdkj eSaus
viuk [kks;k gqvk lkgl fQj ik fy;k gSA Hkwy Lohdkj vkSj i'pkrki
ls vfgalk dh lkoZHkkSe 'kfDr esa esjh J)k vkSj Hkh Toyar gks xbZA

tks lPpk thou thuk pkgrk gS] ,sls izR;sd O;fDr dks thou
esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftuesa ls dqN rks loZFkk
vya?; izrhr gksrh gSA ,sls le; esa dsoy bZ'oj vFkkZr&lR;&esa
vkLFkk gh euq"; dks <k<l c¡/kkrh gSA

rqEgkjk fopkj Bhd gS fd tks O;fDr fo'okl ik= ugha gS]
bldk fo'okl ugha fd;k tk ldrkA ysfdu esjs fopkj ls fdlh
dks lansg dh n`f"V ls ugha ns[kuk pkfg,A tSlk ge pkgrs gSa fd
lalkj gekjs opuksa dk fo'okl djs] oSls gh gesa nwljs O;fDr ds
opuksa dk fo'okl djuk pkfg,A tc og fo'okl ik= u fudys
rc i'pkriki u djsA fo'okl j[kus okyk O;fDr vkt rd txr
esa dqN [kksrk ugha gS ysfdu fo'okl ?kkr djus okyk O;fDr rks
djksM+ksa dh izkfIr djrk gqvk Hkh [kksrk gSA tc gekjh vkRek Hkz"V
gks tk, rc le>ks fd geus [kks;kA

Hkxoku ds 'kCn dks"k esa vizR;kf'kr uke dh dksbZ pht ugha
gSA bl HkkSfrd lalkj esa ;g ?kVuk Øe pyrk gh jgrk gS dkj.k

;s vizR;kf'kr ?kVuk,¡ os ?kVuk,¡ gksrh gS ftu ij gekjk dksbZ
fu;a=.k ugha jgrk vkSj mu ?kVukvksa ds ckn gesa vDlj mudk
dksbZ dkj.k <w<+s ugha feyrkA

J)k dksbZ lqdksey dyh ugha gS tks gyds ls rwQkuh ekSle
esa dqEgyk tk,A J)k rks fgeky; igkM+ ds leku gS tks dHkh fMx
ugha ldrhA dSlk gh tksjnkj rwQku D;ksa u vk, fgeky; dh uho
dks og ugha fgyk ldrkA eSa fuR; gh bZ'oj ls ;g izkFkZuk djrk
gw¡ fd tc fgUnqvksa dh vksj ls eSa fujk'k gks tkÅ¡] rc og eq>s ;g
dg ldus dh 'kfDr ns fd ;|fi vkt rsjh gh l`f"V us eq>s
fujk'k dj fn;k gS rks Hkh ftl rjg vcks/k cPpk viuh ek¡ dh
Nkrh ls fpiVk jgrk gS mlh rjg eSa rqels fpiVk gqvk gw¡A

fo'okl ,d gnrd cqf) ls vkrk gS vkSj var esa J)k lsA

ml O;fDr ls] tks nwljksa ds lkFk cqjk cÙkkZo djrk gS vkSj
yksxksa dks lnk 'kd dh n`f"V ls ns[krk gS vkSj Mhax ekjrk gS fd
eSaus dHkh /kks[kk ugha [kk;k] ,slk vkneh gtkj xquk vPNk gS tks
nwljksa ij fo'okl djrk gS vkSj /kks[kk [kk tkrk gSA vycÙkk fo'okl
djus ds ihNs Hkkouk ykyp nsus dh ugha gksuh pkfg,A

J)k cqf) dh idM+ esa vkus okyh pht ugha gSA og eu%LFkfr
gS] ftl rd gesa mBuk] fodkl djuk gksrk gS vkSj ;g fodkl
varj ls izLQqfVr gksrk gSA

;g rks lp gS fd eSa euq";ksa dks vPNh rjg ugha ij[k ikrk
ijarq tks nwljs dks ij[kus dk nkok djrs gS] os Hkh dgk¡ ikrs gSa\
blfy, vius vKku ds fy, eq>s [ksn ugha gSA euq";ksa dks ugha
ij[k ikrk] blfy, muij fo'okl j[krk gw¡A

eq>s lcls vf/kd vk'kk vkSj larks"k bZ'oj esa vkLFkk gksus ds
ifj.kkeLo:i Lo;a vius fo'okl ls feyrk gSA
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vPNs yksx lUrkuksRifÙk djsas rks mudh larku lalkj dks lq[ke;
cuk,xh ,slk lkspuk vgadkj vkSj vKku ls Hkjk tku iM+rk gSA
vPNs yksx lkalkfjd izo`fr;ksa dh bPNk ugha djrsA os rks lalkj
dh fuo`fr vFkkrZ eks{k pkgrs gSaA vPNs yksxksa ds fy, muds lkFkh
gh larku :i gSA tc rd bruk Hkh u ekuk tk, rc rd ekuuk
pkfg, fd cgqr vKku dh voLFkk cuh gqbZ gSA

cukoVhiu vkSj LokFkZijrk ds bl ;qx esa yksx gj ubZ ;k
vlk/kkj.k pht dks 'kadk dh n`f"V ls ns[krs gSA

e`R;q gksus ij tks Hkkst fn;k tkrk gS mls eSa vlH;rk ekurk
gw¡A izkphu gks ;k vokZphu lc ckrsa cqf) dh dlkSVh ij tk¡ph
tkuh pkfg,A tks ckrsa ml ij [kjh ugha mrj ikrh] mudk loZFkk
R;kx dj nsuk pkfg,A

gekjs ;gk¡ ekrk&firk dh cl ,d gh egRokdka{kk jgrh gS
vkSj og ;g fd muds cPpksa dk Bhd&Bkd ?kj esa fookg gks tk,
vkSj os vius ihNs dkQh iSlk vkSj laifÙk NksM+ tk,¡A igyh dksf'k'k
cPpks adks vle; ru vkSj eu ls cw<+k cuk nsrh gS vkSj nwljs iz;Ru
esa os dkfgy vkSj cgq/kk nwljksa ds cy ij iyus okys 'kks"kd O;fDr
cu tkrs gSaA ge czãp;Z vkSj LoSfPNd fu"dkapurk dh dfBukbZ;ksa
ds o.kZu esa vfrjatuk djrs gS vkSj budks viukuk lk/kkj.k tu
dh 'kfDr ls ijs crykrs gSaA ge dgrs gSa fd ;s ozr rks egkRek vkSj
;ksxh lk/k ldrs gSa] ge lkalkfj;ksa esa bruh {kerk dgk¡\ ge Hkwy
tkrs gSa fd ftl lekt dk lkekU; uSfrd Lrj gn ls T;knk fxjk
gqvk gks] mlesa lPps egkRek vkSj ;ksxh iSnk g¨ gh ugha ldrsA

vkRefuank ,d lhek rd vPNh pht gSA vius fo"k; esa vius
eu esa vlarks"k j[kuk ,d rjg ls vPNk gS ysfdu ;g vlarks"k
gn ls T;knk ugha gksuk pkfg,A veqd lhek rd valrsk"k ds gksus
ls euq"; mUufr djrk gS ysfdu ;fn ge cky dh [kky fudkyrs
jgs vkSj ges'kk ,slk dgrs jgsa fd eq>s ;g pht ugha vkrh r¨
ge ew[kZ curs gSaA gesa izlUu jguk pkfg, vkSj blds lkFk ,d
izdkj dk vlarks"k Hkh j[kuk pkfg, rHkh ge mUufr dj ldrs
gSaA

fe"Bku Hkkstu djkus esa gtkjska :i;s [kpZ djuk vkSj blh
fØ;k dks /keZ le>uk rks blh ;qx dh cfygkjh gSA oS".ko /keZ esa
^ijk, nq[k* dk n'kZu gh dsUnz fcUnq gSA tcfd Hkkoqd dgs tkus
okys oS".koksa us mls foykl dk lk/ku cuk Mkyk gSA

daqHk dk fnu vk;kA esjs fy, og /kU; ?kM+h FkhA eSa ;k=k dh
Hkkouk ls gfj}kj ugha x;k FkkA rhFkZ {ks= esa ifo=rk dh 'kks/k esa
HkVdus dk eksg eq>s dHkh ugha jgkA fdUrq 17 yk[k yksx ik[kaMh
ugha gks ldrsA buesa vla[; yksx iq.; dekus ds fy, 'kqf) izkIr
djus ds fy, vk, Fks] blesa eq>s dksbZ 'kadk u FkhA ;g dguk
vlaHko ugha rks dfBu vo'; gS fd bl izdkj dh J)k vkRek dks
fdl gn rd mij mBkrh gksxhA

gfj}kj esa eSaus yksxksa dh /keZ&Hkkouk dh vis{kk mudk ikxyiu
mudh papyrk] mudk ik[kaM vkSj mudh vO;oLFkk gh vf/kd
ns[khA lk/kqvksa ds te?kV dks ns[kdj rks ,slk izrhr gqvk] ekuks os
flQZ ekyiq, vkSj [khj [kkus ds fy, gh tUesa gSA

ftl /keZ ds vuq;kf;;ksa ds dkj.k vUR;tksa dks ikuh rd
feyuk] nq'okj gks tk,] mldh funZ;rk D;k dgk tk,\ eSaus
lukru /keZ esa bldk dksbZ vk/kkj ugha ns[kkA tks ns[kuk pkgrs
gSa] os ns[k ldrs gS fd vkt lukru /keZ ds uke ij ik[k.M
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QSy jgk gSA ge viuh ihB Lo;a ugha ns[k ldrs] fdUrq vxj
nwljs mls ns[kdj mldh xanxh dh ckr gesa crk,¡ rks ge mls
ugha lquuk pkgrsA

eq> tSls yksx blh okrkoj.k esa jgdj cM+s gq, gSaA fQj Hkh
vius ikl dh xanxh ns[k lds gSaA lukrfu;ksa }kjk Hkz"V dgs tkrs
gSa vkSj lrk;s tkrs gSa ysfdu vc vf/kd le; rd bl dyad dks
Nkrh ls yxkdj u j[k ldsaxsA esjs leku ,d ugha vusd fgUnqvksa
us bl iki dks viuh vk¡[kksa ns[kk gS vkSj bls nwj djus dh dksf'k'k
dj jgs gSaA

izkphu xazFkksa esa ,slh Hkh ckrsa ge ikrs gSa ftldk igys cká
vFkZ fd;k tkrk Fkk vkSj vc vkUrfjd vFkZ fd;k tkrk gSA ,slk
,d 'kCn ;K gSA i'kq&fgalk lPpk ;K ugha gSa] ik'kfod o`fr;ksa
dks tykuk 'kq) ;K gSA ,sls lSdM+ksa mnkgj.k fey ldrs gSaA
blfy, tks yksx fgUnw tkfr dk lq/kkj vkSj j{kk djuk pkgrk gSa
mudks izkphu n`"Vkarksa ls c<+dj u, fl)kar feyus okys ugha gSA
ijarq mu fl)karksa ij vey djus esa fuR; ifjoÙkZu gksxkA ifjoÙkZu
mUufr dk ,d y{k.k gSA fLFkjrk voufr dk vkjEHkdky gSA txr
fuR;] xfreku gS fLFkjrk 'ko esa gS] og e`R;q dk y{k.k gS ;ksxh dh
fLFkjrk dh ckr vyx gSA ;ksxh dh fLFkjrk esa rhozre xfr gSA
ml fLFkjrk esa vkRek dh rhozre tkx`fr gSA ge ;gk¡ ftl fLFkjrk
dh ckr dj jgs gSa] mls nwljs 'kCnksa esa tM+rk dgk tk ldrk gSA
tM+rk ds o'khHkwr gksdj ge lHkh izkphu dqizFkkvksa dk leFkZu
djus dks rRij gks tkrs gSaA gekjh ;g tM+rk gekjh izxfr esa
:dkoV Mkyrh gSA

fuBYys vkneh gj fdlh vQokg ij Hkjkslk dj ysrs gSaA

,slk ugha fd tks yksx bZ'oj esa vkLFkk j[krs gSa] mUgsa ,slk
dksbZ iV~Vk fy[k fn;k x;k fd lnk lq[k dk vuqHko djrs jgksA

e`rd Hkkst esa u /keZ gS u dksbZ vU; mfpr dkj.k gSA dsoy
eksg vkSj /ku ls mRiUu gksus okyk vfHkeku gh ,sls Hkkst dk dkj.k
gks ldrk gSA /kfud yksx e`R;q dh ckn fdlh yksdksi;ksxh dk;Z ds
fy, nku D;ksa u nsa \ ,slk djus ls mUgsa ;'k dh izkfIr gksxh vkSj
e`rd dh vkRek dks vo'; gh 'kkafr feysxhA ,slk nku ,d izdkj
dk Jk) gS] Lekjd gSA

tks equ"; bZ'oj ij fo'okl djrk gS og T;ksfr"kh ds ikl
dHkh ugha tk,xkA

rks rqe bZ'oj cuuk pkgrs gks] Hkxoku ds fy, ;g er le>ks
fd bZekunkjh ds Bhdsnkj dsoy rqEgh gksA

v'kksHkuh;rk ds feF;k fopkj ;k nwljksa dh Hkkoukvksa dks Bsl
yxus dh vk'kadk ls yksx vDlj viuh ckr lkQ&lkQ ugha]
dg ikrs vkSj bl izdkj vkxs pydj ik[kaM esa Q¡lus yxrs gSaA

vxj ,d fnu ,slk vk, fd tc /keZ iqLrdksa dk v/;;u
vkSj muds vFkZ dh NwV flQZ mu yksxksa dh gh gks tks mlh /keZ
dk fcYyk yxk, gq, gSa] rks og txr ds fy, ,d v'kqHk fnu
gksxkA

gekjh cgqr lh dfBukbZ;k¡ gekjs vKku ls iSnk gksrh gSA
vfu;af=r Hkkouk mruh gh csdkj gS ftruh v;qDr ekiA

euq";] euq"; ls ?k`.kk djsa vkSj mlds [kwu dk I;klk gks] ;g
ckr esjh le> esa ugha vkrkA

eSa Hkwr&izsr dks ugha ekurkA Hk.klkyh Hkys ekuk djsA blls
budh lk/kqrk esa dksbZ varj ugha vkrkA ysfdu lk/kq iq:"k tks dqN
dgrs gS og 'kr&izfr'kr lgh gksrk gS] ;g ekuus dh t:jr ugha
gSA IykpsaV 'kq) <ksax gSA

D;k ckr gS fd vkneh lp dgus vkSj djus ls Mjrk gS >wB
ls ugha \

86 87vKkurk



xka/kh dh uSfrdrk xka/kh dh uSfrdrk

vlR;oknh vius fy, vusd f[kM+fd;k¡ j[krk gSA ,d ugha rks
nwljh f[kM+dh ls fudy tkrk gS vkSj ekurk gS&eSa dSlk gksf'k;kj
gw¡ \ gdhdr esa og vius fy, cM+k xÔk [kksnrk gSA ftlesa og
iM+rk gSA

bl viw.kZ lalkj esa dksbZ Hkh euq"; ;k /kkfeZd laLFkk iw.kZ ugha
gSA /kkfeZd laLFkk,¡ ;qx fo'ks"k dh pqukSrh vkSj ml le; O;kIr
fof'k"V ifjfLFkfr;ksa dh izfrdkj Lo:i gksrh gSA vkt ge bZlk
dks iwtrs gSaA exj thfor bZlk dks geus lyhc ij p<+k fn;k
FkkA iSxEcjksa dks iRFkjksa ls ekjuk vkSj ckn esa mudh Le`fr esa
fxjts cukuk] nqqfu;k dk ;g rjhdk ;qx&;qxkUrj ls pyk vk
jgk gSA vrhr esa os vius vijk/k ds fy, de ls de ;g dgdj
{kek ek¡x lds Fks fd mUgsa ugha ekywe Fkk fd os D;k dj jgs gSaA
ysfdu ge ,slk dgdj cp ugha ldrsA tSlk fd dU¶;wf'k;l
us dgk gS% lgh D;k gS] ;g tkuuk vkSj tkudj u djuk dk;jrk
gSA

Jk) dh fof/k dks 'kq) /kkfeZd cuk;k tk ldrk gSA blesa
Hksktu dk dksbZ LFkku ugha gSA Jk) dk vFkZ gS&e`r lTtu dk
Lej.k] mlds xq.kksa dk dhÙkZu Hktu vkSj mlds vuqlkj O;ogkjA

ceveceveceveceveceve

esjs ikl igys ls gh ,d ,slk fo|kFkhZ ekStwn gS] ftldks
fl[kkuk cgqr dfBu dk;Z gS vkSj og fo|kFkhZ eSa [kqn gw¡ vFkkrZ og
gS esjk viuk euA

'kq) fpÙk dks fdlh ckr dk cqjk ugha yxrk] mls fdlh dk
nks"k ugha v[kjrkA og fdlh dk Hkh cqjk ugha ns[krkA ;g HkO;
fLFkfr gSA

euq"; dks eu gh eu nq[k vFkok fpark ls ugha ?kqyuk pkfg,A
ftldh vksj ls nq[k dk vuqHko gqvk gks] mls rqjar dg nsuk pkfg,
rHkh og nq[k gekjs eu esa ugha jgsxkA ge eu gh eu tks tyrs]
dq<+rs jgrs gSa] og Hkh ,d izdkj dk vkRe?kkr gh gSA

tks O;fDr fLFkj fpÙk ugha gksrk] og mnklo`fr dk cu tkrk
gS vkSj fQj vius ckjs esa rjg&rjg dh cqjh ckrksa dh dYiuk djus
yxrk gSA ;g volkn jksxh dh fLFkfr gSA

lcls igys viuh vksj /;ku nsasA vius dks l¡okjdj lsok ds
fy, mi;qDÙk lk/ku cukvksA bl izfØ;k dks ge rHkh vkjEHk dj
ldrs gSa] tc gekjk ân; 'kq) gksA

cqjs fopkjksa ds dkj.k tc eu efyu gks mBs rks ,sls fopkjksa dks
eu esa vkus nsus dh ps"Vk djus dh ctk; gesa fdlh vU; dk;Z esa
eu yxk nsuk pkfg,A vFkkZr mls mi;qDr dke ls lEcfU/kr fopkjksa
esa my>k nsuk pkfg, ;k fQj eu dks jkeuke esa yxkuk] dqN i<+us
esa yxkuk] ,sls fdlh 'kkjhfjd Je esa yxkuk pkfg,] ftlesa eu
dks vksr&izksr djuk gksrk gSA
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eksgkfn 'k=q gesa bruk rax djrs gS fd tgk¡ ls Hkh mfpr
enn fey tk,] ml dk mi;ksx djds gesa muls viuh j{kk djuh
pkfg,A

thou ds myV Qsj ls vfopfyr] 'kksd ,oa vkos'k ls v{kqO/k
eu lcls cM+k ojnku gSA

euq"; lkjs lalkj ds izfr] NksVs&cM+ksa ds izfr vlhe ln~Hkko
c<+k,¡A ;g ln~Hkko vifjlhfer gks] blesa fofHkUu ;k fojks/kh fgrksa
dk Hkko u gksA ekuo ftruh nsj tkx`r&voLFkk esa jgs] pkgs og
[kM+k gks] py jgk gks] cSBk gks ;k ysVk gqvk gks] lkjs le; n`<+rk ls
mlh ekufld fLFkfr esa jgs] eu dh ;g fLFkfr lalkj esa lcls
vPNh fLFkfr gSA

gekjk eu Hkksxksa esa bruk T;knk Q¡lk jgrk gS fd ge 'kq) ls
'kq) pht dks Hkh Hkskx dk cgkuk cuk ysrs gSA

eu dks etcwr cukus ds fy, lqcg fd, x, fu'p; dk
n`<+rk ls ikyu djsaA dqN fnuksa ds ckn g¶rs Hkj ds fy, ladYi
djsa] fQj thou Hkj dkA O;FkZ dk ,d Hkh fopkj eu esa dnkfi u
vkus nsaA blh ls jkeuke dh efgek gSA

fpr~ vkSj fpÙk ;s nks fHkUu 'kCn gSa ysfdu fpÙk dh O;qRifÙk
fpr~ ls gqbZ gSA fpr~ vFkkrZ KkuA ftls Kku gS vFkok tks Kku
izkIr djus ds ;ksX; gS] og vFkkrZ vkRek] ,slk vFkZ fd;k tk
ldrk gSA ohrjkx iq:"k dk fpÙk izlUu jgrk gS vFkkZr vkRek
izlUu jgrh gSA fpÙk dk vFkZ eu Hkh gksrk gSA

eu gh euq"; ds ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA

tks desZfUnz;ksa dk neu djds eu ls fo"k; dk lsou djrk gS]
og ew[kZ feF;kpkjh gS blds foijhr tks eu dks dkcw esa j[kdj
vuklfDr iwoZd desZfUnz;ksa ls 'kjhj O;kikj pykrk gS] mldk eku

deZ;ksxh ds :i esa fd;k tkrk gSA bu nksuska 'yksdksa esa gekjs
O;ogkj dh dqath gSA ;fn miokl djrs gq, Hkh eSa eu ls vusd
izdkj ds Loknksa dk Hkskx d:¡ rks esjk ;g miokl ew[kZ O;fDr dk
feF;kpkj gSA blls lalkj dk dksbZ ykHk ugha gksxk vkSj og eq>s
iki ;ksfu dh vksj ys tk,xkA

la;e LokHkkfod gksus ds fy, eu dk lkFk feyuk pkfg,A
eu dk lkFk 'kq) Kku ds flok ugha feyrkA

eu esa 'kq)re fopkjksa dks gh LFkku nhft, vkSj v'kq) rFkk
csdkj ds fopkj u vkus nhft,A eu dks dkSu thr ldk gS \
blfy, eu dks dnkfi [kkyh ugha jgus nsuk pkfg,A [kkyh jgus
ij gh mlesa efyu fopkj vk,¡xs u \ blfy, euu] Lok/;k; vkfn
dh efgek xkbZ xbZ gSA blhfy, jkeuke loksZÙke vkS"kf/k gSA

eu nks izdkj ds gSaA ,d uhps dh vkjs ys tkrk gS] nwljk
Å¡psA bls ge cjkcj lkspsa vkSj igpkusaA tSls gekjh ihB nwljk
vkneh ns[krk gS] ge ugha] ,sls gh gekjs nks"k Hkh ge ugha ns[krsA

euq"; vius fopkj dk iqryk gS] 'kkjhfjd nqcZyrk lPph nqcZyrk
ugha gS] eu dh nqcZyrk gh lPph nqcZyrk gSA

eSaus vius vuqHko ls ;g ns[kk gS fd jksxh dk LoLFk gksuk ml
ds eu ij Hkh fuHkZj djrk gSA Hk;] Øks/k] v/khjrk vkSj mnklhurk
ls jksx esa o`f) gksrh gSA eu ftruk izQqfYyr gksxk mruh gh
tYnh jksx nwj gksxkA ,slk okrkoj.k rS;kj djus dk iz;Ru djuk
pkfg, ftlls eu izlUu jgsA
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e fveYe&Ùeleee fveYe&Ùeleee fveYe&Ùeleee fveYe&Ùeleee fveYe&Ùelee

;fn dksbZ lkoZtfud dk;Z djuk pkgrk gS rks mls lcls
igys vHk; lf) djuk pkfg,A lPph lkoZtfud lsok rHkh laHko
gS tc eku&e;kZnk] /ku&laifÙk] tkfr] L=h&dqVqEch tu vkSj e`R;q
ds laca/k esa fuHkZ;rk vk tkrh gS vkSj rHkh eks{k :ih iq:"kkFkZ fl)
fd;k tk ldrk gSA

;fn  gesa lR; vkSj vfgalk dk ikyu djuk gS rks gesa vfoyac
fuHkZ;rk dk ikyu djuk gksxkA

;fn eSa vius ns'kokfl;ksa dks bruk Hkj le>k ldw¡ fd gesa
vaxzstksa ls Mjus dh t:jr ugha gS rks fQj ge vaxzstksa ls ?k`.kk
djuk can dj nsaxsA ohj iq:"k ;k L=h ?k`.kk dHkh ugha djrsA ?k`.kk
ewyr% dk;jksa dk nqxqZ.k gSA vlg;ksx dk vFkZ gS&vkRe'kqf)A

tc rd fgUnq Mjrs jgsaxs rc rd >xM+s Hkh gksrs gh jgsaxsA
tgk¡ Mjiksd gksrk gS] ogk¡ Mjkus okyk ges'kk fey gh tkrk gSA
fgUnqvksa dks le> ysuk pkfg, fd tc rd os Mjrs jgsaxs] rc rd
mudh j{kk dksbZ ugha djsxkA euq"; dk Mj j[kuk ;g lwfpr
djrk gS fd gekjk bZ'oj ij vfo'okl gSA ftls ;g fo'okl u gks
fd bZ'oj gekjs pkjks vksj gS] loZO;kih gS ;k ftldk ;g fo'okl
f'kfFky gks] og vius ckgqcy ij fo'okl j[krk gSA fgUnqvksa dks
nksuksa esa ls ,d ckr izkIr djuh pkfg,A ;fn ,slk u djsaxs] rks
laHko gS fgUnw tkfr u"V gks tk,A

la[;k ds cy ij rks dk;j yksx dwnrs gSaA vkRecy okyk
euq"; vdsyk tw>rk gSA vkRecy gh lPpkcy gS vkSj ;g fuf'pr
ekfu, fd ;g cy ri'p;kZ] R;kx] n`<+rk] J)k vkSj uezrk rFkk
fot; ds fcuk izkIr ugha gks ldrkA

dksbZ Hkh esjs izfr pkgs tSlh fgalk djus dk bjknk D;ksa u djs]
ftl dke dks eSa loZFkk mfpr le>rk gw¡] mls djus ls eq>s og
ugha jksd ldrkA

dksbZ O;fDr vxj viuh lPph vlgk;koLFkk dks fuLladksp
Hkko ls Lohdkj dj ys rks ;g ckr mls dk;j ugha cukrh] cfYd
gks ldrk gS ;g mlds lkglh cuus dh 'kq:vkr g¨A

ftruk eSa fuHkZ; gw¡ mruk rqe Hkh cuksA mlds fy, flQZ bZ'oj
ij J)k gksus dh t:jr gSA ge D;k pht gSa\ ,d dkYifud
fcUnqek= ftls cuk;k ugha tk ldrkA ogh lcdqN gSA loZ= ,oa loZ
;g xhrk dk okD; gS \ rks fQj ge gokbZ fdys D;ksa cuk,¡ \ tks lw>s
vkSj gkFk esa vk, mls dj Mkysa vkSj fQj flj ij dksbZ cks> Hkh u j[ksaA

ge bZ'oj ds flok vkSj fdlh ds n;k ij thfor ugha jguk
pkgrsA xhrk gesa fuHkZ; gksus dh f'k{kk nsrh gSA ;fn vki fuHkZ; gksa
rks vkidks dksbZ nckdj ugha j[k ldrkA ;fn dksbZ eq>s flj
>qdkus d¨ dgs&eSa cw<+k vkneh gw¡A dksbZ Hkh vkneh eq>s /kDdk ns
ldrk gS ;k ekjdj fxjk ldrk gS&vkSj eSa dgw¡ fd eSa flj ugha
>qdkÅ¡xk rks og T;knk ls T;knk ;gh dj dj ldrk gS fd eq>s
ekj MkysA ;gh fuHkZ;rk gS] LojkT; gSA

Hk; ,d ,slh pht gS] ftls eSa ukilan djrk gw¡A ,d vkneh
nwljs vkneh ls D;ksa Mjs \ euq"; dks dsoy bZ'oj ls Mjuk pkfg,A
rc og vU; lkjs Hk;ksa ls eqfDr ik ldrk gSA

tks cqtfny gS mUgsa lkjh nqfu;k nckrh gSA Hkxoku Hkh ,sls
dk;jksa dh enn ugha djrkA og dgrk gS fd esjs flok fdlh ls
Mjus dk eryc ;g gS fd eq>ij fo'okl ugha gSA

tks O;kf/k esa Hkxoku dks ugha Hkwyrh gS] ulZ bR;kfn dk [;ky
j[krh gS] tks lsok feys mlls larq"V jgrh gSA lsok de ls de
ysrh gS] e`R;q ds HksaV ds fy, lnk rS;kj jgrh gS] og lPph ohjkaxuk
gSA vkos'k esa vkdj ;q) esa ej tkuk dfu"B izdkj dh ohjrk gSA
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gekjh detksjh gh gekjh lcls cM+h nq'eu gSA Hk; ds dkj.k
detksjh gksrh gS vkSj Hk; viuh Hkkouk esa vPNkbZ;ksa ds izfr fo'okl
dh deh ds dkj.k gSA fo'okl dh deh bl deh dk dkj.k gSA
lrr~ u'oj 'kjhj ds izfr vklfDrA ;fn ge bl 'kjhj ds izfr
vius eksg dks R;kx nsa] ftlus gesa cqjh rjg ls tdM+ j[kk gS rks
gekjh vkRek vkReksRFkku ds vius dk;Z ds fy, eqDr gks tk,xhA
fo'okl ftruk n`<+ gksxk 'kfDr Hkh mruh gh vf/kd gksxhA 'kfDr
}kjk Hk; ij dkcw ik ysus ij ge viuh detksfj;ksa ij dkcw ik
ldrs gS vkSj rc ge okLro esa Lora= gks tkrs gSaA

Øks/kØk s/kØk s/kØk s/kØk s/k

Øks/k Hkh ,d izdkj dk cq[kkj gh gSA ,sls iz;ksx djds fn[kk, tk
pqds gSa fd tks O;fDr Hk;Hkhr gS] tks Øks/k ls vkx ccwyk gks jgk gS]
mls ;fn tgj p<+s rks mldk vlj rRdky vkSj cgqr 'kh?kz gksrk gSA

euq"; ds lkeus Øksf/kr gksus ds dkj.k mifLFkr gksrs gh jgrs
gSaA izR;sd volj ij Øks/k dks jksduk mldk /keZ gS vkSj  tSls&tSls
og vius Øks/k dks jksdrk gS oSls&oSls og cgknqj curk tkrk gSA
mldk /khjt c<+rk gS] mldh fgEer vkSj vkRefo'okl c<+rk gSA
mldh cqf) fueZy gksrh gSA ysfdu tc og Øks/k dks u jksd lds]
rc og vius ij gh izgkj djs&;g Øks/k ds fuokj.k djus dk
loksZre mik; gSA

tc vkidks Øks/k vk, rc vki vius eu esa lksps&esjk ;g
Øks/k fdl ij gS \ vkRek vo'; fufoZdkj gS] og Øks/k fdl ij
dj ldrk gS \ Øks/k dks 'kkar djus dk czã mik; ekSu gSA tc
Øks/k  gks tk, rks vkidks rHkh ugha cksyuk pkfg,A

Øks/k vk tkuk rks fgalk djuk gSA Øks/k rks vfgalk dk cSjh gS
vkSj vfHkeku gS mls [kk tkus okyk jk{klA

lR; dk] vfgalk dk ikyu djus ds fy, ;fn leLr txr
dh enn dh t:jr gks rc rks euq"; ijk/khu cu tk,A ysfdu
bZ'oj us ,slk lqUnj fu;e cuk;k gS fd leLr txr foeqDr gks
rks Hkh euq"; lR; dk] vfgalk dk ikyu dj ldrk gSA ;fn ge
>xM+k u djuk pkgrs gksa rks gekjk fojks/kh >xM+k dj gh ugha
ldrk gSA og gkj ekudj 'kkar gks tk,xkA Øks/k djus ls Øks/k
c<+rk gSA og vfXu esa ?kh Mkyus ds leku gksrk gSA

Øks/k ds y{k.k 'kjkc vkSj vQhe nksuksa ls feyrs gSaA 'kjkch dh
Hkk¡fr Øks/kh euq"; Hkh igys vkos'k esa yky&ihyk gksrk gSA fQj
;fn vkos'k ds ean iM+ tkus ij Hkh Øks/k u ?kVk gks rks og vQhe
dk dke djrk gSA vQhe dh rjg og fnekx dks dqrjdj [kk
tkrk gSA ekuk x;k gS fd O;fDr Øks/k ls de'k% lEeksg] Le`frHkaz'k
vkSj cqf)uk'k dks izkIr gksrk gSA

Øks/k rks Øks/k ij gh djuk pkfg,A foi{kh ew[kZrk djsa] blfy,
D;k ge Hkh oSlk gh djsaA cMs+&cw<+s Øks/k djrs gS] rc os Hkh Hkwy djrs gSA
os Øks/k djsa rks Hkh ge ftl ckr dks lgh ekurs gSa mldks idM+s jgsaA

Øks/k u vk, blds fy, lcds izfr mnkj cuuk pkfg, vkSj
ge lcesa gS rFkk lc geesa gSA lcesa ,d gh thokRek gS blfy,
fdlh ij Øks/k djuk vius Åij gh Øks/k ds leku gSA

Øks?k vkrk gS rks vius ij gh Øks/k vkrk gSA iw.kZ fot;&
vkRen'kZu ls gh laHko gSA gedks dksbZ dSls Hkh uhp ekus mu ij
izse djks] ogh vfgalk ckdh lc ek;kA

;g ckr rks ugha fd Øks/k ugha vkrk] eSa mls izdV ugha gksus
nsrkA /kS;Z ds xq.k dk eSa vØks/k ds :i esa vH;kl djrk jgrk gw¡
vkSj lk/kkj.kr;k mlesa eq>s lQyrk Hkh feyh gSA ij] okLro esa
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tc Øksèk vkrk gS rc eSa mls nck ikrk gw¡A vH;kl ls ;g vknr
izR;sd euq"; Mky ldrk gS vkSj fujarj vH;kl ls mlesa mls
lQyrk Hkh fey ldrh gSA

viuk ns'k lc uSfrd ckr esa loksZR—"V cus vkSj jgsA euq";
dk LokfHkku gS fd og vkReksUufr djs vkSj djus esa e`R;q ls Hkh u
MjsA LokfHkeku vkSj xkSjo dh j{kk ds fy, vFkok dqps"Vk nwj djus
ds fy, Øks/k D;ksa djuk pkfg,A eq>s dksbZ dgrk gS fd ukd
?klhVksA eSa Øks/k u d:¡ ysfdu ukd u jxM+w¡] blds fy, tks n.M
feys mls izlUurk ls lgu d:¡ \

mUgsa eq> ij xqLlk djus dk gd gSA ij eq> dks ml HkkbZ ij
xqLlk djus dk gd ugha gSA xqLlk djus dk eryc gS FkksM+k
ikxy gksukA xhrk Hkh dgrh gS&Øks?kkn~ Hkofr laeksg-------- rks eSa]
xhrk lh[kk vkneh xqLlk dSls d:¡A

eSa Hkxrflag] jktxq: vkSj lq[knso dks ugha cpk ldk] blls
vxj ukStoku eq>ij xqLlk gksrs gSa rks eq>s vk'p;Z ugha gksrk] ij
dksbZ dkj.k ugha fd eSa Hkh muls xqLlk gksÅ¡A ,d rks esjh ftUnxh
esa bl rjg dh ;g igyh ?kVuk ugha gSA tks vkneh ekuo tkfr
dh lsok djus dk nok djrk gS] mldk /keZ gS fd og muij
Øks/k u djs] ftudh og Lo;a lsok djrk gSA eSa rks vfgalk dks
?keZ ekuus okyk Bgjk] blfy, eSa fdlh ij dj gh ugha  ldrkA
ij lsod vfgalk&/kehZ gks ;k u gks] ;fn og lPpk gS rks mldk
/keZ ;gh gS fd vius Lokeh ij Øks/k u djsaA mlds fy, Øks/k
R;kT; oLrq gksuh pkfg,A ijarq ;fn og fcuk Øks/k fd, jg gh
u ldrk gks rks mls lekt lsod dk dke NksM+ nsuk mfpr gSA
eq>s rks ,slk djuk ugha gSA eSa viuk flj ekuo tkfr dks viZ.k
dj pqdk gw¡A esjh xnZu mrkj ysuk] nqfu;k dk ,d vklku ls
vklku dke gSA

Deeßece kesâ efveÙeceDeeßece kesâ efveÙeceDeeßece kesâ efveÙeceDeeßece kesâ efveÙeceDeeßece kesâ efveÙece

lR; %&vlR; u cksyuk ;k mldk vkpj.k u djuk gh lR;
dk vFkZ ugha gS] fdUrq lR; gh ijes'oj gS vkSj mlds vykok vkSj
dqN ugha gSA

vfgalk %&izkf.k;ksa dk o/k u djuk gh vfgalk ugha gSA vfgalk
vFkkZr lw{e thoksa ls ysdj euq"; rd lHkh izkf.k;ksa ds izfr leHkko
j[kukA bl ozr dk ikyd ?kksj vU;k; djus okys ds izfr Hkh Øksèk
ugha djrk cfYd mlds izfr izseHkko j[krk gS] mldk fgr pkgrk
vkSj djrk gSA

czãp;Z %&czãpkjh fdlh L=h ;k iq:"k ij dqn`f"V u Mkys]
dsoy bruk gh ugha cfYd og eu ls gh fo"k; dk fparu ;k lsou
u djsaA ;fn og fookfgr gS rks Hkh ifr ;k iRuh ds lkFk fo"k;
Hkksx u djs vkSj fe= le>dj fueZy laca/k j[ksA

vLokn&Hkkstu dsoy 'kjhj ;k=k ds fy, gks] Hkskx ds fy, dHkh
ughaA bl ozr esa Lokn ds fy, mRlo ;k Hkkstu ds vkxzg dk fu"ksèk
gSA Lokn dks thrus ds fo"k; dks T;knk egRo ugha fn;kA ;fn fn;k
gksrk rks gosyh ¼oYyHk laiznk; dk oS".ko eafnj½ vkfn esa gj fdlh
cgkus fe"Bku Hkkstu u gksrs] gj R;kSgkj ds fnu ?kh vkSj xqM+ ds lh/ks u
fn, tkrs vkSj czãHkkst Hkh u gksrsA vk/kqfud _̀f"k vkSj lk/kq LoksnfUnz;
dks ugha thrrs] cfYd os mlds o'khHkwr fn[kkbZ nsrs gSaA ;g fo"k;
cM+k gSA ;fn ge nks"k fudkyus dh n`f"V ls ,slk dgs rks iki ds Hkkxh
gksaxsA ijarq tc gekjk eq[; mís'; viuk vkSj nwljksa dk dY;k.k
djuk gksrk gS rc pkgs dksbZ fdruk gh ekU; iq:"k D;ksa u gks] mlesa
Hkh viw.kZrk ns[ksa rks ml ij fopkj djuk gekjk QtZ gSA
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xgjk fopkj djus ij ge ns[k ldsaxs fd vlR;] yaiVrk]
feF;kHkk"k.k] pksjh vkfn nks"k tks gekjs gkFkksa gksrs gSa] mudk iz/kku
dkj.k gekjh LoknsfUnz; dh LoPNUnrk gh gSA ;fn ge vius Lokn
dks o'k eas dj ysa rks nwljs fo"k;ksa dks u"V dj ikuk cgqr gh lgt
gS] rks Hkh vf/kd Hkkstu djus dh ykylk j[kus dks ge iki ugha
ekursA

euq"; [kkus ds fy, iSnk ugha gqvk gSA vkSj u [kkus ds fy,
thrk gSA og rks vius dÙkkZ dh igpku djus ds fy, tUek gS vkSj
mlh dk;Z ds fy, thrk gSA izHkq dh ;g igpku 'kjhj ds fuokZg ds
fcuk ugha gks ldrh vkSj [kqjkd ds fcuk 'kjhj dk fuokZg ugha gks
ldrk] blhfy, [kqjkd ysuk vfuok;Z gSA

esjk vuqHko rks ,slk gS fd ftlus Lokn dks ugha thrk] og
fo"k;ksa dks ugha thr ldrkA Lokn dks thruk cgqr dfBu gSA bl
fot; ds lkFk gh nwljh fot; laHko cu tkrh gSA

vki viuh thHk ds Lokn ds fy, Hkkstu u djsa] cfYd {kq/kk
dh fuo`fr ds fy, Hkkstu djsaA foyklh vkneh [kkus ds fy, thrk
gS] la;eh vkneh thfor jgus ds fy, [kkrk gSA

Lokn dk jl ysus esa iki ugha gSA ysus dh bPNk gksus ij Hkh u
gksus dk Hkko fn[kkus esa iki gSA fQj pksjh ls ysus esa iki gSA

bl ozr dk czãp;Z ds lkFk cgqr fudV dk laca/k gSA esjk
;g vuqHko gS fd bl ozr esa lQy gks tk,¡] rks czãp;Z vFkkrZ
tusufUnz; la;e fcYdqy vklku gks tk,A vLokn vFkkrZ Lokn u
ysukA Lokn vFkkrZ jlA ftl rjg vkS"kf/k ysrs oDr ge og Lokfn"V
gS ;k ugha bldk fopkj fd, fcuk 'kjhj ds fy, vko';d ekudj
[kkrs gSa oSlk gh Hksktu ds ckjs esa Hkh lskpuk pkfg,A

vLokn ozr ysus dk vFkZ ysrs gh laiw.kZ :i ls ikyu djus
yxuk ugha gSA ozr ysa vkSj bZekunkjh ls mldk laiw.kZ ikyu djus

dk n`<+] iz;Ru] eu&opu vkSj deZ ls e`R;q i;ZUr djsA veqd ozr
dfBu gS] blfy, mldh tjk <hyh O;k[;k djds eu dks /kks[kk
u nsaA vkn'kZ dks viuh lqfo/kk ds vuqlj <+kyus esa vlR; gS]
gekjk iru gSA vkn'kZ dks Lora= :i esa tkus] og pkgs fdruk
dfBu D;ksa u gks rks Hkh mldks lQy gksus dk th tku ls iz;Ru
djuk gh ije/keZ gSA iq#"kkFkZ gSA

lk/kd dks vius vkgkj ij iwjk fu;a=.k j[kuk iM+rk gSA og
tks dqN [kk, lks dsoy vkS"kf/k :i esa&'kjhj j{kk ds fy, [kk,]
Lokn ds fy, dnkfi ughaA

ge vius isV dks gh ijes'oj eku yrs gSa vkSj mldh iwtk esa
gh viuk thou fcrkrs gSa rks ge i'kq&if{k;ksa dh vis{kk gYds ntsZ
ds gSaA xgjk fopkj djus ij ge ns[k ldsaxs fd vlR;] yaiVrk]
feF;kHkk"k.k pksjh vkfn nks"k tks gekjs gkFkksa gksrs gSa mudk iz/kku
dkj.k gekjh LoknsfUnz; dh LoPNrk gh gSA ;fn ge vius Lokn dks
o'k esa dj ysa rks nwljs fo"k;ksa dks u"V dj ikuk cgqr lgt gSA

vLrs;&viuh de ls de vko';drk ls vf/kd tks dqN Hkh
euq"; ysrk gS og pksjh djrk gSA vLrs; dk ekuh gS pksjh u
djukA ysfdu vLrs; dk eryc blls cgqr vkxs gSA fdlh pht
dh gesa t:jr ugha] fQj Hkh ge vxj mls ysa rks pksjh gSA ftldh
gesa t:jr ugha gSA ,slh dksbZ Hkh pht gesa ysuh gh ugha pkfg,A
lw{e vkSj vkRek dks uhps fxjkus ;k j[kus okyh pksjh ekufld eu
ls dh tkus okyh pksjh gSA eu ls ge fdlh dh pht ikus dh
bPNk djsa ;k mlij cqjh utj Mkysa] ;g pksjh gSA

vifjxzg&oLrqvksa dk laxg ugha djds vifjxzgh fnuksa&fnu
vius thou dks vkSj lknk cukrk tk,A vifjxzg dk laca/k vLrs;
ls gSA tks vly esa pqjk;k ugha gS] mls t:jr u gksus ij Hkh tek
djus ls og pskjh dk eky lk cu tkrk gSA ifjxzg ds ekuh gS
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lap; ;kuh bdV~Bk djukA lR; dh [kkst djus okyk] vfgalk
cjrus okyk ifjxzg ugha dj ldrkA

Lons'kh&euq"; loZ'kfDreku izk.kh ugÈ gSA blfy, og vius
iM+kslh dh lsok djds txr dh lsok djrk gS] blh Hkkouk dk
uke Lons'kh gSA ns'k esa cuus okyh oLrqvksa dk O;ogkj djsaA

vHk;&fdlh Hkh ozr dk ikyu djuk fuHkZ;rk ds fcuk vlaHko
gSA lR; ijk;.k jgus ds bPNqd O;fDr fdlh ls ugha Mjrs] ekSr
ls Hkh ughaA

vLì';rk&fgUnw /keZ esa vLì';rk us :f<+ tek yh gSA ;g /keZ
ugha v/keZ gSA NwvkNwr dh Hkkouk vfgalk ds fYk, ?kkrd gSA

lfg".kqrk&gekjs eu esa vius /keZ ds fy, tSlk eku gks] oSlk
gh izR;sd /keZ ds fy, j[kuk pkfg,A

'kkjhfjd Je&&&&&'kkjhfjd Je lHkh euq";ksa ds fy, vfuok;Z gSA
jksVh ds fy, gj,d euq"; dks etnwjh djuh pkfg,A 'kjhj dsk
¼dej dks½ >qduk pkfg,] ;g bZ'oj dk dkuwu gSA tks ;K fd,
fcuk [kkrk gS] og pksjh dk vUu [kkrk gSA ,slk dfBu 'kki ;K
ugha djus okys dks fn;k x;k gSA ;K dk vFkZ 'kjhj Je ;k jksVh
ds fy, dh xbZ etnwjh gh Bhd cSBrk gSA

;fn Jfed viuk lkjk dke bZ'ojkZi.k cqf) ls djs rks mls
vkRen'kZu gks ldrk gSA vkRen'kZu] 'kkjhfjd Je djus okys dks gh
gksrk gSA D;ksafd ̂ fucZy ds cy jke*A fucZy vFkkrZ 'kjhj ls fucZy
ugha] ;|fi mlds Hkh cy jke gh gSA dsoy cqf) dk fodkl djus
dk vFkZ gS] jk{klh cqf) dk fodkl djukA blfy, dsoy ckSf)d
dke djrs jgus ls geesa vklqjh o`fr vk ldrh gSA blh ls xhrk esa
dgk x;k gS fd Je fd, fcuk [kkuk pksjh gh gSA Je esa uezrk dk
Hkko gS] blfy, og deZ;ksx gSA ysfdu tks euq"; dsoy fuokZg ds
fy, Je djrk gS mldk Je deZ;ksx ugha dgk tk,xk D;ksafd og

rks dsoy iSlksa ds fy, Je djrk gSA ;fn dksbZ lsokHkko ls] uezrkiwoZd]
vkRen'kZu ds fy, Je djrk gS rks mls vkRen'kZu gksrk gSA

tks 'kjhj Je dj ldrs gSa] mlds fy, lnkozr [kksyuk iki
gS] muds fy, dke iSnk djuk iq.; gSA euq"; ek= 'kkjhfjd Je
ls thou dk fuokZg djs] rHkh os lkekftd vkSj vkRenzksg ls cp
ldrs gSA

ye ÇÿeÛeÙe &ye ÇÿeÛeÙe &ye ÇÿeÛeÙe &ye ÇÿeÛeÙe &ye ÇÿeÛeÙe &

czãp;Z dk iwjk vkSj Bhd vFkZ rks czã dh [kkst gSA czã
lcesa clrk gS vkSj blfy, vUrZeq[k gksus ls rFkk mlls mRiUu
Kku ds lgkjs mldh [kkst dh tk ldrh gSA ;g vUrZKku bfUnz;ksa
ds laiw.kZ la;e ds fcuk vlaHko gSA bl izdkj czãp;Z dk vFkZ gS
lc bfUnz;ksa dk gj vkSj gj le; eu] opu vkSj deZ ls la;e A

fookg eks{k tSls loksZifj y{; dh flf) ds ekxZ esa ,d ckèkk
gh gSA D;ksafd ;g 'kjhj ds ca/ku dks n`<+ djrk gSA blesa czãp;Z
cgqr lgk;d gS D;ksafd ;g euq"; dks viuk thou iw.kZr% bZ'oj
dks vfirZ djus esa l{ke cukrk gSA

fookg izFkk dk i{k iks"k.k djus dh D;k vko';drk gSA mldk
izpkj rks Lo;a gksrk gS fdUrq czãp;Z dk i{k iks"k.k djuk t:jh
ekurk gw¡A blls l`f"V dk var ugha gks tk,xkA bldk tks cM+s ls
cM+k rdZ laxr ifj.kke gksxk og ekuo tkfr dk mUewyu ugha
cfYd ,d mPprj /kjkry ij igq¡p tkuk gh gksxkA

czãp;Z dk vFkZ gS&vkRek dks ¼czã dks½ igpkuus dk ekxZ]
vFkkrZ lc bfUnz;ksa dk fuxzgA eq[;r% L=h vFkok iq#"k }kjk eu]
opu vkSj dk;k ls fo"k; Hkksx dk R;kxA
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esjs rhuksa yM+dsa czãp;Z n'kk esa ej tk,¡ rks eq>s [ksn gksus ds
cnys [kq'kh gksxhA

cq<+kis esa cqf) eUn gksus ds ctk; rstLoh gksuh pkfg,A tks
czãp;Z dk ikyu djrk gS] mls e`R;q dk Hk; ugha gksrk vkSj e`R;q
ds le{k Hkh bZ'oj dks ugha Hkwyrk] og u NViVkrk gS vkSj u
cgkuk cukrk cfYd g¡lrs gq, psgjs ls vius Lokeh ds ikl tkrk
gSA cãp;Z dk ikyu djrs gq, ;fn i`Foh usLrukcwn Hkh gks tk,
rks mlls gekjk D;k laca/k \ ge dksbZ bZ'oj rks gSa ugha ftlus bl
i`Foh dks cuk;k gS ogh bldh lkj l¡Hkky djsxkA

L=h&iq#"k laHkksx ls vf/kd f?kukSuh fØ;k dh eSa dYiuk Hkh
ugha dj ldrkA og lUrkuksRifÙk dk dkj.k cu tkrh gSA ;g rks
bZ'oj dh yhyk gSA fdUrq lUrkuksRifÙk dksbZ dÙkZO; gS vFkok ;fn
lUrkuksRifr u gks rks txr dh dksbZ gkfu gks tk,xh] ,slk eSa
fcYdqy ugah ekurkA {k.kHkj ds fy, eku ysa fd mRifÙk ek= can
gks xbZ rks fQj lkjk fouk'k Hkh lekIr gks tk,xkA tUe&ej.k ds
pDdj ls eqDr gks tkuk gh rks eks{k gSA ;gh ije lq[k ekuk x;k
gS vkSj fcYdqy mfpr gh gSA

esjs erkuqlkj czãp;Z dk ikyu djus ds fy, u rks iq#"k dks
L=h ls vuqefr ysus dh t:jr gS vkSj u L=h dks iq#"k ls] vPNk
gS fd bl fo"k; esa nksuksa ijLij ,d nwljs dh lgk;rk djsaA bl
lgk;rk dh izkfIr dk iz;Ru djuk mfpr gSA ysfdu vuqefr feys
;k u feys] ftldh bPNk gks] og czãp;Z dk ikyu djs vkSj
mldk ykHk mBk,A lax ls cpus ds fy, vuqefr ysus dh t:jr
ugha gskrhA ijarq lax djus ds fy, nksuksa dh vuqefr vko';d gSA
tks iq:"k viuh iRuh dh vuqefr izkIr fd, fcuk lax djrk gS]
og cykRdkj dk iki djrk gSA og bl rjg bZ'ojh; vkSj lkalkfjd
nksuska fu;eksa dks Hkax djrk gSA

czãp;Z dk ikyu ftruk eqf'dy ekywe gksrk gS] mruk gh
lgt gSA czãp;Z vkRek dk lgtxq.k gSA vkSj vkidh vkRek,¡
ejh  ugha gS] cfYd lq"kqIr gSA mUgsa txk Hkj ysuk gSA mUgsa txkuk
blfy, dfBu ekywe gksrk gS fd ge ukfLrd gks x, gSaA vkids
eu esa T;ksagh gh J)k vk,xh ;g fcYdqy lgt cu tk,xkA ijekRek
dh Ñik J)k ls gh feyrh gSA rc czãp;Z ikyu iz;Ru&lk/;
,oa d"V&lk/; ugha jg tkrk] cfYd mlls 'kkafr vkSj vkuan dh
izkfIr gksrhA ;g lcdqN blfy, dg jgk gw¡ fd eq>s blds vkuUn
dk vuqHko gks pqdk gSA

;fn vki fookfgr gSa rks ;kn j[ksa fd vkidh iRuh vkidh
lgpjh] lkfFku vkSj fe= gS] Hkksx&foykl dk lk/ku ughaA la;e
vkids thou dk fu;e gSA blfy, lgokl rHkh fd;k tkuk pkfg,
tc ifr vkSj iRuh nksuksa dh bPNk gks vkSj mlesa Hkh mu fu;eksa
dk /;ku j[kk tkuk pkfg, ftuds laca/k esa Li"V gh nksuksa dh
jk; ,d gksA

eSa czãp;Z vkSj fo/kok iqufoZokg dk ,d lkFk leFkZu djus esa
rc rd dksbZ vlaxfr ugha ns[krk] tc rd eSa ;s nksuska phtsa ,d
gh O;fDr ds lUnHkZ esa u dgw¡A gkyk¡fd eSa pkgw¡xk fd lHkh ukStoku
czãpkjh gksa vkSj jgsa ysfdu eSa ,sls yksxksa ds fookg dk leFkZu
djus esa cfYd mudk fookg djokus esa ugha fgpdrk tks vkRela;e
djuk vlaHko ekurs gSaA vo'; tc eSa cky&fo/kokvksa ds fookg dk
leFkZu djrk gw¡ rks ,slk ekudj pyrk gw¡ fd os ogh lq[k pkgrh
gSa ftldh lHkh tho dkeuk djrs gSa vkSj dsoy dqN ekuo gh
iz;RuiwoZd vkRe&la;e dj ikrs gSaA czãp;Z dksbZ ,slh pht ugha
gS tks Åij ls Fkksi nh tk, vkSj cky&fo/kokvksa dks vfookfgr
jgus ds fy, foo'k djuk iki gSA

esjk vkSj esjs lkfFk;ksa dk vuqHko rks ,slk gS fd vxj ifr&iRuh
LosPNk ls czãp;Z dk ikyu djsa rks vkR;fUrd lq[k ik ldrs gSa]
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vius lq[k dh o`f) dk fuR; vuqHko dj ldrs gSaA czãp;Z
f'kf{kr&vf'fk{kr dk Hksn ugha djrhA eSa ,slh vf'fk{kr fL=;ksa dks
tkurk gw¡] tks fookfgr gSa vkSj czãp;Z dk ikyu dj jgh gSA
czãp;Z dh 'kfDr vifjfer gSA cgqr ls ekeys esa esjk vuqHko gS
fd czãp;Z dk ikyu djus okyk ifr Lo;a fodkjksa ls eqDr u gksus
ds dkj.k vius iz;Ruksa dk izHkko viuh iRuh ij ugha Mky ikrkA

fo|kFkhZ voLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dk fookg tky esa Q¡luk loZFkk
vuqfpr gS] /keZfo:) gSA /keZ gesa fl[kkrk gS fd tks fo|kFkhZ dky
esa czãp;Z dk ikyu ugha djrk] mls x`gLFkkJe esa izos'k dk
vf/kdkj ughaA

gekjss ozrksa esa nwljk ozr czãp;Z dk gSA Bhd rjg ls ns[ksa rks
nwljs lHkh ozr lR; dss ozr ls gh mRiUu gksrs gSA ftl euq"; us
lR; dk oj.k fd;k gS vkSj mlh dh mikluk djrk gS og nwljh
fdlh oLrq dh vkjk/kuk djs rks O;fHkpkjh BgjsxkA fQj fdlh
fodkj dh vkjk/kuk dSls dh tk ldrh gS\ dksbZ Hkskx&foyklh]
lR; dks ik ldk gS bldk ,d Hkh mnkgj.k gekjs ikl ugha gSA

vfgalk ikyu dks ysa rks mldk iw.kZ ikyu czãp;Z ds fcuk
vlaHko gSA vfgalk vFkkrZ loZO;kih izseA vfgalk ozr dk ikyu
djus okyk fookg ugha djrkA fookg ds ckgj ds fodkj dk rks
iwNuk gh D;kA

rks fookfgr O;fDr lR; dks dSls izkIr djs bldk jkLrk gS os
Hkh vfookfgr tSls gks tk,A fookfgr L=h&iq#"k ,d nwljs dks
HkkbZ&cgu ekuus yxsa rks bl rjg lHkh tatkyksa ls eqDr gks tk,¡A
txr esa lHkh fL=;k¡ cgus gSa] ekrk,¡ gSa vkSj csfV;k¡ gSaA ;g fopkj
gh euq"; dks ,dne Å¡pk ys tkus okyk gS vkSj ca/ku ls eqDr
djus okyk cu tkrk gSA blesa ifr&iRuh dqN [kks ugha cSBrs]
cfYd viuh iw¡th esa esa c`f) djrs gSa] dqVqEc esa o`f) djrs gSaA

fodkj :ih eSy fudky nsus ls izse c<+rk gSA fodkj pys tkus ls
,d nwljs dh lsok T;knk vPNh gks ldrh gSA vkilh Dys'k vDlj
de gks tkrk gSA tgk¡ izse LokFkhZ gS] ,dkaxh gS] ogk¡ Dys'k dks
T;knk vodk'k jgrk gSA

bl czãp;Z dk ikyu eu] opu vkSj dk;k ls djuk pkfg,A
tks 'kjhj dks dkcw esa j[krk fn[kkbZ nsrk gS fdUrq eu ls fodkjksa
dk iks"k.k djrk gSA og ew<+ feF;kpkjh gSA xhrkth Hkh ,slk dgrs
gSa lcus vuqHko Hkh fd;k gksxkA eu dks fodkjh jgus nsus esa vkSj
'kjhj dks nckus ds iz;Ru esa uqdlku gh gSA tgk¡ eu gS] ogk¡
vUrr% 'kjhj Hkh tcZnLrh pyk tkrk gSA ;gh ,d Hksn le> ysus
dh vko';drk gSA eu dks fodkjo'k gksus nsuk ,d ckr gSA eu
vius vki vfuPNk ls ;k tcZnLrh fodkjo'k gks tk, ;k gqvk djs
;g vyx ckr gSA bu fodkjksa esa ge lgk;d u gks rks vUr esa
thr gh gSA

flQZ tuusfUnz; fodkj dk fojks/k gh czãp;Z ugha gSA ;g
vèkwjh vkSj lnks"k O;k[;k gSA fo"k; ek= dk fujks/k gh czãp;Z gSA

czãp;Z dk ewy vFkZ gS&czã dh] lR; dh 'kks/k esa ppkZ vFkkrZ
rRlaca/kh vkpkjA

tks yksx czãp;Z ds eeZ dks le>rs gSa vkSj mldk ikyu
djrs gS muds fy, ;g cgqr Js"B oLrq gSA ysfdu ;g rks Lohdkj
djuk gh gksxk fd nsg/kkfj;ksa ds fy, ;g loZFkk vlk/kkj.k pht
gSA blfy, fookgkoLFkk vkSj mlds ifj.kkeksa ds izfr vlfg".kqrk
'kk;n vuqfpr gSA vkf[kj xkSre] cq)] bZlk tjFkqL=] eqgEen] jke]
—".k] lar Ýkafll tSls vU; vla[; uj&ukfj;k¡ blh fookgkoLFkk
dh gh rks nsu gSA

la;fer laHkksx de gkfudkjd gS ij czãp;Z Js;Ldj gSA
reke iz;ksxksa esa ls lPps czãp;Z dh flf) dk dsoy ,d gh mnkgj.k
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lkeus vk, ysfdu gesa blds fy, iz;Ru djuk gh gSA eks{k ds fy,
iz;Ru cgqrsjs djrs gSaA gesa brus ls gh larq"V gksuk iM+sxk fd
fookfgr yksx mÙkjksÙkj czãp;Z dks viukosa vkSj dsoy dqN gh
yksx vkthou czãpkjh jgsaA

euq"; ;fn i'kq ls Js"B gS rks mldh Js"Brk czãp;Z ikyu
dh mldh 'kfDr esa gSA

tks O;fDr czãp;Z dk ikyu djus dh bPNk djrk gS] og
fookg u djsA fdUrq ftls fookg djus dh bPNk gks] og czãp;Z
dh ckr vius eu ds fdlh dksus esa lgstdj fookg dj ys ckn esa
iRuh dh bPNk tkudj ftruk la;e og iky ldrk gks mruk
ikysA

vkthou czãp;Z ,d ,slh oLrq gS ftldh dkeuk gesa viuh
leLr J)k ds lkFk djuh pkfg,A ij tks viuh fo"k; okluk dks
dkcw esa ugha j[k ldrk] ftldk eu vkSj bfUnz;k¡ dke r`fIr ds
fy, rM+i jgh gSa] og rks fu'p; gh x`gLFkkJe esa izos'k djds 'kq)
xgLFk thou fcrk;s] mlds fy, vkthou czãp;Z ozr dk iz;kl
O;FkZ gSA vkn'kZ esa rks og ogh v[kaM J)k j[ksxk ij ml vkn'kZ
rd og vkRela;e dh Øfed lk/kuk ds }kjk /khjs&/khjs gh igq¡pus
dk iz;Ru djsxkA

czãp;Z ds vFkZ dh ckr&og vkpj.k ftlls dksbZ O;fDr czã
;k ijekRek ds laidZ eas vkrk gSA bl vkpj.k esa lc bfUnz;ksa dk
laiw.kZ la;e 'kfkey gSA bl 'kCn dk ;gh lPpk vkSj lqlaxr vFkZ
gSA

czãp;Z dk ikyu djuk ftruk 'kD; gS djuk pkfg,A ;gk¡
cãp;Z dk eryc dsoy 'kkjhfjd vkRe&la;e ugha gS bldk eryc
blls cgqr vf/kd gSA bldk eryc gSa leLr bfUnz;ksa ij laiw.kZ
fu;a=.kA v'kq) fopkj czãp;Z dk Hkax gSA blh rjg Øks/k HkhA

czãp;Z dh esjh lQyrk ;k vlQyrk dk fu.kZ; esjh e`R;q
ds ckn gh fudy ldsxkA esjs fy, rks ;g iz;ksx gh gSA eSa Lo;a Hkh
nkcs ds lkFk ugha dg ldrk fd eSa lQy gh gqvk gw¡A esjh dkeuk
'kqdnso th dh fLFkfr dks igq¡pus dh gSA

czãp;Z dh eSaus tks O;k[;k dh gS] og vc Hkh dk;e gSA
mlds vuqlkj tks euq"; eu ls fodkjxzLr gks tk, le>uk pkfg,
fd mldk czãp;Z L[kfyr gks x;kA tks euq"; fopkj esa fufoZdkj
ugha og iw.kZ czãpkjh dHkh ugha ekuk tk ldrkA eSa vHkh mDr
O;k[;k rd ugha igq¡p pqdk gw¡] ysfdu dkQh vkxs c<+ x;k gw¡A
fopkj dh fufoZdkfjrk rc rd ugha vkrh tc rd fd ij dk
n'kZu ugha gksrkA tc fopkj ij iwjk vf/kdkj gks tkrk gS rc iq#"k
L=h dks vkSj L=h iq#"k dks vius esa lekfgr dj ysrh gSA gkyk¡fd
,slk czãpkjh esjs ns[kus esa ugha vk;kA ,slk czãpkjh cuus ds fy,
eSa egkiz;Ru dj jgk gw¡A tc rd czãp;Z dh mDr fLFkfr izkIr
ugha gksrh rc rd euq"; vfgalk dh ml fLFkfr rd ugha igq¡p
ldrk tgk¡ rd igq¡puk mlds fy, laHko gSA

L=h ek= dks ns[kdj ftlds eu esa fodkj vkrk gks mls czãp;Z
dks NksM+dj viuh L=h ds lkFk e;kZnkiwoZd O;ogkj djuk pkfg,
vkSj fookfgr u gks rks fookg dk fopkj djuk pkfg,A

{kf.kd lq[k ds fy, eSa viuk rst D;ksa [kksaÅ¡ \ ftl oh;Z esa
iztksRifÙk dh 'kfDr Hkjh gqbZ gS] mldk iru D;ksa gksus nw¡ vkSj bZ'oj
dh nh gqbZ nsu dk nq:i;ksx djds eSa bZ'oj dks Nyw¡ D;ksa \ ftl oh;Z
dk laxzg djds eSa oh;Zoku cu ldrk gw¡] mldk iru D;ska gks \ bl
fopkj dk euu ;fn lk/kd fuR; djs vkSj jkst bZ'oj&—ik dh
;kpuk djs rks laHkor% og bl tUe esa gh czãpkjh cu ldrk gSA

ftl rjg esjs vUnj czãp;Z dk mn; gqvk mlds dkj.k eSa
ekrk ds :i esa fL=;ksa ds izfr nqfuZokj :i ls vk—"V gqvkA fL=;k¡
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essjs fy, bruh ifo= gks xbZ fd eSa muds izfr okluke; izse dk
[;ky ugha dj ldrkA

tks euq"; dku ls ohHkRl ;k v'yhy ckrsa lquus esa jl ysrs
gSa] vk¡[k ls L=h dh rjQ ns[kus esa jl ysrs gSa] os lc czãp;Z dk
mYya?ku djrs gSaA vusd fo|kFkhZ vkSj f'k{kd czãp;Z ikyu esa
grk'k gks tkrs gSaA bldk dkj.k gS fd os Jo.k&n'kZu] okpu
Hkk"k.k vkfn dh e;kZnk ugha tkurs vkSj iwNrs gSa czâp;Z dk ikyu
dSls djsa \ iz;Ru rks os tjk Hkh ugha djrsA

esjs fopkj ls iw.kZ czãp;Z dk vFkZ gS dkeokluk ls jfgr
gksukA mldk vFkZ uaiqldrk ugha cfYd m/oZjrk dh voLFkk gSA
ftlesa oh;Z v/;kRe rst esa ifj.kr gks tkrk gSA ;fn eSa ml fufoZdkj
voLFkk esa igq¡p tkrk rks eSa ftl ckr dk [;ky djrk og gks
tkrkA rc eq>s rdZ&fordZ djus dh t:jr u gksrhA

—f=e mik; ls cPpksa dk gksuk jksdus ls uqdlku gh gksrk gSA
uSfrdrk tSlh dksbZ pht gh ugha jgrhA esjh jk; esa fcuk la;e ds
lPph lsok rks gks gh ugha ldrhA tks czãp;Z dk ikyu djuk
pkgrs gSa] mUgsa lknk vkSj la;e dk thou fcrkuk pkfg,A viuk
lkjk le; 'kkjhfjd rFkk ekufld lRdeksZa esa fcrkuk pkfg,A okpu
Hkh ,slk djuk pkfg, ftlls ln~fopkjksa dks izksRlkgu feysA

czãp;Z dk ewy vFkZ gS czã dh izkfIr ds fy, p;kZA la;e ds
fcuk czã fey gh ugha ldrkA lPps czãpkjh dh ok.kh esa] fopkj
esa vkSj vkpkj esa ,d vuks[kk izHkko ns[kus esa vkrk gSA

,slk czãp;Z fL=;ksa ds lkFk ifo= laca/k j[kus ls ;k muds
vko';d Li'kZ ls Hkax ugha gksrkA ,sls czãpkjh ds fy, L=h ;k
iq#"k dk Hksn feV lk tkrk gSA bl okD; dk dksbZ vuFkZ u djsaA

eSa tkucw> dj eu ls uaiqld cuuk pkgrk gw¡A ,sls cuk rks
'kjhj ls cu tkuk gh gSA ;gh lgh czãp;Z gSA

iq#"k dk fL=;ksa ds lkFk ,slk O;ogkj gks tSlk iq#"kksa ds lkFk
gksA nks iq#"k tku cw>dj ,d nwljs dks ugha lVasxs] u gh ,d
nwljs dk pqEcu ysaxs] u gh ,d nwljs ds lkFk lks;ssaxsA ysfdu
dkj.k o'kkr iq#"k dk Li'kZ djsxk] lkFk cSBsxk] ,d ikV ij cSBsxkA
,sls gh ge fL=;ksa ds lkFk oÙkZu djsaA ge gks lds rks fyax dks
HkwysaA L=h&iq#"k esa tks Hksn gS] og lkekU; O;ogkj esa ugha gSA ml
Hksn dk Kku O;fHkpkj ds fy, gksrk gS ;k O;fHkpkj ds ckgj iztksRifÙk
ds fy, gksrk gSA

eSa 1901 ls czãpkjh dk thou th jgk gw¡ vkSj vkt 1901 ls
csgrj czãpkjh gw¡A esjs iz;ksx us vxj dqN fd;k gS rks ;g fd eSa
tks Fkk] mlls T;knk iDdk cukA iz;ksx laiw.kZ czãpkjh cuus ds
fy, Fkk vkSj bZ'ojsPNk gksxh rks laiw.kZ cuus dk dkj.k gksxkA

czãp;Z dk ekxZ ftruk dfBu gS mruk HkO; Hkh gSA euq";
ftruk xgjkbZ esa iSBsxk mruh gh mldh HkO;rk] ifo=rk vkSj
mlesa fufgr vPNkbZ dk vuqHko djsxk] blds fy, jkeuke loksZÙke
oLrq gSA jkeuke d.Bxr ugha ân;xr gksuk pkfg,A lkFk esa
vfoJkUr lsok&dk;Z rks pkfg,A Hkkstu mruk gh djuk pkfg,]
ftrus ls 'kjhj fVdk jgs] jkeuke bu vko';d 'kÙkksZa dk fodYi
ugha gS cfYd os rks jkeuke esa gh fufgr gSa vkSj bl ckr dh
fu'kkuh Hkh gS fd jkeuke ân;xr gks x;k gSA

[kqnk dh vkjk/kuk djrs gq, tks uaiqldRo dh fLFkfr izkIr
djrs gS oSlh gh esjh Hkh dkeuk gSA eSa ijekRek dks [ksktus dh
Hkkouk ls ;g dj jgk gw¡] ftls eSa viuk dÙkZO; ekurk gw¡A eSa tks
;K dj jgk gw¡] ;g mldk vfHkUu vax gSA

eSa dgrk gw¡ czãp;Z ds ekxZ esa vkus okys dk¡Vks&iRFkjksa vkSj
ck/kkvksa ls drjk;saxs rks ge mlij ugha py ldsaxsA gks ldrk gS
fd gekjs iSj yM+[kM+k tk,¡] gekjs ik¡oksa ls [kwu cgus yxs] dnkfpr
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ge u"V Hkh gks tk,¡] ysfdu ge blls viuk eq¡g ugha eksM+ ldrsA

;fn eSa vius iz;ksx esa lQy gqvk rks lalkj dks mlls ykHk
gksxkA nwljh vksj ;fn eSa diVh vkSj xqejkg] ew[kZ O;fDr fl)
gqvk rks lalkj eq>s vLohdkj dj nsxk vkSj esjk ifjR;kx dj fn;k
tk,xkA nksuksa rjQ ls lalkj dks ykHk gh gksxkA

czãp;Z iz;ksx ugha gS esjs ;K dk vfHkUu vax gSA O;fDr
iz;ksx dks NksM+ ldrk gS ysfdu vius dÙkZO; dk R;kx ugha dj
ldrkA vc ;fn eSa fdlh pht dks vius ;K dk vax le>rk gw¡
rks eSa mldk R;kx ugha dj ldrkA Hkys gh yksder iw.kZr;k esjs
fo:) gksA eSa vkRe'kqf) ds dk;Z esa yxk gqvk gw¡A ik¡p izeq[k fu;e
esjs bl vk/;kfRed iz;Ru ds ik¡p vk/kkjHkwr LraHk gSA czãp;Z
muesa ls ,d gSA ysfdu ik¡pksa vfoHkkT; vkSj ,d gSA os ijLij
lEc) vkSj ,d nwljs ij fuHkZj gSA buesa ls ;fn ,d Hkax gks tkrk
gS rks lc Hkax gks tk,¡xsA ;fn eSa fdlh ds fy, O;ogkj esa czãp;Z
ds ihNs gVrk gw¡ rks eSa u dsoy czãp;Z ls ihNs gVw¡xk cfYd lR;
vfgalk vkSj vU; lcdk R;kx d:¡xkA eSa vU; ckrksa esa dFkuh vkSj
djuh esa Hksn ugha djrkA ;fn eSa czãp;Z ds laca/k esa f'kfFkyrk
cjrrk gw¡ rks D;k blls esjk czãp;Z dqf.Br ugha gks tk,xk vkSj
lR; dk vkpj.k nwf"kr u gksxk \

;fn vkneh :f<+oknh ijEijkvksa dh yhd ls gVdj pyus dks
rS;kj u gks rks fdlh izdkj dh uSfrd izxfr ;k lq/kkj laHko ugha
gSA geus tks vius dks lkekftd :f<+;ksa ds QkSyknh f'kdatksa esa
tdM+ tkus fn;k] mlesa geus viuk vfgr fd;k gSA 'kkL=ksa ds
vuqlkj czãp;Z dh j{kk ds fy, ftl ukS ijrks okyh nhokj dk
ftØ gS og esjh n`f"V esa vi;kZIr vkSj nks"kiw.kZ gSA Lo;a vius fy,
mu fu;eks dks eSaus dHkh Lohdkj ugha fd;k gSA lqj{kk ds ml
dop  ds ihNs jgdj rks esjh jk; esa lPps czãp;Z ds fy, iz;Ru

Hkh ugha fd;k tk ldrkA lq/kkjd ds fy, vU; yksxksa ds fopkj
cnyus rd :ds jguk laHko ugha gSA mls rks ekSdk feyus ij lkjh
nqfu;k ds fojks/k ds ckotwn vdsys gh vkxs c<+uk gksxkA vki ftl
czãp;Z dh nqgkbZ nsrs gSa] eSa viuh lw>&cw> v/;;u vkSj vuqHko
ds izdk'k esa ml czãp;Z dh ekStwnk O;k[;k dh ij[k djuk pkgrk
gw¡A mls vkSj O;kid cukuk pkgrk gw¡ vkSj mlesa lq/kkj djuk
pkgrk gw¡A vr% tc esjs lkeus dksbZ volj vkrk gS rks mlls eSa
drjkrk ugha vkSj u gh mlls nwj Hkkxrk gw¡A blds foijhr eSa
viuk /keZ ekurk gw¡ fd mldk lkeuk fd;k tk, vkSj irk yxk;k
tk, fd og jkLrk dgk¡ tkrk gS vkSj eSa dgk¡ [kM+k gw¡A czãp;Z ds
lPps lk/kd ds fy, ukjh lEidZ ls cpus dh dksf'k'k djuk ;k
Hk; ls nwj Hkkxuk esjh n`f"V esa v'kksHkuh; gSA

vki yksx lR;] vfgalk] vLrs; vkfn ds ekeys esa fdlh Hkwy
dks mruk xaHkhj ugha ekursA ysfdu rFkkdfFkr] czãp;Z vFkkZr
L=h vkSj iq#"k ds chp lEcU/kksa ds Hkax ls vki ,dne ijs'kku gks
mBrs gSaA eSa czãp;Z dh bl dYiuk dks ladh.kZ nfd;kuwlh vkSj
v/kksxkeh ekurk gw¡A esjs fy, lR;] vfgalk vkSj czãp;Z ;s rhuksa
vkn'kZ cjkcj dk egRo j[krs gSaA bu rhuksa ds fy, gesa leku :i
ls iz;Ru'khy gksuk pkfg, vkSj blesa ls fdlh ds Hkh ikyu esa Hkwy
gksuk esjs fy, fpUrk dk fo"k; gSA

L=h&Li'kZ ds fu"ks/k ikyu dks eSa czãp;Z ugha ekurkA esjs
fy, czãp;Z dk vFkZ gS og fopkj vkSj vkpj.k] tks bZ'oj ls
gekjk laidZ LFkkfir djs vkSj mldk lk{kkRdkj djk;sA

og O;fDr czãpkjh gS ftldk eu dke&okluk ls eqDr
gSA tks ijekRek dk fujarj fparu djrs gq, ,slh voLFkk esa igq¡p
x;k gS fd tkus vutkus mldk oh;Z L[kyu ugha gksxk] tks lqUnj
ls lqUnj L=h ds lkFk uXu ysVs vkSj mlds ckctwn mldks dkeks
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pstuk u gksxkA ,slk O;fDr ogh gks ldrk gS tks feF;k Hkk"k.k u
djs] tks lalkj ds fdlh Hkh O;fDr dk vfgr fpUru u djrk gks
vkSj u vfgr djrk gks] tks Øks/k vkSj }s"k dh Hkkouk ls loZFkk
eqDr gks vkSj Hkxonxhrk esa crk, vFkZ ds vuqlkj vuklDr gksA
,slk O;fDr iw.kZ czãpkjh gSA

czãpkjh dk 'kkfCnd vFkZ gS&,d ,slk O;fDr tks izfrfnu
lqfLFkj xfr ls ijekRek dh vksj c<+ jgk gS vkSj tks gj dk;Z
dsoy blh y{; dks /;ku esa j[krs gq, djrk gSA

czãp;Z dk eryc tks gesa czã dh rjQ ys tk,A blesa
tuusfUnz; dk la;e vk tkrk gSA og la;e eu&ok.kh vkSj deZ ls
gksuk pkfg,A vxj dksbZ eu ls Hkksx djs vkSj ok.kh ls rFkk LFkwy
deZ ij dkcw u j[ks rks og czãp;Z ugha pysxkA

fookfgr gSa rks D;k gqvk \ flQZ iztksRifÙk ds fy, bl ozr
dks rksM+s ;k pkj&ik¡p lky esa ,d ckjA fookfgr L=h&iq#"kksa dk
;g dÙkZO; gS fd os vius fookg dk vuqfpr vFkZ u djsA iPphl
ls rhl lky rd fookg ugha djus dk iz.k djuk pkfg,A ckydks
dh 'kknh djds mUgsa lalkj dh [kViV tckcnsfg;ksa esa my>k nsus
ls c<+dj mudk vkSj cM+k vfgr D;k gks ldrk gSA tks FkksM+s le;
ds fy, Hkh czãp;Z dk ikyu djsaxs] os Hkh vius eu vkSj ru esa
c<+h gqbZ 'kfDr dk vuqHko dj ldsaxsA

veere fle-ceeie&veere fle-ceeie&veere fle-ceeie&veere fle-ceeie&veere fle-ceeie&

gekjs eu esa gj ,d euq"; ds fy, n;k ugha txrh rc rd geus
u rks uhfr&/keZ dk ikyu fd;k vkSj u mls tkuk gh gSA mR—"V
uSfrdrk] lkoZtfud gksuh pkfg,A vius laca/k esa gesa ;g lkspdj pyuk
pkfg, fd izR;sd euq"; dk ge ij gd gS] ;kfu lnk mldh lsok
djuk gekjk dÙkZO; gSA fdUrq vius ckjs esa gesa ;g lkspdj pyuk
pkfg, fd gekjk fdlh ij gd ugha gSA

var esa ,slk oDr vkrk gS tc euq"; bPNkiwoZd lksp le>dj]
uqdlku gks ;k Qk;nk ejs ;k th;sa] fQj Hkh n`<+ fu'p; ls loZLo
cfynku dh Hkkouk ysdj ihNs ns[ksa fcuk pyk tkrk gSA rc dgk
tk ldrk gS fd mlij lPph uhfr dk jax p<+k gSA

ge fdruh gh HkykbZ D;ksa u djsa gesa mldk dHkh xqeku ugha
djuk pkfg, vkSj u mldh dher vk¡duh pkfg, cfYd fujarj
;g bPNk djrs jguk pkfg, fd ge vkSj vf/kd vPNs cus vkSj
vf/kd HkykbZ djsaA ,slh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, fd, x, vkpj.k
,oa O;ogkj dk uke gh lPph&uhfr gSA

;fn iw.kZ cuuk gS rks gesa vkt ls gh gj rjg ds d"V mBkdj
uhfr ds vuqlkj vkpj.k djuk pkfg,A

[kqnk ;k bZ'oj loZ'kfDreku gS] laiw.kZ gSA mldh n;k mldh
vPNkbZ rFkk mlds U;k; dk ikj ugÈ gSaA ;fn ;g lR; gS rks
ifjR;kx dj gh dSls ldrs gSA uhfr ds vuqlkj vkpj.k djus okyk
;fn vlQy gksrk fn[kkbZ ns rks mlesa uhfr dk dksbZ nks"k ugha gSA

uhfr ekxZ esa uhfr dk ikyu djrs gq, mldk Qy izkIr
djus dh ckr rks mBrh gh ughaA euq"; HkykbZ djrk gS rks dqN
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izjkalk izkIr djus ds fy, ugha] og HkykbZ fd, fcuk jg gh ugÈ
ldrkA

uSfrd dke rks viuh vksj ls Lo;a LQwZr gksuk pkfg,A tks
euq"; viuh cqf) vkSj efLr"d dk miHkksx ugha djrk og ck<+ ds
ikuh esa ydM+h dh rjg cgrk gSA og uhfr D;k le>sxk\

lEeku ikus ds fy, dh xbZ HkykbZ uhfr jfgr gS vkSj n;k ls
izsfjr dk;Z uhfr lfgr gSA

loksZPp uSfrdrk dk fuokZg djus okys euq"; ls /kulaxzg fd;k
gh ugha tk ldrkA ,slh uSfrdrk de fn[kkbZ nsrh gSA fQj Hkh
uSfrd O;fDr dks dkSe dh lsok djuh gks vkSj lkFk gh fuR; lPpkbZ
cjruh gks rks ekj Hkh [kkuh iM+sxhA blesa ;fn nq[k u ekus rks
vkRek dks vf/kd lq[k vkSj 'kkafr izkIr gksrk gSA

lPph cgknqjh esa lTturk vkSj lh/kkiu lSno jgrk gSA

vU;k; ls dek, gq, iSlksa esa ls dqN iSlk rks yksdksi;ksxh
dgykus okys dk;ksZa esa ns nsrs gSa vkSj okg&okgh ywVrs gSaA mUgsa Hkyk
vkSj uhfroku ekuk tkrk gSA eryc ;g gS fd bl lH;rk esa
vuhfr uhfr cu cSBh gSA

eSaus vuqHko ls tkuk gS fd tks O;fDr ns'k&fgr ds fy, lR;kxzgh
gksuk pkgrs gSa] mUgsa czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,] xjhch viukuh
pkfg,A lR; dk rks ikyu djuk gh pkfg, vkSj fuHkhZdrk gksuh
pkfg,A

oLrqvksa ds vf/kd mi;ksx ls vfgalk ozr Hkax gksrk gSA ;fn
ge vLrs; Hkko ls bu oLrqvksa dk mi;ksx de djs rks geesa mnkjrk
c<+sxhA ;fn ge vfgalk Hkko ls mi;ksx djsa rks n;k&Hkko c<+sxkA
;fn ge thoek= dks vHk; nsa rks blesa n;k vkSj izse dk Hkko vkrk
gSA tks viuk Hkko ,slk cuk ysxk mlls dksbZ Hkh tho LoIu esa Hkh
oSj&Hkko u ekusxkA

ftls Hkwy dgus dk gd ugha] og dHkh mUufr ugha dj ldrkA

ftlus vknj djuk ugha lh[kk mls vknj ugha feyrkA

;fn dksbZ viuh ckr n`<+rkiwoZd dgrk gS rks Åij ls ns[kus
ij yksx dHkh&dHkh dBksjrk eku ysrs gSaA ysfdu vPNh rjg ls
ns[kk tk, rks ,slh n`<+rk esa 'kq) dkseyrk jgrh gSA dk¡irs gkFkksa ls
u'rj yxkus okyk MkDVj vUrr¨xRok jksxh dks vf/kd nq[k nsus
okyk lkfcr gksrk gS] n`<+ gkFkksa ls dldj u'rj yxkus okyk
MkDVj vkjEHk esa Hkys gh nq[k nsus okyk tku iM+s ysfdu var esa
mldh fØ;k ls lq[k gh feyrk gSA

eyhurk esa ifo=rk ugha gskrh] eyhurk vKku] vkyL; dh
fu'kkuh gSA

tks O;fDr tsc esa iM+h chM+h vFkok cksry esa iM+h 'kjkc dks
ihus ds ckn chM+h vFkok 'kjkc dks NksM+us dk fopkj djrk gS] og
mls dHkh NksM+ gh ugha ldrkA ihus okyk tc vius ikl iM+h gqbZ
chM+h vkSj 'kjkc dks NksM+ nsrk gS] rHkh eqDr gksrk gSA

euq"; ,d ckj Hkwy djs rks mls {kek dj fn;k tkrk gS]
nksckjk djsa rks mnkjeuk mls {kek dj nsrs gSa] ysfdu ;fn rhljh
ckj Hkh og Hkwy djsa rks \ rc rks mls oj[kkLr djus ds vykok
vkSj fd;k gh D;k tk ldrk gS \

gesa fiNyh ckrsa Hkwy tkuh pkfg,] ge ftl rjg mfPN"V
vUu ugha [kkrs gSa mlh rjg gesa chrh ckr ;kn djds ehBk] dM+ok
Lokn ugha ysuk pkfg,A gesa dsoy bruk gh vf/kdkj gS fd oÙkZeku
dks l¡Hkky ysaA gesa Hkfo"; dk fopkj Hkh u djuk pkfg,A

eq>s bl ekU;rk esa fd tks dqN iqjkuk gS og lc ifo= gS]
ftruk nks"k fn[kkbZ nsrk gS] mruk gh nks"k bl fopkj esa Hkh fn[kkbZ
nsrk gS fd tks dqN iqjkuk gS og lc nwf"kr gSA

vlQy gksus dk vFkZ gS&ml fo"k; esa vf/kd izoh.k cuukA
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izR;sd ;qx esa vkpkj&O;ogkj esa FkksM+k cgqr varj gksrk gh gSA
tSls tkM+s ds diM+s xehZ esa fu:i;ksxh gks tkrs gSa] mlh izdkj izk;%
,d ;qx dh izFkk;sa nwljs esa fu:i;ksxh vkSj gkfudj gks tkrh gSA

xq.k&nks"k fo'ks"k :i ls cká dk;Z dh vis{kk vkUrfjd Hkko esa
gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z dh ijh{kk dÙkkZ ds Hkko dks ns[kdj dh tk
ldrh gSA ekrk dk lfodkj Li'kZ iq= dks ujdokl djkrk gS vkSj
mlh dk fufoZdkj Li'kZ mls LoxZ iznku djokrk gSA }s"k&Hkko ls
pykbZ Nqjh izk.k gj ysrh gS] izse&Hkko ls yxkbZ Nqjh izk.knku
djrh gSA fcYyh ds ogh nk¡r pwgs ds fy, ?kkrd] ijarq vius cPpksa
ds fy, j{kd gksrs gSA

tks tkurs gSa vkSj Lohdkj djrs gSa fd os dHkh&dHkh >wB
cksyrs gS] muds fy, ges'kk vk'kk jgsxhA tks ;g le>rs gSa fd os
dHkh >wB ugha cksyrs] mudk ekxZ dfBu gSA

vkids ikl [kq'kh ds lkFk d"V lgu djus dk lkgl gS rks
vki iRFkj ls iRFkj fny dks Hkh fi?kyk ldrs gSaA

Je djuk izHkq dh vkjk/kuk djuk gS] tks Je fd, fcuk [kkrk
gS og iki [kkrk gS og lpeqp pksj gSA

dkfgyh gekjk egkjksx gSA gekjh daxkyh mldk y{k.k gSA

ftldh lnk gh iz'kalk dh tkrh gks ;k ftldh lnk gh
fuUnk dh tkrh gks] ,slk O;fDr u dHkh gqvk gS vkSj u gksxkA

nwljksa dks viekfur djds yksx vius dks lEekfur dSls le>
ikrs gSa] ;g ckr eSa vktrd ugha le> ldk gw¡A

/keZ&ladV vkSj nq[k dh lhek gh ugha gS] bUgha esa ls lPph
ftKklk iSnk gksrh gSA

vki vius vanj rhu xq.k fodflr djsa&

¼1½  e;kZnk] ¼2½ la;e] ¼3½ pfj=cy

lalkj dk ,slk fu;e gS fd ,d okrkoj.k esa fdlh LFkku ij
;fn dksbZ 'kqHk dk;Z gks jgk gks rks vkl&ikl ds LFkkuksa ij Nwr
yxs fcuk ugha jg ldrhA

ik[k.M vkSj >wBh cnukeh dk eqdkcyk mldh mis{kk djds
djuk gksxkA

esjk [;ky gS fd nq"V euq"; dks rks ge {kek djsa exj mldh
nq"Vrk dks f/kDdkjus esa tjk Hkh fj;k;r u djsaA vxj geus fdlh
pht dks cqjk eku fy;k gS rks rc rd gekjk [;ky dk;e jgs]
tc rd ml cqjh ckr dh lkQ&lkQ 'kCnksa esa fuUnk djuk lkSH;
LoHkko ls vlaxr ugha gS vkSj vkxs pydj gesa ekywe gks fd
gekjk [;ky xyr Fkk] rks mlij vQlksl djus dk dksbZ dkj.k
ughaA D;ksafd iw.kZ lR; ds ikl igq¡pus dh dksf'k'k esa gesa le;&le;
ij lkis{k lR; ls dke pykuk iM+sxkA

esjs lkFk jgus okys lc yksx esjs tSls gh gksus pkfg,] ,slk
fcYdqy ugha gS] og b"V Hkh ugha gSA ;g rks dsoy udy djus
tSlk gqvkA

ftl rjg eSy esa gkFk Mkysa rks gkFk eSys gksrs gaS] mlh rjg
>wB cksys rks eu eSyk gksrk gSA

dsoy laLdkj ds dkj.k dksbZ mUufr ugha dj ldrk] iq:"kkFkZ
ds fcuk mUufr vlaHko gSA

tks vkyL;o'k fy[krs&i<+rs ugha os vo'; ew<+ ekus tk;saxs
ysfdu tks O;FkZ gh i<+rs jgrs gSa vkSj fopkj ugha djrs os Hkh
yxHkx ew[kZ gh jgrs gSaA fcuk fopkj dk okpu Hkh ,d izdkj dk
jksx gSA

ftUgsa i<+us dh vknr gksrh gS] ;fn mUgsa i<+us ds fy, ugha
feys rks fof{kIr gks mBrs gSaA ysfdu ;fn mUgsa fopkj djus dh Vso
gks rks muds ikl fopkj iksFkh gj le; jgrh gSA
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ftldks ge nqjkpkjh le>rs gS mldh ?k`.kk rks fny esa ugha
gksuh pkfg,A ijarq ,sls yksxksa ls oxSj dkj.k ifjp; Hkh ugha djuk
pkfg,A

'kqHk iz;Ru dHkh csdkj ugha tkrs vkSj euq"; dh lQyrk rks
mlds 'kqHk iz;Ru esa gh gSA ifj.kkeksa dk ekfyd rks flQZ bZ'oj gh
gSA

ftl euq"; ds eu esa dHkh dksbZ iz'u gh ugha mBrk og
mUufr dSls dj ldrk gS \

ftl Kku esa uezrk ugha] dkseyrk ugha] ml Kku dk D;k
mi;ksx \

tks dke gekjk ugha ml dk;Z ds fo"k; esa rfud Hkh fpUrk
ugha djuh pkfg,A ftl dke dks rqe jksd ugha ldrs mlds fy,
'kksd djuk mfpr ugha gSA

uSfrdrk dk rdktk ;g gS fd tgk¡&tgk¡ 'kadk gks ogk¡&ogk¡
mldk fu.kZ; gesa vius LokFkZ ds fo:) djuk pkfg,A

1- loksZÙke fo|k & vkReKku

2- ;kSou dk ewY; & czãp;Z

3- jk"Vª dh laL—fr dk loZJs"B y{k.k &  lR;fu"Bk

4- thou dh lkFkZdrk & vius dks tkuus esa

5- thou dk Js"B vkn'kZ &  lR;kxg

6- L=h dk lokZf/kd iza'kluh; xq.k  &  ifo=rk

7- iq#"k dk lokZf/kd iza'kluh; xq.k &  ifo=rk

8- esjh fiz; iqLrd  &   xhrk th

9- lcls T;knk fiz; &  lR;

dk;j cgqr ckj fcuk ekSr gh ejrs gSaA jksx ds Hk; ls ftrus
vkneh ejrs gSa] [kqn jksx ls mrus ugha ejrsA

T;ksafga fdlh O;fDr dh ea'kk esa lansg iSnk gks tkrk gS] mldk
fd;k gj dke nks"ke; fn[kkbZ nsus yxrk gSA

tks O;ogkfjdrk txr ds dY;k.k ds fo:) gks] og loZFkk
R;kT; gSA tks lcdks leku le>uk tkurk gS og thrrk gSA

1- ca/ku;qDr dkSu gS\ & tks ^eSa* eas fo'okl j[krk gSA

2- eqfDr D;k gSa \  jkx&}s"k vkfn ls eqDr gksuk

3- ujd ls vfHkizk; D;k gS \  vlR;

4- eqfDr izkIr djus ds fy, dkSu lh oLrq gS &vfgalk

5- eqDr n'kk dkSu lh gS & jkx&}s"kkfn dk loZFkk vHkko

6- ujd dk eq[; }kj dkSu lk gS \ vlR; vkpj.k

tks NksVs&NksVs fu;eksa dk ikyu djuk lh[k tkrk gS mlesa
cM+s&cMs+ ladYiksa ds ikyu dh 'kfDr lgt gh vk tkrh gSA

ge cM+ksa ds cy dk vuqdj.k djsa mldh detksjh dk dHkh
ughaA cM+ksa dh yky vk¡[kksa esa izse ns[ks] muds ykM+ ls nwj HkkxsaA

ftls 'kq) Kku gS mls /kks[kk nsuk vlaHko gSA dksbZ euq";
èkkfeZd vkSj uhfroku g¨ fdUrq Kkuh ugha gksA eks{k ds fy, uhfr
vkSj vuqHko&Kku dk lqlaxe gksuk pkfg,A ftls vuqHko Kku gS
mlds vkxs ik[kaM fVd gh ugha ldrkA lR; ds fudV vlR;
ugha fVd ldrkA vfgalk ds lkfuz/; esa fgalk can gks tkrh gSA
tgk¡ ljyrk mn~Hkkflr gksrh gS] ogk¡ Ny:ih va/kdkj u"V gks
tkrk gSA Kkuoku vkSj /keZoku diVh dks ns[kdj rqjar igpku
ysrk gS vkSj mldk ân; n;k ls Hkj tkrk gSA ftlus vkRek dks
izR;{k ns[kk gS og nwljksa dks igpkus fcuk dSls jg ldrk gSA

nqHkkZX;o'k ik[kaM dks feVkus dk dksbZ mik; ugha gSA fdUrq
lnxq.k dks bl Hk; ls nckuk ugha pkfg, fd cgqr ls yksx lnxq.kh
gksus dk Lok¡x djsaxsA
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vPNkbZ ds uke ij dHkh&dHkh cqjkbZ Hkh tkrh gS blfy, vPNk
dke NksM+k rks ugha tk ldrkA

^lR;a czw;kr fiz;a cwz;kr^ dk HkkokFkZ ;g gS fd lR; dks lnk
vfgalke; gksuk pkfg,A vkykspuk djus dh vfgald Hkk"kk lh[kuh
pkfg,A e/kqj Hkk"kk Øks/keqDr gq, fcuk ugha vkrhA

^lR;a czw;kr fiz;a czw;kr u czw;kr lR;efiz;e dk vFkZ gS euq";
dks lR; cksyuk pkfg,] fiz; cksyuk pkfg,] vfiz; lR; ugha cksyuk
pkfg,A HkkokFkZ ;g gS fd lR; dks lnk vfgalke; gksuk pkfg,A
vkykspuk djus dh vfgald Hkk"kk lh[kuh pkfg,A

lq[k&nq[k eu dh rjaxs gSaA nq[k dks nq[k ekuuk gh ugha pkfg,A
Hkxoku dk foLej.k gh nq[k gSA

pkgs ftruk gksf'k;kj vkneh pfj=ghu gks rks mldh xanxh
ds NhaVs lkoZtfud thou ij rks iM+rs gh gSA

tu lk/kkj.k ls izse ds fcuk dksbZ Hkh /;s; ,d cstku pht gSaA

u;k o"kZ rqEgkjs fy, lq[ke; gks&;kfu vius vanj ls ftruk
lq[k izkIr dj ldks mruk lq[ke; gksA D;ksafd tgk¡ rd eSa ns[k
ldrk gw¡ ckgj dgha lq[k ugha gSA

tSls&tSls vuqHko ysrk gw¡] ikrk gw¡ fd vkneh vius vki vius
lq[k&nq[k dk dkj.k gSA

'kq) ân; ls fudyk gqvk opu dHkh fu"Qy ugha gksrkA
lPpk dk;Z dHkh fudEek ugha gksrk] lPpk opu var esa dHkh vfiz;
ugha gskrkA

dksbZ Hkh dke djds tc euq"; nq[k ekurk gS rks le>uk fd
og Kku iwoZd ugha djrk cfYd etcwju djrk gSaA

vQokg lquuk ugha vkSj lquuk rks ekuuk ughaA >wB vkRek
dks [kk tkrk gS vkSj lR; vkRek dks iq"V djrk gSA

tgk¡ HkykbZ ugha ogk¡ bUnz dk flagklu Hkh fujFkZd le>uk
pkfg,A

thus ds etsa thus dh tatky NksM+us esa gSA Hkskx dks euq";
ugha Hkqxrrk cfYd Hkksx euq"; dks Hkqxrrk gS vFkkZr [kk tkrk gSA

tks euq"; 'kje dk dkj.k foosd crkrk gS] og lpeqp vfoosd
dk izn'kZu djrk gSA

vdsysiu dk ykHk gSa] og vuqHko ls fl) gksrk gSA

vius dks /kks[kk nsus dh euq"; dh 'kfDr vthc gSA

yksxksa dh fuank ls tks Mjrk gS] og egRo dk dke ugha dj ldsxkA

dSlh nq[k dh ckr gS fd euq"; tkurk gS rks Hkh fxjuk ialn
djrk gSA

dksbZ Hkh ladV izsekfXu ls nwj gksrk gSA

fujk'kk vkneh dks [kk tkrh gSA

?keaMh dks izdk'k fey gh ugha ldrkA

flok fojks/k ds dksbZ vkxs ugha c<+rk gSA

tks thou lsok esa O;rhr gksrk gS ogh Qynk;h gSA

[kwch dh ckr gS fd ge ckgj dh ckr ds ckjs esa cM+k ifjJe
djrs gSa] varj ds fy, dqN [;ky rd ughaA

tks vkneh viuk QtZ vnk djus tkrk gS og dsoy ;gh mEehn
j[krk gS fd Hkxoku mls viuk QtZ vnk djus dh rkdr nsxkA

tks yksx fu"iki gSa mUgsa vkSj vf/kd ifo= cuuk pkfg, tks
ikih gS] mUgsa vius iki /kks Mkyus pkfg,A

nqfu;k ls ge tSlk cjrko dh mEehn djrs gSa oSlk gh cjrko
gesa [kqn NksVs ls NksVs vkneh ds lkFk Hkh djuh pkfg,A

fopkj nks izdkj ds gksrs gSa&fujFkZd vkSj lkFkZdA fujFkZd
fopkj fdlh ds fnekx esa djksM+ksa gks ldrs gSa] exj mldk dksbZ
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egRo ugha gskrkA ysfdu ,d gh 'kq) lkFkZd vkSj vUreZu dh
xgjkbZ ls fudyk gqvk rFkk O;fDr ds lexz vfLrRo dh ,dkxz
izsj.kk ls mRiUu fopkj xfr'khy gksdj cht;qDr vaMk.kq dh rjg
ubZ 'kfDr mRiUu djus dk dke djrk gSA

fdlh Hkh dk;Z dks djus ds ihNs ea'kk gh ml dk;Z dk ekinaM gSA

bZ'oj ds vykok vkSj fdlh ls er Mjks vkSj vius iM+kslh dks
vius ftruk I;kj djks] ;gh esjs thou  dk fl)kar gSA

lkjs /keZ uhfr;ksa ij fVds gq, gSA ge fdlh /keZ dks ekus ;k u
ekus fdUrq uhfr dk ikyu djuk ekuo dk QtZ gSA uhfr ghu
O;fDr yksd ;k ijyksd esa fdlh nwljs  dk Hkyk ugha dj ldrsA

ftlls ge vPNs fopkjksa esa izo`r gks ldrs gSa gekjh uSfrdrk
dk ifj.kke ekuk tk,xkA uhfrekxZ gesa ;g crykrh gS nqfu;k
dSlh gksuh pkfg,A ;fn gesa iw.kZ cuuk gS rks gesa vkt ls gh gj
rjg ds d"V mBkdj uhfr dk ikyu djuk pkfg,A

dqN yksx dgrs gS&/keZ vkSj uhfr esa dksbZ laca/k ughaA fdUrq
uhfr ds fcuk /keZ fVd ugha ldrk tks yksx vius LokFkZ ds fy,
ugha cfYd uhfr ds fy, gh fu;e dk ikyu djrs gSa] mUgsa gh
/kkfeZd dgk tk ldrk gSA ge fdruh gh HkykbZ D;ksa u djs gesa
mldk xqeku ugha djuk pkfg, cfYd fujarj ;g bPNk djrs
jguk pkfg, fd ge vkSj vf/kd vPNs cus vkSj vf/kd HkykbZ djsaA

er cnyrs gSa] ijarq uhfr ugha] uhfr dk okl gekjs ân; esa
gSA ;fn dksbZ 'kSrku bl nqfu;k esa }s"k vkSj >wB dh nqgkbZ fQjok
ns rks Hkh U;k; vkSj lR; rks bZ'ojh; gh jgsaxsA

tks euq"; [kqnk dk dke djrk gS] og [kqnkbZ iq#"k gSA tks
euq"; Lo;a 'kq) gS] }s"k jfgr gS] fdlh ls xyr ykHk ugha mBkrk]
ges'kk eu ls ifo= O;ogkj djrk gS] ogh euq"; /kkfeZd gS] ogh
lq[kh gS vkSj ogh /kuoku gSA

igys eSa vius fiz; ds fy, Jh] ;'k] vk;q] fo|k dh izkFkZuk
djrk Fkk fd vc mldh uSfrdrk cuh jgsA

gs [kqnk! uhfr dks NksM+dj eq>s fdlh vkSj nwljs [kqnk dh
vko';drk ugha gSA uhfr:i uÈo VwV tk, rks /keZ :ih egy
èkkjk'kk;h gks tk,xhA

lHkh /keksZa esa uhfr dk LFkku rks gS gh ysfdu /keZ dh ckr NksM+
nsa vkSj lkekU; cqf) ls lkspsa rks uhfr dk vkpj.k vko';d gS]
mlesa lq[k gSA

lHkh /keZ lPps vkSj leku gSa D;ksafd uhfr ls vyx dksbZ /keZ
gks gh ugÈ ldrkA

lRoxq.kh O;fDr 'kkar] fLFkj cqf) vkSj fopkjoku gksrk gS og
nqfu;k ds iziap esa ugha iM+rk vkSj viuk eu ges'kk bZ'oj dh vksj
mUeq[k j[krk gSA

esjs fopkj ls ân; dks ifo= djus dk iz;Ru djuk gh ân;
dk ifo= gks tkuk gSA

lk/kkj.k lnxq.kksa ds vH;kl ls gh mPprj thou miyC/k
gksrk gS vkSj vxj ge ;g mPprj thou izkIr ugha djrs rks
gekjk iwtk&ikB djuk O;FkZ gSA

ftlus vknj djuk ugha] lh[kk mls vknj ugha feyrkA ftl
Hkk"kk esa ohjrk] lPpkbZ vkSj n;k ds y{k.k ugha gksrs ml Hkk"kk dks
cksyus okyh tkfr;ksa esa ohj lR;'khy vkSj n;kyq yksx ugha gksrsA

rqEgsa fdlh ds fo:) ml oDr tkuk mfpr gS] tc os Li"V
:i ls rqEgkjh vk/;kfRed mUufr esa ck/kd cusA

ge Hkfo"; ds laca/k esa ;kstuk cuk,¡ fdUrq mls tkuus dh
dksf'k'k u djsaA
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mJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeer

fcuk le>s yksx esjh iwtk djsa] ;g rks dsoy ijs'kkuh dh ckr
gSA eSa tSlk gw¡] oSlk gh yksx eq>s tkus vkSj fQj Hkh esjk vknj djsa
rks eSa mudk mi;ksx yksd lsok esa dj ldrk gw¡ A eSa vius /kkfeZd
fo'oklksa dks nckdj fdlh Hkh izdkj dk lEeku ugha pkgrkA
lnkpj.k djrs gq, esjk loZFkk frjLdkj gks rks mldk Hkh eSa Lokxr
d:¡xkA ge gtkjksa oLrqvksa dh bPNk djrs gSa ijarq bu lcdks
izkIr ugha dj ldrsA ;g le>dj gesa viuk eu iw.kZr% 'kkar
j[kuk pkfg,A

eq>S LoIun'khZ yksx ilan gSA

Åij ls lkspus ij ykSfdd n`f"V ls eSaus rqEgkjk vfgr fd;k
gS&fdUrq eSa vc Hkh dgrk gw¡] rqe HkkbZ;ksa dh tSlh lsok eSaus dh
gS oSlh nwljk firk ugha djrkA eSaus rqEgsa vius /kkfeZd vuqHkoksa
dk fgLlsnkj cuk;k gSA blls vf/kd dksbZ D;k ns ldrk gS \

eSa ;g pkgrk gw¡ fd ;fn esjh e`R;q gks rks fgUnqvksa vkSj
eqlyekuksa dks ,d djus ds iz;Ru esa gh gksA eq>s vius thou esa
nks dke djus dh vfr izcy bPNk gS&bu nksuksa esa ,drk vkSj
lR;kxzgA

esjs ys[kksa esa }s"k ugha gks ldrk] Øks/k ugha gks ldrk] D;ksafd
esjk fof'k"V /kkfeZd fo'okl gS fd ge 'kkldks ds izfr ;k fdlh ds
izfr }s"k c<+kdj lPph fgr lk/kuk ugha dj ldrs] D;ksafd esjk
vVy fo'okl gS fd lR; ds flok vkSj dksbZ /keZ gS gh ughaA

¼1907 esa½&dqN yksx esjh tku ysus ds volj esa gSaA ;fn ,slk
gksrk gS rks Hkh larks"k dh ckr gksxh fd eSa ftl ckr dks dY;k.kdkjh

ekurk gw¡] ;fn mlds fy, tku nsuh iM+s rks mlls vPNh ekSr
dkSu gks ldrh gS \ vkt esjs fopkj ftl iFk ij c<+ jgs gSa] ;fn
blij vk:<+ gksdj vHkh eSa 'kjhj NksM+¡w rks vxys tUe esa l| eks{k
fey tk,xkA

esjk nkok gS fd eSaus vius lkfFk;ksa ds :i esa vius ls Js"B
O;fDr;ksa dks gh pquk gSA eryc ;g gS fd muesa eq>ls Js"B gksus
dh laHkkouk,¡ gSA eSa rks vc cgqr gh de izxfr dj ldrk gw¡]
tcfd mudh izxfr dh laHkokuk,¡ vlhe gSA mudk vkn'kZ esjk
pfj= gS vkSj vius vkn'kZ ds izfr ml eu esa izcy mRlkg gSA

Jh—".k ds :i esa eq>s fn[kkuk] Hkxoku dk vieku djuk gSA
eSa vius dks mu vusd dk;ZdÙkkZvksa esa ls ,d rqPN dk;ZdÙkkZ ekurk
gw¡] tks ,d egku mís'; ds fy, dke dj jgs gSA

eSa vius ?kj dks pkjks vksj ls nhokjksa ls ugha ?ksjuk pkgrk vkSj
u f[kM+fd;ksa dks can j[kuk pkgrk gw¡A eSa rks pkgrk gw¡ fd lHkh
ns'kksa dh laL—fr;k¡ vf/kd ls vf/kd fuckZ/k :i ls izokfgr gksaA
vycÙkk eSa ;g ugha pkgw¡xk fd muds rst >ksads esjs gh ik¡o m[kkM+
nsaA eSa fdlh nwljs ds ?kj esa ,d vokaNuh; esgeku] fHk[kkjh ;k
xqyke ds :i esa jguk Hkh cnkZLr ugha d:¡xkA esjk /keZ tsy dh
rax dksBjh tSlk ladqfpr vkSj vuqnkj ugha gSA mlesa rks Hkxoku
dh lkjh l`f"V ds fy, LFkku gSA ysfdu vfou; tkfr] /keZ vFkok
o.kZxr vgadkj ds fy, ;gk¡ dksbZ LFkku ugha gSA

yaxksVh iguus ij ;fn lkjk Hkkjr eq>s ikxy dgs rks mlls
D;k \ vFkok gekjs lkFkh u djs rks bl ckr ls D;k QdZ iM+rk
gS \ ;g dke rks eSaus lkfFk;ksa ds vuqdj.k ds fy, fd;k ugha gSA
bldk mís'; flQZ tulk/kkj.k dks /khjt dk jkLrk fn[kkuk gS
vkSj viuk jkLrk lkQ djuk gSA vxj [kqn eSa yaxksVh igudj u
jgw¡ rks nwljksa ls ,slk djus ds fy, dSls dg ldrk gw¡ \

124 125

& 124 &

Lo;a xka/kh



xka/kh dh uSfrdrk xka/kh dh uSfrdrk

esjk jksx vlk/; gS] tc&tc yksxksa ls Hkwy gksxh rc&rc mls
dcwy fd, fcuk eq>ls jgk ugha tk,xkA eSa bl nqfu;k esa vxj
fdlh tkfye ds vkxs flj >qdkrk gw¡ rks og gS esjs ßvUrLry dh
'kkar lw{e vkoktAÞ ;fn esjs lkFk nsus okyks adh la[;k ?kVrs&?kVrs
U;wu gks tk, vkSj esjs vdsys iM+ tkus dh ukScr vk tk, rks Hkh
esjk fouez fo'okl gS fd eq>esa ml le; Hkh [kM+s jg ldus dk
lkgl gSA

esjk vuq;k;h flQZ ,d gS vkSj og [kqn eSa gw¡A bl ,d vuq;k;h
dh ckr gh D;k gS \ esjk ;g vuq;k;h ,sls [ksy jpk djrk gS fd
dHkh&dHkh eSa ?kcM+k tkrk gw¡A ijarq esjs fl)kar brus mnkj gS fd
eSa mlij n;k djds mldh Hkwyksa dks njxqtj dk nsrk gw¡ rFkk mls
vkxs c<+us dh izsj.kk nsrk gw¡ A

eq>s bl ckr ij fo'okl gS fd esjs izfr tks vkidk izse gS
mldk dkj.k blds flok; vkSj dqN ugha gS fd eSaus nhu&nqf[k;ksa
ds lkFk rknkRE; dj fy;k gSA vki eq>s egkRek ekurs gSa] bldk
dkj.k u rks esjk lR; gS u esjh vfgalko`fr] cfYd bldk dkj.k
nhu&nqf[k;ksa ds izfr esjk vxk/k izse gSA pkgs tks dqN gks tk, ij
eSa QVsgky uj dadkyksa dks ugha Hkwy ldrkA

esjk futh thou lkoZtfud gks x;k gSA nqfu;k esa esjs fy,
,d Hkh ,slh ckr ugha gS ftls esa futh dj j[kw¡A esjs iz;ksx vkè;kfRed
gSA bu iz;ksxksa dk vk/kkj cgqqr dqN vkRe&fujh{k.k gSA eSaus ̂;Fkkfi.Ms
rFkk czãk.Msa* dh mfDr ds vuqlkj iz;ksx fd, gSaA blds ihNs esjh
;g ekU;rk gS fd tks ckr esjs fo"k; esa laHko gS og nwljska ds fo"k;
eas Hkh laHko gksxhA

eSaus cgqr ls voljksa ij vius dks ij[kdj ;g tkuus dh
dksf'k'k dh gS fd D;k esjs fy, vius mRihM+d ds izfr ?k̀.kk djuk&eSa
izse djuk ugha dj jgk gw¡&laHko gS\ eq>s vR;Ur bZekunkjh ds

lkFk fdUrq iwjh uezrk ds lkFk ;g dguk gksxk fd eq>s blesa
lQyrk ugha feyhA eq>s ,slk ,d Hkh volj ;kn ugha tcfd
fdlh Hkh O;fDr ds izfr ?k`.kk dk vuqHko gqvk gSA eSa ,slk dSls
cuk] eSa ugha tkurkA eSaus rks thou Hkj tSlk vkpj.k fd;k gS ogh
vkidks crk jgk gw¡A

eSaus thou esa dHkh Hkh ;g iki ugha fd;k gS fd tks ckr ân;
ls u pkgw¡] og eq¡g ls dgw¡A esjk LokHkko rks lh/ks ân; ds }kj esa
izos'k djuk gSA ;fn rRdky vlQy Hkh gks tkrk gw¡ rks eSa tkurk
gw¡ varr% yksx lR; dks lqusxsA

bruk eq>s ekywe gS fd eSa lR; vkSj vfgalk ds fcuk th ugha
ldrkA

tks yksx vius dks esjk nq'eu ekurs gSa muds izfr Hkh esjs eu
esa izse gSA fQj Hkh eSa mudh xyfr;ksa dh vkSj ls viuh vk¡[k can
ugha dj ldrkA

eSa lR; dk 'kks/kd gw¡A eSa vius iz;ksxksa dks loksZÙke rS;kjh ds
lkFk fd, x, fgeky;&vkjksg.k vfHk;ku ls dgha vf/kd egRo
nsrk gw¡A blfy, eSa vius gh ekxZ ij pyuk pkgrk gw¡A ftl fnu
eSa vius lw{ke vUrZukn dks lquuk can dj nw¡xk&mlh fnu esjh
mi;ksfxrk lekIr gks tk,xh----- bZ'oj dh bPNk tSlh eq>s izrhr
gksrh gS] ds vuqlkj gh dke dj lduk Hkj esjs gkFk esa gSA Qy
nsuk rks mlh ds gkFk esa gSA

laHko gS fd eSa dHkh lar gks ldw¡] ysfdu vHkh eq>s lar crkuk
dqN tYnckth djuk gSA eSa lar gw¡ ,slk rks eq>s vius vki fdlh
izdkj ekywe ugha gksrkA exj eq>s yxrk gS fd vutkus esa gqbZ
reke xyfr;ksa ds ckotwn eSa lR; dk lsod vo'; gw¡A pw¡fd lR;
gh lcls cM+h uhfr&prqjkbZ ds vuqdwy ekywe iM+rs gSA exj eq>s
vk'kk gS fd lR; vkSj vfgalk dh uhfr ds flok eq>esa vkSj dksbZ
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uhfr pkrq;Z ugha gSA Lons'k vkSj Lo/keZ ds m)kj ds fy, Hkh lR;
vkSj vfgalk dks NksM+ ugha ldrkA

u eSa lar gw¡ u jktuhfrK gw¡] eSa rks dsoy lR; ds iFk dk ,d
uez vUos"kd gw¡ vkSj eSa thou ds HkDr igyqvksa esa ls dqN igyqvksa
ij iz;ksx dj jgk gw¡A ;fn eSa jktuhfr esa Hkkx ysrk gqvk tku
iM+rk gw¡  rks bldk dkj.k ;gh gS fd vkt jktuhfr dks pkjksa vkSj
ls lk¡i ds xaqty dh rjg tdM+ j[kk gSA pw¡fd eSa fcYdqy gh
LokFkZ dh n`f"V ls vius pkjks vkSj xtZu djrs gq, rwQku esa 'kkafr
ds lkFk jguk pkgrk gw¡A

yksx eq>s ludh] >Ddh vkSj nhokuk dgrs gSaA lpeqp gh eSa
bl dhfrZ ds ;ksX; gw¡A D;ksafd tgk¡ dgha tkrk gw¡ vius vkl&ikl
lufd;ksa] >fDd;ksa vkSj ikxyksa dks bdV~Bk dj ysrk gw¡A

eSa egkRek dgykrk gw¡A bl dkj.k dksbZ ;g ekudj u pys
fd esjh lc ckrsa lp gh gksrh gSA ge ugha tkurs fd egkRek D;k
gS] dkSu gS \ lPph ckr rks ;g gS fd egkRek 'kCn dks Hkh cqqf) dh
dlkSVh ij p<+dj ns[kuk pkfg,A vxj iwjk u mrjs rks mldk
R;kx dj nsuk pkfg, A

eSa rks vaxzsth] ikjlh ;k eqlyeku fdlh dk lius esa Hkh cqjk
ugha pkgrkA eSa rks lcdk Hkyk gh pkgus okyk gw¡A blfy, vaxzst
ljdkj gekjk D;k dj ldrh gS \ dqN djus dh fgEer gh ugha
gksrh] fgEer gksxh rks idM+sxhA vkSj eq>s idM+ ys rks Hkh tsy esa
iM+k&iM+k eSa ;gh izkFkZuk d:¡xk fd gs bZ'oj bl ljdkj dk rw
ân;&ifjorZu dj vkSj blds ân; esa euq"; dks 'kksHkk u nsus
okyh tks Hkkouk iSnk gqvk gS] mls nwj djA

;|fi esjk /;s; ckgj ls jktuhfrd yxrk gS ij EkSa vkidks
;g fo'okl fnykuk pkgw¡xk fd bldh tM+s&vk/;kfRed gSA eSa viuh
jktuhfr dks uSfrdrk] vk/;kfRedrk vkSj /keZ ls fofPNUu u gksus

dk nkok djrk gw¡A esjk ;g nkok jgk gS vkSj ;g nkok O;kid
vuqHko ij vk/kkfjr gS fd tks vkneh bZ'oj dh bPNk dks tkuus
vkSj mldk vuqlj.k djus dh dksf'k'k dj jgk gS og thou ds
fdlh Hkh {ks= dks vNwrk ugha NksM+ ldrkA vius lsok dk;Z ds
nkSjku eSa bl fu"d"kZ ij Hkh igq¡pk gw¡ fd ;fn thou esa dksbZ ,slk
{ks= gS tgk¡ uSfrdrk] lR;] bZ'oj dk Hk; vko';d ugha gS] rks og
{ks= fcYdqy NksM+ nsuk pkfg,A

esjs fojks/kh igys Fks vkSj vkt Hkh gSa ysfdu eq>s muds izfr
dksbZ jks"k ugha gSA LiIu esa Hkh eSaus mudk cqjk ugha pkgk gSA QyLo:i
vusd fojks/kh fe= cu x, gSaA fdlh Hkh O;fDr ds fojksèk dk vkt
rd eq>ij dksbZ vlj ugha gqvkA rhu ckj rks esjh tkurd ij
cu vkbZA rFkkfi eSa vkt Hkh thfor gw¡A bldk vFkZ ;g ugha gS fd
fojks/kh dks dHkh lQyrk ugha feysxhA lQyrk feys vFkok ugha
blls eq>s dksbZ rkYyqd ughaA esjk /keZ rks muds Hkh fgr dh dkeuk
djuk gS vkSj volj vkus ij eSaus ;Fkk'kfDr vey fd;k gS vkSj
esjh ekU;rk gS fd ;g esjs LokHkko dh fo'ks"krk gSA

yk[kksa yksx esjh iwtk djrs gSa vkSj eSa blls Åc mBrk gw¡A
mudh bl iwtk esa fdlh fnu Hkh [kq'kh ugha gqbZ vkSj u eq>s ,slk
yxrk gS fd eSa bu lc ds ;ksX; gw¡A gk¡ eq>s viuh v;ksX;rk dk
fuajarj vkHkkl gksrk jgk gSA esjs eu esa dHkh lEeku dh Hkw[k jgh
gks ;kn ugha iM+rh gSA

dgk tk ldrk gS esjs thou esa cqf) dk ;ksx cgqr de jgk
gSA eSa vius dks eancqf) ekurk gw¡A J)koku dks cqf) dk ;ksx
Hkxoku dj nsrk gSA ;g ckr esjs laca/k esa rks v{kj'k% lR; fl)
gqbZ gSA eq>esa xq:tuksa ,oa Kkfu;ksa ds izfr ges'kk lEeku vkSj J)k
dk Hkko jgk gS vkSj esjh lcls vf/kd J)k lR; ds izfr jgh gS]
blhfy, esjk ekxZ ges'kk dfBu gksrs gq, Hkh ljy jgk gSA
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;g dguk fd esjk thou gfjtuksa dk gS] dsoy v/kZlR; gSA
iw.kZ lR; gS fd esjk thou bZ'oj dk gS vkSj blfy, og gfjtuksa
dk gS] bl n`f"V ls iwjh l`f"V dk gSA

esjk 'kjhj izk.khek= ds fy, gS ;g ftruk lp gS mlls T;knk
lp gS fd og bZ'ojk/khu gSA og vu'ku djk, rc eSa D;k dj
ldrk gw¡ \

bZ'oj ds vfLrRo dk Hkku eq>s dc gqvk] ;g eSa ugha dg
ldrkA ;s fØ;k,¡ esjs fy, bruh LokHkkfod gks xbZ gS fd ,slk
vkHkkl gksrk gS ekuks os ges'kk FkhA

eSa fdlh Hkh izdkj vius dks bl yk;d ugha le>rk fd esjh
rqyuk cq) ls dh tk,A eSa vius dks vR;Ur lk/kkj.k euq"; ekurk
gw¡ ,d ,slk rqPN dk;ZdÙkkZ tks euq"; ls gks ldus okyh dksbZ Hkh
xyrh dj ldrk gSA

vius thou esa eSa bruh ckj cky&cky cpk gw¡ fd bl rktk
?kVuk ls eq>s dksbZ vk'p;Z ugha gqvkA esjs bl ifo= thou dk
ftruk dqN Hkkx vHkh 'ks"k gS] ml ij ftUgsa bZ";k gks] mUgsa ;g
le> ysuk  pkfg, fd esjs 'kjhj dks [kRe djuk rks cM+k vklku
dk;Z gSA exj esjs thou dks ftls os ikiiw.kZ le>rs gSa] lekIr
djus ds fy, cgqr ls funksZ"k yksxksa ds thou dks ladV esa Mkyus
dh D;k t:jr gS\

vxj eq>esa vfgalk dk rRo gS rks lw;Z dh rjg Lo;a izdkf'kr
gksuk pkfg,A izse ls vksr&izksr eu dks nksigj ds lw;Z ds tSlk
gksuk pkfg,A gks ldrk gS fd eSa vius thou esa ,slh vfgalk izdV
djus esa lQy u gks ldw¡A eSaus tks vkn'kZ vius lkeus j[kk gS mls
rfud Hkh de djus dh ctk; eSa eqDr daB ls viuh vlQyrk
dh ?kks"k.kk djuk dgha vf/kd ilan d:¡xkA

rqEgsa tkuuk pkfg, fd eSa rks ,d feV~Vh dk iqryk gh gw¡ vkSj
ftu egkiq:"kksa ls rqEgsa fojfDr gksrh gS os gh esjs fy, iq.; vkn'kZ

gSaA jke vkSj —".k uke ls eq> esa vk'kk dk lapkj gks mBrk gSA vr%
eSa lykg nw¡xk fd rqe vius vorkj dks vFkkrZ eq>s VqdM+s dj nksA
jke vkSj —".k dh fuUnk djuk rks fgUnqRo vkSj /keZ ij vk?kkr
djuk gSA eSa ,d vorkj gw¡ rks eSa rks ,d u ,d fnu e:¡xk ghA rc
D;k rqEgkjs fy, bZ'oj Hkh ugha jg tk,xkA vxj jke vkSj —".k dh
iwtk rqEgsa ugha Hkkrh rc rqe gfjtuksa ls dg nks fd os fgUnw /keZ
NksM+ nsaA D;ksafd tks vkneh jke vkSj —".k dks bZ'oj ds :i esa ugha
ekurk og fgUnw ughaA eSa rks thoUr jke vkSj —".k dh iwtk djrk
gw¡] tks lR;] f'ko vkSj iw.kZrk ds vorkj gSA

esjh fo"k; okluk viuh iRuh rd lhfer Fkh vkSj rsbl o"kZ
dh voLFkk esa eSa dsoy Hkksx ds fy, la;ksx esa lek, nks"kksa ds izfr
tkx:d gks x;k Fkk vkSj 30 lky dh mez esa iw.kZ czãp;Z dh
izfrKk ysus dk fu'p; dj pqdk FkkA

xk¡o esa lq[kh gw¡ ;k igys] ;g eSa ugha dg ldrk] D;ksafd esjk
lq[k ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij voyafcr ugha gSA

ugha! ,slh ckr ugha fd eSa viuk la;e dHkh ugha [kksrkA
dHkh&dHkh eSa fcYdqy la;e [kks cSBrk gw¡ vkSj ;s izalx esjs fy,
yTtk ds izlax gksrs gSA ;fn mUgksaus eq>s la;e [kksrs ugha ns[kk gS
rks bldk dkj.k gSA tks yksx eq>s viuk 'k=q ekurs gSa muds lkFk
vius O;ogkj esa&la;e dk;e j[kus ds fy, eSaus dfBu lk/kuk dh
gSA ysfdu vius futh thou esa ;g ckr ugha gS vkSj ;g cgqr
vQlksl dh ckr gSA

esjh vkdka{kk lhfer gSA bZ'oj us eq>s lkjh nqfu;k dks vfgalk
dh jkg ij pykus dh 'kfDr ugha nh gSA ysfdu esjs eu esa dqN
,sls [;ky gS fd vfgalk dks Hkkjr ds lkeus mlds vusd d"Vksa ds
mipkj ds :i esa is'k djus ds fy, vius ,d lk/ku ds :i esa
mlus eq>s t:j pquk gSA
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ge tks dqN djrs gSa mls djus dh izsj.kk ftlls eq>s feyrh
gS og pht gS fo'kq) /kkfeZdA jktuhfrd vkSj lkekftd dk;Z
mlh dk foLrkj gSA D;ksafd lkjh ekuotkfr ds lkFk rknkRE;
LFkkfir fd, fcuk eSa /kkfeZd thou th ugha ldrk Fkk vkSj jktuhfr
esa Hkkx fy, fcuk oSlk gks ugha ldrk FkkA

cgqr ls yksx bl Hkze esa iM+s gq, gSaa fd esjs ikl lkjs jksxksa dk
mipkj gSA dk'k ,slk gksrk gkyk¡fd dg ugha ldrk fd ,slk gksrk
rks og fo'kq) ojnku gh lkfcr gksxkA vxj eSa ,slh ckrksa dk fcuk
fopkjs loZ= iz;ksx djus yxrk rks yksxksa dks vlgk; cuk nsrkA

laHkor% ;g lkroh ckj Hkxoku dh —ik ls eSa ekSr ds eq¡g esa
tkrs&tkrs cpk gw¡A eSaus dHkh fdlh O;fDr dks pksV ugha igq¡pk;h
vkSj u esjh fdlh ls 'k=qrk gh jgh gSA eq>s dksbZ D;ksa ekjuk
pkgsxk \ ;g ckr esjh le> esa ugha vkrh] fdUrq ekjuk pkgkA
,slk gj ns'k esa gksrk gSA fQj Hkkjr esa D;ksa ugha \ nqfu;k gS gh
,slhA euq"; [krjksa vkSj eqlhcrksa ds chp thus ds fy, gh iSnk
gksrk gSA euq"; dk laiw.kZ vfLrRo thou vkSj e`R;q dh 'kfDr;ksa ds
chp ,d lrr~ }U} gSA esjk cy vkSj lcy lc jkeuke gSA

eSa caxky ls ijkftr gksdj ugha ykSVuk pkgrkA ;fn vko';drk
gqbZ rks eSa fdlh gR;kjs ds gkFkksa ejuk ilan d:¡xkA

eSa egkRek ugha gw¡ eSa rks vYikRek gw¡A eSa rks vkidh rjg gh
,d lk/kkj.k izk.kh gw¡ vkSj eSa vfgalk dk vkpj.k djus dk Hkjld
iz;Ru dj jgk gw¡A vkt eSa Øks/k dj cSBk vkSj blfy, eSa ,d iw.kZ
O;fDr ugha gw¡A ;fn eq> tSlk viw.kZ O;fDr vfgalk dk vkpj.k
djus dk iz;Ru dj ldrk gS rks vki lc yksx Hkh dj ldrs gSa]
;k rks eSa bl ijh{kk esa lQy gksaÅ¡xk ;k feV tkÅ¡xkA

vc eSa vius vki ls dgrk gw¡ fd vc le; vk x;k gSA vxj
rqe vius vkidks tkuuk pkgrs g¨ rks vdsys vkxs c<+ksA

eSa vk/kqfud cq) ugha gw¡] eSa ,d lk/kkj.k euq"; gw¡ vkSj ,slk
lk/kkj.k euq"; gksus dk nkok djrk gw¡] ftlds ikl foLr`r vuqHko
dk HkaMkj gSA ysfdu bl dkj.k ls eSa vius d¨ vki esa ls fdlh ls
Hkh Js"B ugha le>rkA eSa rks Hkkjr ds lHkh leqnk;ksa dk leku :i
ls lsod gw¡aA

eq>s nqfu;k ds ukjkt gksus ds Hk; ls og lc djuk NksM+ nsuk
pkfg,] tks eSa Bhd le>rk gw¡A eSa bl fopkj ek= ls gh dk¡i mBrk
gw¡ fd ;fn eSaus thou esa ,slk fd;k gksrk rks eSa dgk¡ gksrkA eSaus vius
oÙkZeku iz;Ru dks ,d ;K] ,d riL;k dh laKk nh gS] bldk vFkZ
gS vkRe'kqf) dh ijdk"BkA tc rd esjs eu esa ,slh ckr gS] ftl
ij eSa izdV :i ls vey djus dk lkgl ugha dj ldrk] rc rd
eSa vkRe'kqf) dSls dj ldrk gw¡ \ ftl pht dks O;fDr vius laiw.kZ
eu] izk.k ls viuk dÙkZO; le>rk gS] mls djus ds fy, D;k mls
fdlh dh vuqefr vFkok vuqeksnu dh t:jr gS \

vki ,slk ekurs gSa fd gtkjksa lky ckn eSa gh ,d vorkjh
iq:"k iSnk gqvkA eSa Lo;a ,slk ugha ekurkA esjk nkok gS fd tks eSa
djrk gw¡ og dksbZ Hkh O;fDr mruh gh yxu ds lkFk djs rks og Hkh
esjs gh ftruk dj ldrk gSA ysfdu ;fn vki tks ekurs gS og
lgh gks rks D;k eq>s vius esa fufgr LFkwy fodkj Hkh ugha ns[k
lduk pkfg, \

tuojh 1947&vki yksx eq> vdsys dks ekj Mkysa rks eSa
g¡lrs&g¡lrs jke&jke djrs e:¡xkA vc rks eqf'dy ls ,dk/k o"kZ
gh thfor jg ikÅ¡xkA gkyk¡fd rch;r cgqr vPNh gS] ysfdu
fgUnqLrku bl le; ftl izokg esa og jgk gS] mlij dkcw ugha ik
ldk] rks ml gkyr esa ,d {k.k Hkh thfor ugha jguk pkgw¡xkA

vxj gedks ekjuk gS rks ekj MkyksA eSa g¡lrs&g¡lrs ej tkÅ¡xk
vkSj fny esa dgw¡xk fd Hkxoku mudk Hkyk djA mudk Hkyk
Hkxoku dSls dj ldrs gS \ mudks Hkyk cuk djA
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esjk ,d ek= j{kd bZ'oj gSA ,d rqPN euq"; tks ;g Hkh ugha
dg ldrk fd dy mldk D;k gksxk fdlh nwljs dh j{kk dSls
dj ldrk gS \ eSa bZ'oj dh ns[k&js[k esa jgdj gh larq"V gw¡A vc
pkgs og esjh j{kk djs ;k esjk uk'kA eSa tkurk gw¡ fd dHkh&dHkh
og j{kk ds fufeÙk Hkh uk'k djrk gSA

eq>dks ftUnk j[kus okyh dksbZ rkdr] eSa ekurk gh ugha gw¡&
flok ,d bZ'oj dsA og tc rd pkgrk gS rc rd eSa ftUnk gw¡
vkSj ml oDr rd esjk dksbZ uk'k ugha dj ldrkA eq>s ;k fdlh
dks ftUnk j[kuk flQZ Hkxoku ds gkFkksa esa gSA

dkSu tkus esjh vfgalk dh ijh{kk thou dh bl vafre csyk esa
gh gks jgh gksA ,d dgkor gS fd 'kek dh ykS cq>us ls igys ,d
ckj [kwc ped mBrh gSA ,slh ckr gS rks 'kk;n esjh e`R;q Hkh
lfUudV gSA eSa rks iwjh rjg rS;kj gw¡A gj ,d dks rS;kj jguk
pkfg,A

24 tuojh 1948&eSa rks jke dk nkl gw¡A mudh ejth gksxh
ogk¡ rd mudk dke d:¡xkA vius thou ls vxj lR;] vfgalk
dh lQyrk crk ldw¡] ,slh ekSr [kqnk nsxk rc gh eSa dke;kc gks
ldrk gw¡A yksxksa us egkRek crk fn;k rks D;k \ vHkh rks ,d ekewyh
lk vkneh gw¡A gk¡ vxj eSaus lR;] vfglk] vLrs;] czãp;Z vkfn
ozrksa dk laiw.kZikyu fd;k gksxk vkSj bZ'oj dks chp esa lk{kh j[k
fd;k gksxk rc oSlh gh e`R;q vk,xh tSlk eSa pkgrk gw¡A gk¡ izkFkZuk
lHkk eas dgk Hkh gS fd eq> dks dksbZ ekjrk gks fQj Hkh eSa mldh
rjQ tjk lk Hkh xqLlk u d:¡ vkSj jkeuke ysrs&ysrs gh e:¡A

fgeky; esa tkdj nqxuk egkRek gks tkÅ¡xk vkSj rc vkSj
T;knk vkdf"kZr dj ldw¡xk exj eSa feF;k xkSjo ;k vkjke ugha
pkgrk] cfYd og lq[k vkSj 'kfDr pkgrk gw¡ tks eSa vius ikl
O;kIr va/kdkj vkSj nq[k rdyhQ ls izkIr dj ldw¡A

esjs lkeus tc dksbZ vlR; cksyrk gS rc eq>s ml ij Øksèk
vkus dh ctk; Lo;a vius ij gh vf/kd Øks/k vkrk gS] D;ksafd eSa
ekurk gw¡ vHkh esjs vUrj esa dgha vlR; dk okl gSA

eq>ls rks jgk gh ugha tkrkA Hkwy gksus ij mls Lohdkj fd,
fcuk Hkh ugha jgk tkrkA eq>s yksxksa }kjk vLohdkj fd;k tkuk
vPNk yxsxk] esjh fxurh ew[kksZa esa dh tk,] ;g rks eq>s vPNk
yxsxk] ysfdu eSa vius 'kjhj esa nks"k dk eSy j[kdj vkRek dks
dnkfi efyu ugha dj ldrkA jk.kk :Bs uxjh jk[ks] gj :Bs dgk¡
tkÅ¡] bl vk'k; dk xhr ehjk us xk;k gS ;k ugha] bldh eq>s
[kcj ugha] ysfdu mlus ,slk dj fn[kk;kA ge ml txr dh
xkyh lgu djssa ysfdu bZ'oj ds vijk/kh u cusa mldh psrkouh
vo'; f'kjks/kk;Z djsaA

esjk uke iSxEcjksa ds lkFk fy;k tk,] eSa vius dks bl ;ksX;
ugha le>rk] eSa rks ,d fouez lR;&'kks/kd gw¡A eSa blh tUe esa
vkRelk{kkRdkj djus vkSj eks{k izkIr djus ds fy, v/khj gw¡A eSa
vius ns'k dh tks lsok dj jgk gw¡ og rks esjh ml lk/kuk dk ,d
vax gS] ftlds }kjk eSa iapHkkSfrd nsg /kkj.k ls viuh vkRek dks
eqDr djuk pkgrk gw¡A bl n`f"V ls esjh ns'k&lsok dsoy LokFkZ&
lk/kuk le>h tk ldrh gSA eq>s bl uk'koku ,sfgd jkT; dh
dksbZ vfHkyk"kk ugha gSA eSa rks bZ'ojh; jkT;&eks{k dks ikus dk
iz;Ru dj jgk gw¡A vius bl /;s; dh flf) ds fy, eq>s xqQk esa
tkdj cSBus dh dksbZ vko';drk ughaA xqQk dks rks eSa vius lkFk
fy, fQjrk gw¡A vycÙkk bldh izrhfr Hkj gks tk,A xqQk fuoklh
lk/kd eu esa egy [kM+s dj ldrk gS] ij tud tSls egy esa
jgus okyksa dks ,sls egy cukus dh t:jr gh ugha iM+rhA tks
xqQkoklh fopkjksa ds ia[kksa ij cSBdj nqfu;k ds pkjks vksj e¡Mjkrk
gS mls 'kkafr dgk¡ \ ijarq tud jktegyksa esa vkeksn&izeksne;
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thou O;rhr djrs gq, Hkh dYiukrhr 'kkafr izkIr dj ldrs gSA
esjs fy, rks eqfDr dk ekxZ gS&vius ns'k vkSj mlds }kjk euq";
tkfr dh lsok ds fufeÙk lrr ifjJe djukA eSa lalkj ds izkf.kek«k
ls viuk rknkRE; dj ysuk pkgrk gw¡A eSa le% 'k=kS p fe=S p gks
tkuk pkgrk gw¡A blfy, ;fn dksbZ eqlyeku fgUnw ;k bZlkbZ eq>ls
uQjr djrk gks rks Hkh eSa mldks mlh Hkko ls izse djuk pkgrk g¡w]
ftl Hkko ls eSa viuh iRuh vkSj csVksa dks muds uQjr ds ckotwn
Hkh izse djrk g¡wA esjs lehi èkeZ'kwU; jktuhfr dksbZ oLrq ugha gSA
jktuhfr /keZ dh vuqpjh gSA èkeZ ghu jktuhfr dks ,d Qk¡lh gh
le>k tk,A D;ksafd mlls vkRek ej tkrh gSA

rF; ;g gS fd fpUru izokg dks jksdus ds fy, dksbZ iz;Ru
ugha djuk iM+rk fopkj vkrs gh ughaA

efgZ"k je.k vkSj vjfcan ,dkaxh gS vkSj eSa lokZaxh] rqEgkjk
bruk dguk i;kZIr ugha gSA ,dkaxh tks dk;Z le>rk gS vkSj
vey djrk gS og lPpkA tks lokZaxh gksus dk nkok djrk gS
ysfdu loZ esa iz;ksx gh dj jgk gS] og QwVh cnke ls Hkh cnrj gks
ldrk gSA eSa dgk¡ gw¡ ;g rks Hkxoku gh tkurk gSA eSa lk/kd gw¡
vkSj muds vuq;k;h mUgsa fl) ekurs gSa] 'kk;n gSa HkhA

;fn eq>s lkjk lalkj dgs fd bZ'oj ugha gS] jke ugha gS rks eSa
mls >wBk dgw¡xkA ;fn ml Hk;adj jkr dks esjk iru gks x;k gksrk
rks vkt eSa lR;kxg dh yM+kb;k¡ u yM+rk gksrk] vLi`';rkdk eSy
u /kksrk gksrk] pj[ks dh ifo= /ofu u xqatkjrk gksrkA vkt djksM+ks
fL=;ksa ds n'kZu djds ikou gksus dk vf/kdkjh u ekurk gksrk vkSj
esjs vkl&ikl yk[kksa bl izdkj fu%'kad u cSBrh ekuks os ,d
ckyd ds ikl cSBh gksaA eSa mlus nwj Hkkxrk gksrk vkSj os eq>ls nwj
Hkkxrh gksrh vkSj ;g mfpr Hkh FkkA

cew$ee rce w$ee rce w$ee rce w$ee rce w$ee r

fe= dks ;g vf/kdkj gS fd og bu detksfj;ksa dh vksj Lusg
ds lkFk vius fe= dk /;ku fnyk,A tc eS=h fe=ksa dks lgh ekxZ
dh vksj izo`r djs rHkh og fnO; oLrq cu tkrh gSA

fe= dh xyrh djus ij mldh xyrh crkus esa ;fn ladksp
fd;k tk, rks [kkuxh thou esa gks ;k lkoZtfud thou esa] ,slh
fe=rk dk dksbZ ewY; ugha gSA xyr le>s tkus ds Hk; ds fcuk
vkSj fcuk pksV igq¡pk, xyrh crk lduk fe=rk dk ,d fo'ks"k
vf/kdkj gSA

tks eS=h rfud lk ruko iM+rs gh nwj tk, vkSj tks fe=
fdlh Hkh vQokg dks fo'okl dj ys ,slh eS=h vkSj fe= fdlh
dke ds ugha \

tSls isM+ ds iÙks lkFk gh jgrs gSa mlh rjg leku vpkj&
fopkjokyksa dh ckr gSA ;g LoHkkfod vkd"kZ.k gS lkFkh lg;ksxh
djksM+ksa gks ldrs gSa] fe= ,d bZ'oj gSA

vf/kd ls vf/kd Li"Vokfnrk fe=rk dh iDdh dlkSVh gSA
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mJeleb$eleemJeleb$eleemJeleb$eleemJeleb$eleemJeleb$elee

Lora=rk dsoy ri vkSj vkRe'kqf) ls izkIr gks ldrh gS nwljksa
dks lrk dj ughA

Lora=rk dk bruk gh vFkZ gS fd ge fdlh ls Hkh u Mjdj
tks gekjs fny esa gks ogh dg ldsa vkSj ogh dj ldsaA

Lora=rk ij yxk, tkus okys dqN izfrca/k O;fDr dks uhpsa
fxjkrs gSa vkSj dqN Åij mBkrs gSaA ftl izfrca/k d¨ euq"; Hk; ;k
LokFkZ vFkok ,sls gh vU; fdlh dkj.k ls ugha cfYd nwljksa dh
Hkkouk dk [;ky djds vFkok Lusg&Hkko ds o'khHkwr gksdj Lohdkj
djrk gS] oSlk dksbZ izfrca/k irudkjh ugha gksrkA

esjs LojkT; dh O;k[;k ds vuqlkj tc rd 'kks"k.k jgsxk rc
rd LojkT; ugha gksxkA tc rd ,d oxZ nwljs dks dqpyrk jgsxk]
xjhc] xjhc jgsaxs ;k T;knk xjhc gksrs tk,¡xs] rc rd flQZ vaxzstksa
ds pys tkus ls tks Lons'kh jkT; gksxk og LojkT; ugha gksxkA

tks yksx Lora=rk dh vis{kk lqj{kk dks vf/kd ialn djrs gSa
mUgsa thus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA

vius ls T;knk Lora= bl nqfu;k eSa eSaus fdlh dks ugha ns[kk]
ysfdu viuh Lora=rk eSaus vius dks ck¡/kdj ;kfu fu;e cukdj
vkSj mudks ikyu djds izkIr fd;k gSA

ceneheg®<eceneheg®<eceneheg®<eceneheg®<eceneheg®<e

eSa ;g ekuus dks rS;kj ugha fd jktkjke eksgu jk; vkSj
yksdekU; us tks fopkj O;Dr fd, gS os muds fnekx esa fcuk
vaxzsth f'k{kk ds vk gh ugha ldrk Fkk] ;s nksuksa izfrHkk ds cM+s /kuh
FksA ;fn nksuska dk ykyu&ikyu LokHkkfod rjhds ls Hkh gksrk rks
vkSj cM+s&cM+s dkjukesa djrsA eSa rks ekurk gw¡ fd pSrU;] dchj]
ukud] xq:xksfoUn flag] f'kokth vkSj izrki bu yksxksa ls dgha cM+s
FksA oSls eSa le>rk gw¡ fd bl izdkj ls rqyuk djuk Bhd ugha gSA
;s lHkh foHkwfr;k¡ vius&vius <ax ls egku FkÈ fdUrq turk ij
mu egkuqHkkoksa dk T;knk O;kid izHkko iM+kA

;fn ge fdlh egkiq:"k ds izfr viuk lEeku vkSj izse izdV
djuk pkgrs gSa rks mldk loksZÙke mik; ;g gS fd ge fuR;
mldk vuqdj.k djsaA

lUr lPps Hkh gksrs gSa vkSj udyh HkhA lPps lUr vius pkjksa
vkSj dksbZ /kwe&/kke ugha pkgrsA fdUrq muds HkkX; esa ;g d"Vdkjh
fLFkfr cnh gh gksrh gS vkSj udyh lar rks /kwe&/kke ds fcuk jg gh
ugha ldrsA

;fn ge djksM+ks yksxksa dh vfgald 'kfDr ls LojkT; izkIr
djuk pkgrs gS rks gesa fLFkrizK ;k fLFkj cqf) okys O;fDr ds xq.kksa
dks fodflr djuk pkfg,A ;g vkn'kZ dsoy Kkfu;ksa ds fy, ugha
cfYd lHkh ds fy,] ;gk¡ rd fd vR;Ur lk/kkj.k O;fDr ds fy,
Hkh gSA fLFkrizK ds y{k.k D;k gS \ tSls dNqvk vius lkjs vaxksa
dks lesVdj Hkhrj dj ysrk gS] mlh izdkj fLFkr izK iq:"k viuh
bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls lesV ysrk gSA ftl euq"; dh cqf) fLFkj
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ugha gksrh og Øks/k] jkx&}s"k ds o'k gks ldrk gSA blds foijhr
fLFkj cqf) iq:"k ds mij pkVqdkfjrk ;k xkyh nsus dk izHkko ugha
iMs+xkA og ;gh le>rk gS fd xkyh nsus ls cksyus okys dh ok.kh
nwf"kr gksrh gS u fd ftls xkyh nh tkrh gS mldhA blfy, fLFkj
cqf) iq:"k dHkh fdlh dk cqjk ugha lkspsxk cfYd vafre lk¡l rd
vius 'k=q ds fy, izkFkZuk djsxkA D;k ;g ikyu djuk dfBu gS \

fdlh O;fDr ds izfr vknj o izse gks rks ml vknj o izse dks
iznf'kZr djus dk lcls vPNk rjhdk ;gh gS fd ge lnSo mldk
vuqdj.k djsaA

ke=âle%eleeke=âle%eleeke=âle%eleeke=âle%eleeke=âle%elee

gekjs vxzt gekjh rjg fopkj ugha fd;s rks D;k ge mudk
frjLdkj djsaxs \ mUgksaus tks dke fd;k mlh ds QyLo:i vkt
ge T;knk dke djus ds ;ksX; cu ldsa gSa vkSj ;fn os dksbZ Hkh
dk;Z u fd, gSa rks gesa mudh fuank djuk 'kksHkk ugha nsrkA Lora=rk
dk vFkZ LoPNUnrk ugha gSA

Hkkjr ds jk"Vª firkeg us ;fn tehu dh rS;kj u dh gksrh rks
tks ukStoku flQZ ckrs Hkj gh dj jgs gSa] ugha dj ikrsA ml iq:"k
ds ckjs esa vkidk cksyuk gekjs fy, 'keZ dh ckr gSA muds dk;ksZa
ij utj Mkfy,A mUgksaus viuk thou Hkkjr dks vfiZr dj fn;kA
mUgksaus gesa crk;k fd vaxzstksa us Hkkjr dk [kwu pwl fy;kA ;fn ge
tokuh ds tks'k esa ,d dne vkxs c<+ tk,¡ rks nknk HkkbZ de iwT;
gks x, \ ;fn vknj djus dh gekjh vknr u"V gks tk, rks ge
fudEes gks tk,¡xsA ge ;g ekusa fd os gels cM+s gSa vkSj fo'okl
djsa fd muds eqdkcys geus Hkkjr ds fy, dqN Hkh ugha fd;k gSA

ßgekjk lekt v—rK gSÞ eSa ,slk 'kCn lqurk gw¡ rks esjk
vUr%dj.k ;g lk{kh nsrk gS fd ;s vKkuo'k vkSj mrkoyh esa dgs
x, 'kCn gSA fo:) cksyus okys yksx vusd ckj lPps fe= lkfcr
gksrs gSaA

efnvot-cegefmuece Skeâleeefnvot-cegefmuece Skeâleeefnvot-cegefmuece Skeâleeefnvot-cegefmuece Skeâleeefnvot-cegefmuece Skeâlee

eSa fgUnw&eqfLye ,drk dh leL;k dks NksM+us dk lkgl ugha
djrkA ;g euq"; ds gkFkksa ls fudy xbZ r¨ bldk mik; dsoy
bZ'oj ds gkFkksa esa gSA tSls nzkSinh dks mlds ifr;ksa us] euq";ksa us]
nsorkvksa us R;kx fn;k Fkk vkSj mlus dsoy bZ'oj ls gh lgk;rk
dh izkFkZuk dh Fkh vkSj bZ'oj us mld¨ lgk;rk nh FkhA oSlh gh
n'kk esjh gS] geesa ls gj,d dks ,slk gh lkspuk pkfg,A gesa
loZ'kfDreku bZ'oj ls gh lgk;rk ek¡xuh pkfg, vkSj mlh ls
dguk pkfg, fd mldh l`f"V ds ge rqPN izk.kh vius dÙkZO; dk
ikyu ugha dj lds gSaA ge ,d nwljs ls ?k`.kk djrs gSa] ge ,d
nwljs dk vfo'okl djrs gSa] ge ,d nwljs dk xyk idM+rs gS vkSj
,d nwljs dh gR;k Hkh dj nsrs gSaA gesa mlh izHkq ls gkfnZd iqdkj
djuh pkfg, fd og gekjs ân;ksa ls bl ?k`.kk dks nwj djds mUgsa
'kq) cuk;sA ge ,d nwljs dk vfo'okl djds vkSj ,d nwljs ls
Mjdj] mldh bl i`Foh dks] mlds uke dks vkSj bl ifo= ns'k
dks cnuke dj jgs gSaA ;|fi ge blh ekr`Hkwfe dh larku gS] blh
dk vUu [kkrs gSa] fQj Hkh gekjs euksa esa ,d nwljs ds fy, xqatkb'k
ugha gSA gesa bZ'oj ls iw.kZ fouezrk ds lkFk izkFkZuk djuh pkfg,
fd og gesa le> vkSj Kku nsaA

140 141fgUnw&eqfLye ,drk



xka/kh dh uSfrdrk xka/kh dh uSfrdrk

fgUnq vkSj eqlyeku tkuoj cu tkrs gSa ij mUgas ;kn j[kuk
pkfg, fd os >qdh gqbZ dej okys tkuoj ugha gS lh/kh dej okys
euq"; gSaA blfy, ?kksj foifÙk;ksa esa mUgsa /keZ vkSj J)k ugha NksM+uh
pkfg,A

GlmeenGlmeenGlmeenGlmeenGlmeen

rqEgkjs mRlkg dks nwljs rqjar xzg.k djsaxs fdUrq ,d gh 'kÙkZ
gS fd bl mRlkg esa m)riu u gksuk pkfg, cfYd vkRe&fLFkjrk
gksuh pkfg,A og mRlkg lPpk gksuk pkfg,] dksjh Mhax ughaA

vk'kkoknh gksus ds dkj.k tgk¡ ?kksj va/kdkj fn[kkbZ ns jgk gS
ogk¡ Hkh mtkyk gh ns[k jgk gw¡ ;g esjh T;knrh gSA

vkuan esjs thou dk mís'; ugha gS ;g rks ml oLrq rd
igq¡pus dk ,d lk/ku gS tks esjs iFk dks izdk'k LraHk dh Hkk¡fr
vkyksfdr djrk jgk gSA

;fn vki vius ru] eu vkSj vkRek dks lefiZr dj nsrs gSa
vkSj vius dks lalkj dks ns nsrs gSa rks eSa dgrk gw¡ fd nqfu;k ds
[ktkus vkids pj.kksa esa gksaxsA vkids vkuUn ds fy, ugha cfYd
lsok ds vkuUn ds fy,A

tks yksx vis{kk ds vuq:i ugha fudyrs rks eSa fujk'k ugha
gksrk D;ksafd mlesa fdlh dk nks"k ugha gksrkA esjk Hkh ugha gksrkA
eq>s t¨ vPNk yxk og eSaus fn;k vkSj rqe lcdks tks vPNk yxk
og rqeus fy;kA ;gk¡ lc viw.kZ gS oSls ,slk gh gksrk gSA yk[kksa
fujk'kkvksa esa vej vk'kk fNih jgrh gSA

eq>s fujk'kk tSlh oLrq dk rks irk gh ughaA gk¡ dHkh&dHkh eSa
vius izfr v/khj vo'; gks tkrk gw¡ vkSj eq>s vdqykgV Hkh gksrh

gS fd eu esa mBrs ladYi&fodYiksa ij eSa ;Fks"V vadq'k D;ksa ugha
j[k ldrkA

okuizLFk ls xqtjrs gh gekjh dlkSVh 'kq: gks tkrh gSA ;g
v'kkafr D;ksa \ vxj geus lc dqN —".kfiZr dj fn;k gks rks mldh
,d fu'kkuh ;g gS fd gels gekjk vkUrfjd vkuUn dksbZ ugha
Nhu ldrkA ,sls viZ.k esa ;fn vHkh Hkh dqN 'ks"k jg x;k gks rks
thou ds bl u, pj.k esa izos'k djrs gq, ge mldks vfiZr dj
nsaA

vk'kk dk lw;Z ckgj ugha gS gekjs Hkhrj gS ogk¡ mls [kkstks rks
og vo'; feysxkA

eSa ,d vk'kkoknh O;fDr gw¡ vkSj esjh viuh vkLFkk vk'kk ij
vkèkkfjr gSA lalkj vk'kk ds lgkjs pyrk gS] mlh izdkj eSa HkhA

dksbZ Hkh vkn'kZ iw.kZ:i ls vkpkfjr ugha fd;k tk ldrk]
ysfdu vkuUn rks lk/kuk esa gS] flf) esa ughaA D;ksafd T;ksa&T;ksa
ge vius /;s; dh vksj c<+rs tkrs gSa] R;ksa&R;ksa vf/kdkf/kd euksje
n`'; n`f"Vxkspj gksrs gSaA

O;fDr vkuUn ds ihN&ihNs Hkkxrk gS] ysfdu vkuUn e`x
ejhfpdk ds leku gSA og bl rF; dks D;ksa ugha Lohdkj djrk
fd lPpk lq[k ;k vkuUn nq[kksa vkSj d"Vksa dks lgus ls gh izkIr
gSA blfy, fgEer ls dke yks vkSj lukru 'kj.kkxr oRly ij
Hkjkslk j[kdj vius lkjs nq[k Hkqyk nksA

vkuan ds fy, /khjt ds flok; vkSj nwljh nok ugha gSA

jksuk&g¡luk fny esa ls fudyrk gSA nq[k ekudj jksrk gS]
mlh nq[k dks lq[k ekudj g¡lrk gSA blfy, jkeuke dk lgkjk
pkfg,A lc mudks viZ.k djuk rks vkuan gh vkaun gSA
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heeheheeheheeheheeheheehe

fdlh Hkh dke dks va/kfo'okl ds dkj.k fu:ís'; vkSj ;kaf=d
:i ls djuk xyr gSA

nwljksa dks iki deZ ls foeq[k djus okys dks Lo;a ikideZ ls
eqDr gksuk pkfg,A fgUnw txr xk; vkSj xksoa'k ij cgqr cM+k
vR;kpkj dj jgk gSA bldk izR;{k izek.k gekjh xk;ksa dh oÙkZeku
n'kk gSA ftudk jDr ekal lw[k x;k gS] ftudh peM+h ds Hkhrj
gM~Mh dk <k¡pk lkQ utj vkrk gS ftUgsa iwjh [kqjkd ugha feyrh]
ftuij euekuk cks> ykn fn;k tkrk gS vkSj ftUgsa iw¡N ejksjdj]
iSus ekjdj gk¡dk tkrk gS] ,sls gtkjksa cSyksa dks tc eSa ns[krk gw¡
rc esjk ân; jksrk gS vkSj 'kjhj dk¡ius yxrk gS vkSj eSa lksprk gw¡
fd tc rd ge ,slh ?kksj fgalk djus ls ckt ugha vkrs rc rd
eqlyeku HkkbZ;ksa ls D;k dgsaA

bl ikie; lalkj esa ,slk fu"iki dkSu gS] tks Å¡ps 'kklu ij
cSBdj nwljks dks ns[k&ns[kdj g¡lrk jgsA gekjk /keZ rks xq.k dks
ns[kuk vkSj ljkguk gSA

ikiksa ds fy, {kek dk vFkZ D;k gS \ vkSj {kek dkSu djs \ D;ksa
djs\ ,slh Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS lgh] ysfdu t¨ ,slh Hkk"kk
iz;ksx djrs gSa mudks 'kadk vkrh gh ugha] D;ksafd euq"; {kek dk
vkjksi.k djds 'kq) cu tkrk gSA rkfRod n`f"V ls iki dk Qy
Hkksxuk gh gSA tks euq"; KkuiwoZd Hkksxrk gS og nqckjk iki ugha
djrk gS vkSj 'kq) gks tkrk gS] ;gh rks {kek gSA {kek dk vFkZ ,slk
dHkh ugha fd euq"; iki djrk jgs vkSj {kek ek¡xrk jgsA ftlds

iki dh {kek gqbZ gS og nqckjk iki djrk gh ugha vkSj djrk gS rks
{kek ugha gqbZA

esjk er gS fd fdlh iki dks nqckjk u djus dk ladYi
loksZÙke <ax dk izk;f'pr gSA

>wB cksyuk O;fHkpkj ls de cqjh ckr ugha gSA ysfdu xqIr
O;fHkpkjh rhu xq.kk iki djrk gSA D;ksafd vki Q¡lrk gS] nwljs
O;fDr dks Q¡lkrk gS vkSj >wB Hkh cksyrk gSA

iki dk izk;f'pr djus okyk fglkc ugha yxkrk og rks vius
nX/k ân; dk leLr lkj mM+sy nsrk gSA vkidks crk nw¡ fd esjk
iz;f'pr vHkh iwjk ugha gqvk gSA

gekjk fnu&izfrfnu iru gksrk tk jgk gSA gekjk uSfrd&iru
bl lhek rd gks x;k gS fd fL=;ksa ij gksus okys vR;kpkjksa ds
lekpkj gekjs fy, LokHkkfod gks x, gSaA blh dkj.k eSa Hk; ls
dk¡i mBrk gw¡A bZ'oj gh jkg fn[kk,xkA

vki izkphu fopkjksa dks ekurs gSa mlh rjg eSa Hkh ekurk gw¡
fQj Hkh gekjs chp Hksn gS D;ksafd vki izkphu ogeksa dks ekurs gSa
vkSj eSa ugha ekurkA bruk gh ugha cfYd mUgsa ekuuk iki fxurk
gw¡A
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lPph dyk rks ogh gS tks vkRen'kZu esa lgk;d gksA tgk¡
rd esjk laca/k gS] eSa rks ns[krk gw¡ fd vius vkRen'kZu ds fy,
ckg~; :iksa dk dksbZ lgkjk fy, fcuk Hkh esjk dke py ldrk gSA
blfy, eSa vius ckjs esa ;g nkok dj ldrk gw¡ fd esjs thou esa
i;kZIr dyk gSA gkyk¡fd ftUgsa rqe dyk —fr;k¡ dgrs gks esjs
bZn&fxnZ u gks ysfdu Åij rkjksa ls txexkrs bl vkdk'k dh
vksj n`f"V djrk gw¡ vkSj vuUr lkSUn;Z dk forku QSyk, rkjd
eafMr vkdk'k dh vksj n`f"V Mkyus ij ftl fojkV n`'; dks ns[krk
gw¡] oSls fojkV n`'; ds n'kZu eq>s fdl dyk&—fr esa gks ldrs gSaA
ysfdu bldk eryc ;g ugha fd ftu phtksa dks lkekU;r;k
dyk&Ñfr;k¡ ekuh tkrh gSa mls dksbZ egRo ugha nsrk] gk¡ ;g
vo'; eglwl djrk gw¡ fd iz—fr ds fpjaru lkSUn;Z izrhdksa dh
rqyuk esa ;s —fr;k¡ fdruh v/kwjh gSA euq"; dh bu dyk&—fr;ksa
dk egRo mlh lhek rd gS ftl lhek rd ;s vkRek ds vUrnZ'kZu
esa lgk;d gSA

eSa lR; vkSj lR; ds ek/;e ls lkSUn;Z dks ns[krk vkSj izkIr
djrk gw¡A leLr lR; vkSj dsoy lR; fopkj gh ugha&cfYd lR;ijd
fp= vFkok xhr Hkh vrho laqanj gksrs gSaA yksx lkekU;r;k  lR; ls
vk¡[ksa pqjkrs gSa vkSj blhfy, os mlesa fufgr lkSUn;Z ds n'kZu ugha
dj ikrsA ftl fnu euq"; lR; esa lkSUn;Z ns[kus yxsxk&mlh fnu
lPph dyk dk tUe gksxkA

lw;kZLr vkSj lw;ksZn; dk lkSUn;Z Hkh lR;ewyd gSA D;ksafd ;s
eq>s ml lz"Vk dh efgek dk Hkku djkrs gS] ftudk gkFk buds

ihNs gSA l`f"V ds ewy esa tks lR; gS mlds fcuk ;s lc lqUnj dSls
gks ldrs gSa \ tc eSa lw;kZLr dh vn~Hkqr NVk dks vFkok pUnzek ds
lkSUn;Z dks ns[krk gw¡ rks esjh vkRek lz"Vk dh vkjk/kuk esa izQqfYyr
gks mBrh gSA eSa bu reke —fr;ksa esa mls vkSj mldh n;k dks
ns[kus dk iz;Ru djrk gw¡A fdUrq ;fn lw;kZLr vkSj lw;ksZn; eq>s
mlds fparu dh izsj.kk u ns] rks eSa mUgsa Hkh vius fy, ck/kk gh
ekuw¡xkA tks Hkh oLrq vkRek ds v/oZxeu esa ck/kd gS] og eks{k ds
ekxZ esa vDlj ck/kk Mkyus okys 'kjhj dh gh rjg Hkze gS] ik'k gSA

oSjkX; thou dh lcls cM+h dyk gSA oSls eSa dgrk gw¡ tks
loksZÙke thou thrk gS] ogh lcls cM+k dykdkj gSA D;ksafd ftl
dyk ds ihNs mnkÙk thou u gks rks og dyk dSlh \ dyk ewY;oku
rHkh gS tc og thou dks Åij mBk,A

lPph dyk dHkh fu:i;ksxh ugha gksrhA iz—fr dh dyk dk
dksbZ var ugha gSA dqnjr dk d.k&d.k mi;ksxh gSA eksj ds ia[k
dk ,d jax Hkh fu:iksxh ugha gS ;g gekjh =qfV dh fu'kkuh gS fd
ge muesa ls gj ,d dk mi;ksx djuk ugha tkursA blesa nks"k
dqnjr dh LoPNanrk dk ugha gSA

dyk&foghu euq"; i'kq ds leku gSA ij dyk dgsa fdls \
dyk rks deZ lqdkS'kye gS ftlls djksM+ksa yksxksa dks vkuUn u
feyrk gks] og dyk ugha LOPNUnrk gS] Hkksx gSA
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meÛÛeer efMe#eemeÛÛeer efMe#eemeÛÛeer efMe#eemeÛÛeer efMe#eemeÛÛeer efMe#ee

lPph&f'k{kk ml euq"; us ikbZ gS ftlds 'kjhj dks ,slh rkyhe
nh xbZ gS fd og mlds o'k esa jg ldrk gS&lkSaik gqvk dk;Z
lg"kZ vkSj ljyrk ds lkFk djrk gSA lPph&f'k{kk ml O;fDr us
ikbZ gS ftldh cqf) 'kq) gS] 'kkar gS vkSj U;k;n'khZ gSA ftldk
eu izk—frd fu;eksa ds Kku ls vksr&izksr gSA tks uhp deksZa ls
?k`.kk djrk gS vkSj izR;sd O;fDr dks vius leku le>rk gSA

LoIu gekjs eu dh rjaxksa dh izfrfØ;k Hkh gqvk djrs gSaA
bruk dkQh gS fd ge lk/kqrk dk /;ku fujarj cuk, j[ksaA

f'k{kk dk okLrfod mís'; ijh{kk,¡ mÙkh.kZ djuk ugha] cfYd
cPpksa dk pfj= x<+uk gSA

esjk [;ky gS fd lPph&f'k{kk blesa ugha gS fd vki cPpksa dks
v{kjksa dk Kku djk nsaA lPph&f'k{kk rks cPpksa ds pfj= fuekZ.k esa
gSA

Hkkjr ds _`f"k eqfu;ksa us dgk gS fd osn vkfn lkjs 'kkL=
tkuus ij Hkh ;fn dksbZ vkRek dks u igpku lds] lc ca/kuksa ls
eqDr gksus yk;d u cu lds] rks mldk Kku csdkj gSA ftlus
vkRek dks tku fy;k mlus lcdqN tku fy;kA v{kj Kku ds
fcuk Hkh vkReKku gksuk laHko gSA

esjh rqPN cqf) ds vuqlkj f'k{kk dks vkthfodk dk lk/kuk
le>uk uhp o`fr dgh tk,xhA vkthfodk dk lk/ku 'kjhj gS
vkSj ikB'kkyk pfj=&fuekZ.k dh txg gSA

f'k{kk dk eq[; gsrq pfj=&xBu gksuk pkfg,A /keZ ds fcuk
pfj= dSls cu ldrk gS] ;g esjh le> esa ugha vk ldrkA ge

ßbrks Hkz"VLrrks Hkz"V%ß gksrs tk jgs gSa( bldk Hkku gesa vkxs pydj
gksxkA

tks xqykeh ls eqDr gksdj Lora=rk ik tkrk gS vkSj ;fn mls
f'k{kk u fey ik, rks og izk;% Lora=rk dk nq:i;ksx djus yxrk
gSA

tks eqfDr ns ogh fo|k gS] vthfodk ds vusd lk/ku gS] fo|k
rks ru] eu vkSj vkRek dh mUufr ds fy, gSA

dYpj dk vFkZ gS laLdkfjrkA ,T;qds'ku dk vFkZ gS lkfgR;&
KkuA lkfgR;&Kku 'kks/ku gSA laLdkfjrk lk/; oLrq gSA lkfgR;
Kku ds fcuk Hkh laLdkfjrk vkrh gSA tSls dksbZ ckyd 'kq) laLdkjh
?kj esa iydj cM+k gks rks mlesa laLdkj vius vki mRiUu gksasxsA

cPpksa dks i<+kuk ;k vuq'kklu fl[kkuk gh gekjk /;s; ugha
gSA mUgsa pfj=oku cukuk gekjk /;s; gS vkSj mlh dh i<+kbZ ds
fy, vuq'kklu oxSjg gSA

lPph f'k{kk rks og gS ftlds }kjk ge vius dks] vkRek dks]
bZ'oj dks] lR; dks igpku lds] blds fy, fdlh dks Hkys gh
lkfgR; ds Kku dh t:jr gksrh gS] fdlh dks HkkSfrd 'kkL= dh]
fdlh dks dyk vkfn dh] ysfdu f'k{kk ek= dk mís'; vkRen'kZu
gksuk pkfg,A
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mebÙecemebÙecemebÙecemebÙecemebÙece

;g ,d Li"V lR; gS fd Loh—fr dh vko';drk fo"k; Hkksx
ds fy, gksrh gS] la;e ds fy, ughaA

;g rks eq>s n`f"Vxkspj gksrk gh jgrk gS fd 'kjhj ds lkjs lq[k
efyu gSA geus bl efyurk dks gh lq[k eku fy;k gSA ,slh gh gS
bZ'oj dk xgu xfrA fdUrq bl eksg ls fudy vkus esa gh gekjk
iq:"kkFkZ gSA

tc rd rqe fookg dh ckr ugha lksprs rqe Lo;a—r ikiksa ls
eqDr gksA rqEgkjk ;s lksp rqEgsa ifo= cuk, gq, gSA rqe nqfu;k ds
lkeus euq"; ds :i esa [kM+s gks ldrs gksA ftl jkst rqe 'kknh dj
yksxs mlh fnu rqEgkjk rst ?kV tk,xkA mlesa rks lq[k gS gh ugha
;g eq>ls tku ysA

esjh jk; esa ;g dguk fcYdqy xyr gS fd 'kq) thou fcrkus
ds fy, O;fDr dk fookg djuk t:jh gSA

nsg dks jRu] fpUrkef.k dgk x;k gSA ;fn ge bZ'ojijk;.k
jgsa rks lp gh mls jRu] fpUrkef.k cuk ldrs gSaA bZ'oj ijk;.k
cuus ds fy, bldk neu Hkh djuk pkfg,A

rRijrk] fuxzg vkSj la;e ls vius vkidks pSrU; j[krs gq,
cqf)eku euq"; vius fy, ,slk }hi cuk ys ftls dksbZ Hkh izy;
rckg u dj ldsA

iqjkuh lknxh dks fQj ls viukuk gksxkA lq[k&lqfo/kkvksa dh
leqfpr lhek dk foLrkj djuk gh gksxkA 'kjhj ij vkRek gkoh gks
xbZ gSA

iw.kkZ;q 100 o"kZ ls Hkh T;knk gks ldrh gSA exj fdrus gh o"kZ
gks rks Hkh dky&pØ vuUr gS vkSj mlesa euq"; ,d vk;qL; dh
fxurh ,d fcUnq dk djksM+ok Hkkx Hkh ugha gSA blds fy, eksg D;k
vkSj fglkc D;k \ fo"k;h Hkh nh/kkZ;q gks ldrk gSA ftudk thou
lknk ,oa fo"k; jfgr gksxkA T;knkrj os nh/kZthoh gksrs gSa fdUrq
flQZ nh?kZthoh gksus ds fy, tks fo"k;ksa ij dkcw djrk gS] muds
fy, rks ;gh dgk tk,xk fd mlus pwgs ds fy, igkM+ [kksnkA
fo"k;ksa dks thruk gS r¨ vkRek dks igpukus ds fy,A

ftl izdkj esjk ekuuk gS fd lR; vkSj vfgalk eqV~Bh Hkj
ykssxksa ds fy, ugha gS cfYd lkjs euq"; lekt ds fy,] jkstejkZ ds
O;ogkj dh phtsa gSaA Bhd mlh rjg la;e FkksM+s ls egkRekvksa ds
fy, ugha cfYd lHkh equ";ksa ds fy, gSA

la;e&ikyu fcuk L=h ;k iq:"k viuk uk'k gh djsxkA bfUnz;ksa
ij dksbZ fu;a=.k ugha gksuk fcuk irokj dh uko esa lokj gksus
tSlk gSA

lR;oku dks ftl lk¡i us Malk Fkk og LFkwy lk¡i ugha cfYd
fo"k;&okluk :ih lk¡i gh FkkA lkfo=h us vius fo"k dks vkSj
viuh ifo=rk d¨ izse ls mrkjk FkkA lkfo=h dh dFkk dk ;gh
jgL; gS ftldh ifo=rk fo"k;&okluk dks nwj dj ldrh gSA og
nwljs lc nks"kksa dks nwj dj ldrh gSA

nh?kZthoh gksus ds [kkfrj gh dksbZ euq"; vius fo"k;ksa dks vadq'k
esa j[krk gS rks ;g pwgs dh [kkfrj igkM+ [kksnus tSlh ckr gks xbZA
vxj gesa fo"k;ksa dks thruk gS rks vkRek dks igpkuus ds fy,A
fo"k;ksa dks thrus esa ;fn nsg dh vk;q nh?kZ gksus ds ctk; NksVh gks
tkrh gS rks mls NksVh gksus nsaA fujksxh ;k nh?kkZ;q 'kjhj fo"k; jfgr
gksus ds la;e dk ekewyh lk ifj.kke gSA
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izse vFkok vfgalk dh xfr U;kjh gSA bls /kk¡/kyh] vkMEcj ;k
<ksy&uxkjksa dh t:jr ugha gksrhA dsoy vkRefo'okl dh t:jr
gksrh gS vkSj vkRefo'okl iSnk djus ds fy, vkRe'kqf) gksuh pkfg,A
yksx ,sls vknfe;ksa ds opu ij J)k j[ksaxsA ftUgksaus vkRe'kqf) dh
gksxh vkSj vkl&ikl dk okrkoj.k vius vki gh 'kq) gksxkA

gesa vius vanj ekStwn fodkjksa ds n'kkuu dks jke dh lgk;rk
ls ijkftr djuk gSA ;fn jke ij gekjh vkLFkk gks vkSj ge vius
vkidks iwjh rjg mudh —ik ij NksM+ nsa rks lQyrk fuf'pr gSA
lcls cM+h ckr gS fd vkRefo'okl u [kksukA

;g rks lp gS fd ek;k ehBh Nqjh cudj okj djrh gSA vxj
eq>s ;g ekywe iM+ tk, fd eSa ek;k ls f?kjk gqvk gw¡ rks fQj og
ek;k gh dgk¡ jgh \ vU/kk vxj ns[k lds rks fQj og vU/kk gh
D;ksa dgk tk;sa \ vusd izo`fr;ksa esa Q¡ldj mlesa fuo`fr ds n'kZu
dh psgjk esa eSa dc ek;k dk f'kdkj cu tkÅ¡xkA eSa D;k tkuw¡]
blh ls bZ'oj ls ek;k ls cpk ysus dh izkFkZuk djrk gqvk eSa 'kkafr
dk vuqHko djrk gw¡A

vkRefo'okl dSlk gksuk pkfg, \ vkRefo'okl jko.k dk lk
ugha gksuk pkfg,A vkRefo'okl rks gksuk pkfg, foHkh"k.k tSlk]
izgYkkn tSlkA mlds eu esa ;g Hkko Fkk fd ge fucZy gSa exj
bZ'oj gekjs lkFk gS vkSj bl dkj.k gekjh 'kfDr vuUr gSA

vkRecy eafnj vkfn LFkkuksa esa tkus tSls ckgjh mipkjksa esa
fcYdqy ugha gSA lR; vkSj vHk; dks fodflr djuk gS] mldk
igyk ikB d"V&lgu esa lfuzgr gSA

lÙeeielÙeeielÙeeielÙeeielÙeeie

R;kx thou dk /keZ gSA og thou ds gj {ks= esa O;kIr gS vkSj
mldk fu;eu djrk gSA R;kx fd, fcuk ge u dqN dj ldrs gSa
vkSj u ik ldrs gSaA lPpk R;kx deZ ls vf/kdre vkuUn izkIr
djus esa gh gSA fQj mlesa tksf[ke pkgs dqN Hkh gksA

ge ftl lekt ds vax gSa mldk ;fn gesa m)kj djuk gS rks
gesa bldk ewY; vnk djuk gksxk vFkkZr LokFkZ dk R;kx djuk
gksxkA lekt ds fy, dke djrs gq, tks dqN izkIr gks mldk ,d
Hkkx gh ge vius [kkfrj j[k ldrs gS] vf/kd ugha cl ;gh R;kx
gSA

euq"; dh iz—fr ,slh gS fd og vfr'k; lkekU; oLrq dks
dqN ugha le>rsA tSls tc ge cksyrs gSa fcuk [kk,&ih, euq";
dh ,d ?kM+h Hkh xfr ugha gS rc ge gok ds laca/k esa dqN ugha
lksprs A blh izdkj vkReR;kx gS ftanxh vkReR;kx djus ls fuHkrh
gS fQj Hkh ge ml vksj /;ku ugha nsrs A

vius csVs dks lnk vius ikl j[kuk lpeqp LokFkZ gS] ;fn os
vyx&vyx jgdj vkRedY;k.k dj ldrs gSa rks D;ska u vyx
jgsaA gekjk /keZ rks lnk ijekFkZ ¼R;kx½ fn[kkrk gSA

,d ckr ;kn j[kks fd vius R;kx ds Hkkouko'k rqe ml gn
rd er tkuk ftlls rqEgkjs eu esa Lo;a vius vkSj vius vkl&ikl
ds okrkoj.k ds izfr dVqrk vkSj fujk'kk iSnk gks tk,A

tc dksbZ eq>ls ;g dgrk gS fd eSaus cgqr  R;kx fd;k gS rc
eq>s g¡lh vkrh gSA ftl lq[k&'kkafr vkSj vkuUn dk vuqHko eSa dj
jgk gw¡ os lc dnkfpr gh fdlh pØorhZ dks feyrs gSaA mls ,slh
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'kkafr feyuh vlaHko gSA mls rks jkt&ikV dk cks> gh dqpy
Mkyrk gSA eq>s bl ckr dk iwjk&iwjk vuqHko gks jgk gS fd eu gh
ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA

fdlh ds fy, R;kx djus dk vFkZ ml ij vuqxzg djuk ugha
gSA izse&iznÙk U;k; dk uke R;kx vkSj fu;e&iznÙk U;k; dk uke
n.M gSA izseh dh nh gqbZ oLrq U;k; dh e;kZnk ls cgqr vkxs tkdj
Hkh ges'kk ftruk og nsuk pkgrk gS] mlls de gksrh gSA D;ksafd
og vkSj vf/kd nsus ds fy, mRlqd jgrk gSA

thou dks lPpk cukus ds fy, fujarj R;kxe; cuuk pkfg,A
vkuUn mlds ckn gh vkrk gSA [kqn R;kx gh vkuUn gSA izR;sd
ysuk] vkSj vf/kd nsus ds fy, gksuk pkfg,A ;g ckr esjs eu esa
vf/kdkf/kd Li"V gksrh tk jgh gSA

tks euq"; R;kx djrk gS vkSj nq[k ekurk gS mlus R;kx fd;k
gh ugha gSA lPpk R;kx lq[kn gksrk gS v©j euq"; dks Å¡ps ys tkrk
gSA

R;kx ds ckn gh lgh vFkksZa esa thou dh 'kq:vkr gksrh gSA

lk?kq&thou ls gh vkRe'kkafr dh izkfIr laHko gSA ;gh bgyksd
vkSj ijyksd nksuksa dk lk?ku gSA laiw.kZ thou dk Hkksx dHkh /keZ
ugha cu ldrkA /keZ dh tM+ rks R;kx gh esa gSA

Øeefle%eeØeefle%eeØeefle%eeØeefle%eeØeefle%ee

izfrKk ysdj rksM+uk ,d cM+k vijk/k gSA ;fn vki fcuk
vkxk ihNk fd, izfrKk rksM+ nsa rks eSa t:j dgw¡xk fd vki ;equk
eas tkdj Mwc D;ksa ugha ejrsA gfj'pUnz viuh izfrKk fuHkkus ds
fy, Hkaxh ds lsod cudj jgs] ge mu /keZohjksa dh larku gSa bls
vki dSls Hkwy tk;saxsA

viuh izfrKk Hkax djds bZ'oj ds izfr iki djus dh vis{kk
dk;j vkSj detksj gksus dk nks"kh gksuk dgha vPNk gSA vius izfr
>wBk fl) gksus dh vis{kk lalkj dh vk¡[kksa ds lkeus >wBk fl)
gksuk yk[k xq.kk vPNk gSA

tks'k esa vkdj izfrKk dj ysuk dkQh vklku gS] ij mlij
dk;e jguk vkSj [kkldj izyksHkuksa ds chp eqf'dy gksrk gSA ,slh
ifjfLFkfr esa bZ'oj gh ennxkj gksrk gSA blfy, eSus jke&uke dk
lgkjk ysus dh lykg nh gSA Hkksys&Hkkys yksxksa ds fnyksa esa tkus
dSls ;g [;ky cSB x;k gS fd muds ladV ds ?kM+h esa dksbZ vorkj
vk [kM+k gqvk gSA muds bl va/kfo'okl dks nwj djuk pkgrk gw¡A
eSa tkurk gw¡ fd eSa vorkj ugha gw¡A ,d fucZy O;fDr ds izfr ,slk
Hkjkslk dsoy Hkze gh gSA blfy, eSa muds lkeus ,d lknk vkSj
vktewnk uqL[kk is'k fd;k tks vktrd dHkh O;FkZ fl) ugha gqvk
gSA vFkkZr~ gj jkst lw;ksn;  ls iwoZ vkSj 'kke dks lksus tkus ds iwoZ
viuh izfrKk,¡ iwjh djus ds fy, bZ'oj dh lgk;rk ek¡xukA djksM+ksa
fgUnw mls jke ds uke ls igpkurs gSA

izfrKk ikyu esa gh lc dqN gS blls vkRek dk fodkl gksrk
gSA ;gh bldk vkSj gekjh lkjh izo`fr;ksa dk jgL; gS ;k gksuk
pkfg,A
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ijekRek dks viuk lk{kh cukdj tc ge fdlh dke dks
djus ds fy, rS;kj gksrs gSa rks ogh gekjh izfrKk gks tkrh gSA tks
mUur gSa] os fcuk izfrKk Hkh viuk dke pyk ldrk gSA ysfdu
gekjs leku vour ;k fiNM+s gq, yksx oSlk ugha dj ldrsA ge
yksxksa ds fy, tks thou esa gtkjksa ckj fxjrs gSa] bl rjg dh
izfrKkvksa ds fcuk mij p<+uk vlaHko gSA

ge cgqr lh izfrKk,¡ djrs gSa fdUrq mudk ikyu djus
dk /;ku ugha j[krsA ;g mfpr ugha gSA ge tks Hkh izfrKk djs]
gesa mldk ikyu lPpkbZ ls djuk pkfg,A pkgs gesa vius izk.kksa
dk R;kx djuk iM+s( fdUrq gesa viuh izfrKk d¨ Hkax ugha djuk
pkfg,A

esjs eu esa dksbZ lansg ugha fd ozr dk thou esa ogh egRo
gS] tks ukSdk ds fy, irokj dkA ozr thou dk fu;ked gSA
ftl izdkj irokj ds fcuk ukSdk HkVd tkrh gS] mlh izdkj
ozr&foghu thou y{;&Hkz"V thou gSA ozr dk vFkZ gS&tku dh
ckth yxkdj vkRela;e ds fu.kZ; dks fuHkkus dk /kkfeZd ladYiA

hegmlekeâhegmlekeâhegmlekeâhegmlekeâhegmlekeâ

esjh ;g ekU;rk gS fd ftUgsa vPNh iqLrdas i<+us dk 'kkSd gS os
,dkar le; pkgs tSlh txg gks vklkuh ls dkV ldrs gSaA lq[k
;k nq[k ikuk] vPNk ;k fudEek cuuk] T;knkrj Lo;a vius eu
ij fuHkZj djrk gSA

vPNh iqLrd dqN gnrd lRlax dh deh dks iwjh djrh gSA

ge bruh lkjh iqLrdsa i<+rs gS fdUrq tks dqN i<+rs gS mlesa
ls dksbZ ckr vkpj.k esa ugÈ ykrs rks lkjk i<+uk O;FkZ gSA blfy,
<sj dh <sj iqLrds i<+us dh ctk; vki FkksM+k i<+sa vkSj mldks
vius vkpj.k esa ykus dk iz;Ru djsaA

lalkj esa 'kkL= vusd gSaA eSa mu lcds uke fxukuk ugha
pkgrk fdUrq ;g ekuus esa dksbZ gkfu ugha gS fd vki fdlh 'kkL=
ds ftrus va'k d¨ vius vkpj.k esa mrkjrs gSa vkius ml 'kkL= dk
mruk gh jgL; izkIr fd;k gSA

,d vPNh iqLrd Hkh lnXkq: dk dke ns ldrh gSA lPpk
lnxq: rks Hkxoku gSaA

fdrkcksa esa tks dqN fy[kk gqvk feyrk gS mls osnokD; ugha
ekuk tk ldrkA tks uhfr fo:i gS vekuqf"kd gS] ,slh ckr pkgs
fdlh Hkh iqLrd esa g¨] gesa Lohdkj ugha djuh pkfg,A

cgqr lh iqLrdks esa ge ;g i<+rs gS fd /kkfeZd xzaFk i<+us ls
iq.; gksrk gSA ;g mRlkg&c)Zd opu gS fdUrq blds 'kkfCnd
vFkkasZ ds vuqlkj pys rks gesa dksbZ ykHk ugha gksxk cfYd ge tks i<s+a
mlij ckj&ckj fopkj djuk pkfg, rFkk ;g ns[kuk pkfg, fd
ge bUgsa thou esa dSls mrkj ldsaA
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vkt dk bfrgkl ekj&/kkM+ fo'okl?kkr vkSj >xM+k Qlkn
dh f'k{kk nsrk gSA tcfd bfrgkl esa ekuo lekt ds 'kqHk deksZ dh
xkFkk dks izeq[k LFkku feyuk pkfg,A

YeejleYeejleYeejleYeejleYeejle

eSa vc Hkksx Hkwfe ls deZHkwfe esa tk jgk gw¡A esjh eqfDr Hkkjr dks
NksM+dj vU;Hkwfe esa ugha gSA ;fn eks{k dh bPNk gS rks euq"; dks
Hkkjr Hkwfe tkuk gh pkfg,A esjh rjg Hkkjr Hkwfe nqf[k;ksa dk
foJke&LFky gSA

geus Hkkjr dks tks iq.;Hkwfe gS] /keZ dk xyr vFkZ yxkdj ;k
/keZ dks iw.kZ NksM+dj v/keZ&Hkwfe cuk fn;k gSA yksxksa us b/kj&m/kj
Hkkxuk rks lh[kk gS] ijarq os vius eu dh o`fr ugha cnyrsaA os
vèkeZe; vkpj.k djrs gh jgrs gS vkSj vius bnZ&fxnZ LoPNrk cuk,
j[kus vkfn ds fu;eksa rd dks ugha lh[krsA mUgsa tks Hkh vaèkfo'okl
iw.kZ mik; crk fn;k tkrk gS cl ogh djus d¨ rRij jgrs gSaA

vkt Hkkjr nfjnzkoLFkk esa gS ;g dgrs gq, esjh vk¡[kksa esa ikuh
Hkj vkrk gS vkSj xyk lw[k jgk gSA eq>s  rks /keZ I;kjk gS fdUrq nq[k
gS ge bZ'oj ls foeq[k gksrs tk jgs gSaA

esjs eu esa ;g nsook.kh lek xbZ gS fd Hkkjr gh deZHkwfe gS
'ks"k lc Hkksx&Hkwfe gSA Hkkjr esa /kkfeZd lkezkT; Hkksxus dh 'kfDr
gSA ;fn fgUnqLrku eqDr gksuk pkgrk gS rks mlds ikl bZ'ojh;
lgk;rk ds flok vkSj dksbZ pkjk ugha gS vkSj bZ'oj rks lR; flQZ
lR; dk vkSj 'kkafr dk lkFkh gSA

bZ'oj us eq>s Hkkjro"kZ ds yksxksa ds chp tUe fn;k gSA blfy,
eSa mudh lsok esa xQyr d:¡ rks eSa vius fljtugkj dk vijk/kh

cuw¡xkA ;fn eSa mudh lsok djuk ugha tkurk rks eq>s ekuo tkfr
dh lsok djuk dHkh ugha vk,xk vkSj tc rd eSa vius ns'k dh
lsok djrk gqvk fdlh nwljs jk"Vª dks uqdlku ugha igq¡pkrk rc
rd eSa iFkHkz"V ugha gh ldrkA

Hkkjr o"kZ ds ckjs esa esjh ,slh /kkj.kk gS laHko gS fd og esjk
eksg gh gks&fd Hkkjro"kZ esa fdlh vkneh dk ,dk,d ukfLrd gks
tkuk vkSj cuk jguk vlaHko gSA Hkkjro"kZ esa /keZ dh Hkkouk cgqr
vf/kd gSA og cgqr ckj va/kfo'okl dk] tM+rk dk] ikxyiu dk
:i ys ysrh gS rks Hkh eSa ekurk gw¡ eksg ds o'k gksdj dgks ;k izse ds
o'k gksdj dgks fd Hkkjr o"kZ esa cgqr fnuksa rd fdlh dk ukfLrd
cus jguk vlaHko gSA

fgUnqLrku deZHkwfe gSA fgUnqLrku esa _f"k&eqfu;ksa us vfgalk
ds {ks= esa cM+h ls cM+h [kkstsa dh gSaA ijUrq iwoZtksa dh mikftZr iw¡th
ij gekjk fuokZg ugha gks ldrkA mlesa ;fn o`f) u dh tk, rks
lekIr gks tkrh gSA

vius ns'k ds yksxksa esa vius ns'k ds izfr csgrj le> iSnk
djus dk rjhdk ;g gS fd ge vius thou esa vius ns'k ds Js"Bre
xq.kksa dks izfrcaf/kr djsA
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KeeoerKeeoe rKeeoe rKeeoe rKeeoe r

esjk rks ,d gh lans'k gS og gS [kknhA rqe esjs gkFk esa [kknh
nks vkSj eSa rqEgkjs gkFk esa LojkT; j[k nw¡xkA

esjh tks ;kstuk,¡ gSa detksfj;k¡ ;k ftn gSa&vki mUgsa pkgs
fdlh ds uke ls iqdkjs muesa [kknh eq>s lcls vf/kd fiz; gSA ;g
ifo= oLrq gSA vki lksfp, [kknh dk vFkZ D;k gS \

pj[kk eq>s LoLFk j[krk gS vkSj rc eSa fuf'par jgrk gw¡A
fpUrkvksa dk cks> rks eSaus Hkxoku ds l'kDr da/kksa ij Mky j[kk gSA

e fJee fJeOeefJee fJeOeefJee fJeOeefJee fJeOeefJee fJeOe

esjs [;ky ls ̂lar* 'kCn dk iz;ksx oÙkZeku ;qx esa fuf"k) ekuk
tkuk pkfg,A eupkgs <ax ls gj fdlh ds fy, bl ifo= 'kCn dk
iz;ksx loZFkk vuqfpr gS vkSj esjs fy, rks vkSj Hkh vuqfpr gS eSa rks
dsoy ,d fouhr lR;&'kks/kd gw¡A

funksZ"k lq[k vkSj funksZ"k vkuUn dgha ls Hkh feys ys yksA

gesa lalkj dh fdlh Hkh oLrq ds cnys vius izkphu dky dh
ljyrk] viuh lknxh dks R;kxus ds fy, rS;kj ugha gksuk pkfg,A
ik'pkR; ns'kksa ls vk/kqfudrk dh eksgd pkSdkpkSa/k ,slh rfM+r xfr
ls dkSa/kdj vk jgh gS fd yxrk gS tSls ge mlesa Mwc tk;saxs] mlh
ds jax esa jax tk;saxsA blh ls if'pe ls tks rM+d&HkM+d okyh
phts vkids ikl vkrh gSA muls vki pdkpkSa/k er gks tkb,A

bl vLFkk;h fn[kkos ds dkj.k vkids iSj u yM+[kM+k tk;saA vius
iwoZtksa dh lknxh ls nwj er gfV,A ,d ,slk le; vk jgk gS tc
os yksx] tks vkt dh va/kh nkSM+ esa iM+dj viuh vko';drk,¡
c<+krs tk jg gSa] vius dne okil ykSVk,xsaA d:.kke; vkSj n;kyq]
lfg".kqrk dh lk{kkr ewfrZ bZ'oj] vFkZ fi'kkp dks dsoy pkj fnu
dk peRdkj fn[kkus nsrk gSA ysfdu vxys gh fnu gekjs vUrj esa
vofLFkr n'kkuu jko.k dk gekjs vUrj esa izfrf"Br jke }kjk fouk'k
gksuk vo';aHkkoh gSA

xkS&lsok fgUnw/keZ dk ,d LraHk gS vkSj fQj Hkh ;gk¡ xk; dh
ftruh 'kkspuh; voLFkk gS bruh nqfu;k esa vkSj dgha ugha gSA

eSa fgUnqLrku esa lnkozr ugha [kksyuk pkgrkA eSa rks lnkozrksa
dks can djuk pkgrk gw¡A eSa ekurk gw¡ fd lnkozr gekjs ekFks ij
dyad gS] blfy, eSa pkgrk gw¡ fd lc Lokoyach cu tk;saA eSa bu
cguksa dks pkj iSls eq¶r ugha fnykuk pkgrkA eSa rks mUgsa Lokoyach
cukuk pkgrk gw¡A

efvejeefce<eefvejeefce<eefvejeefce<eefvejeefce<eefvejeefce<e

fujkfe"kkgkj 'kjhj ds fodkl fu[kkj ds fy, ugha cfYd vkRek
dh mUufr ds fy, gSA euq"; dsoy gkM+&ekal dk iqryk rks ugha
gSA gesa fpUrk rks equq"; dh vkRek dh gSA

fujkfe"k vkgkj dk egRo esjs fy, vlhe gSA ?kkfV;ksa esa eqDr
fopjus okys mu HksM+ksa ds >qaMks dks ekjus dh ckr eSa lksp ugha
ldrkA tks lÙkk eq> ij n;k cjlkrh gS mlh ls eSaus bl ij n;k
djuk lh[kk gSA

160 161

& 160 &

fujkfe"k



xka/kh dh uSfrdrk xka/kh dh uSfrdrk

e fJeJeenefJeJeenefJeJeenefJeJeenefJeJeen

fodkj dk iks"k.k djuk izkÑfrd fu;eksa dk mYya?ku gSA eSa
'kq) izse ds fy, 'kknh djus esa fo'okl ugha j[krkA ;fn vki
fdlh ls izse djrs gS rks mlls 'kknh djsa gh] ;g vko';d ughaA

fookg O;fHkpkj ds iks"k.k ds fy, ugha gSA fookg L=h&iq:"k
ds chp ifo= izse ds iks"k.k dk vkSj oa'kof) dk lk/ku gSA /keZ esa
fookfgrksa ds dke ls mÙksftr gksus ij e;kZnk esa jgdj mldh
r`fIr djus dk fj;k;r gSA bl fj;k;r dk ftruk de mi;ksx
fd;k tk, mruk gh vPNk ekuk x;k gSA fookg ls ckgj jgdj
fd;k gqvk lax vFkok dsoy dker`fIr ds fy, naifÙk dk euekus
rkSj ij fd;k x;k lax] O;fHkpkj gSA

tks euq"; ?kj x`gLFkh pykus esa vleFkZ gS mls pkfg, fd og
x`gLFkkJe esa izos'k gh u djsaA x`gLFkkJe fo"k;&lsou ;k
Hkksx&foykl ds gh fy, ugha gS&x`gLFk ;fn pkgs rks e;kZfnr ek=k
esa larku mRifÙk dh bPNk ls] LoiRuh ds lkFk fo"k;&lsou dj
ldrk gSA fo"k;&Hkksx ds fy, gh fo"k; Hkksx djuk D;k fgUnw /keZ
esa vkSj D;k vU; /keksZa esa loZFkk R;kT; ugha dgk x;k gS \

fookg esa fd, tkus okys [kpZ dh ckr rks nq[kizn gS D;ksafd
yksx gj txg viuh /kujkf'k ds vfHkeku esa vkdj ve;kZfnr [kpZ
djrs gSa vkSj xjhcksa esa Hksn&cqf) mitkrs gSaA

&lqtkrk
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