
xk¡/kh n”kZu dh izklafxdrk  

             izksQslj egkohj lju tSu 

xk¡/kh n”kZu dh izklafxdrk ij fopkj djus ds iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd 

xk¡/kh ds O;fDrRo ,oa fopkj n'kZu dk ewy vk/kkj D;k gS\ O;fDrRo dh n`f"V ls 

fopkj djsa rks xk¡/kh th jktuhfrK gSa] nk'kZfud gSa] lq/kkjd gSa] vkpkj'kkL=h gSa] 

vFkZ'kkL=h gSa] ØkfUrdkjh gSaA lexz n`f"V ls xk¡/kh ds O;fDrRo esa ;s lc gaSA exj 

bl O;fDrRo dk ewy vk/kkj /kkfeZdrk gSA  

xk¡/kh dk /keZ ijEijkxr /keZ ugha gSA xk¡/kh dk /keZ foHkktd nhokjsa [kM+h ugha 

djrkA xk¡/kh dk /keZ ck¡Vrk ugha gSA xk¡/kh ds /keZ dk vFkZ gS & bZ'oje; thou 

thukA bZ'oj dk eryc fdlh :i lk¡ps esa <yk nsork ugha gSA bZ'oj dk vFkZ gS 

& lR;@lR;kpj.kA xk¡/kh th us ckj&ckj dgk & ^lR; ds vfrfjDr vU; dksbZ 

bZ'oj ugha gS *A ^fo”o ds lHkh /keZ] Hkys gh vkSj phtksa esa varj j[krs gksa] ysfdu 

lHkh bl ckr ij ,der gSa fd nqfu;k esa dqN ugha cl lR; thfor jgrk gS*A 

bl bZ'oj dh ;k bl lR; dh izkfIr rFkk vuqHko dk vk/kkj gS & izse ,oa 

vfgalkA ^ esjk /keZ lR; vkSj vfgalk ij vk/kkfjr gSA lR; esjk Hkxoku gSA 

vfgalk mls ikus dk lk/ku*A 

xk¡/kh dk /keZ euq"; dh ik'kfod izd`fr dks cnyus dk miØe gSA /keZ euq"; dh 

o`fÙk;ksa ds mUu;u dh izfØ;k gSA /keZ ,d lexz lR; lk/kuk gSA /keZ vUr% dj.k 

ds lR; ls psruk dk lEcU/k LFkkfir djuk gSA /keZ og ifo= vuq"Bku gS ftlls 

fpRr dk] eu dk] psruk dk ifj"dkj gksrk gSA /keZ og rRo gS] ftlds vkpj.k 

ls O;fDr vius thou dks pfjrkFkZ dj ikrk gSA /keZ euq"; esa ekuoh; xq.kksa ds 

fodkl dh izHkkouk gS] /keZ lkoZHkkSe psruk dk lRladYi gSA xk¡/kh ds iwoZ Hkkjrh; 

v/;kfRed lk/kuk dk y{; Fkk & eks{k izkIr djuk@fuokZ.k izkIr djuk@cSdaqB 

izkIr djuk@Hkxoku dh lehirk izkIr djukA xk¡/kh dk y{; gS & euq"; ek= 

dh fujUrj lsok djukA ^ Lo;a dks tkuus dk loZJs’B rjhdk gS Lo;a dks vkSjksa 



dh lsok esa Mqcks nsuk*A xk¡/kh th dk Hkkjr ds lanHkZ esa rkRdkfyd mn~ns'; Fkk & 

Hkkjr dh Lok/khurk A Hkkjr dh lkekU; turk esa LokfHkeku dks txkus] 

Lok/khurk izkfIr ds fy, lkewfgd psruk dk fuekZ.k djus] Hkkjrh; jk"Vªh;rk ds 

uomRFkku dk 'ka[kukn djus rFkk nklrk dh J`a[kykvksa dks pwj&pwj djus dk 

dke ftu yksxksa us fd;k mudks izsj.kk nsus dk lcls vf/kd dke xk¡/kh us fd;k 

vkSj blh dkj.k ;s  jk"Vªfirk gSaA buds izsj.kkizn O;fDrRo dks lksgu yky f}osnh  

us “kCnkdkj fn;k % ^py iM+s ft/kj nks Mx] ex esa] py iM+s dksfV ix mlh vksj( 

iM+ xbZ ft/kj Hkh ,d n`f’V] iM+ x, dksfV n`x mlh vksj*A bl ukrs xk¡/kh dk 

ns'kHkDrksa dh iafDr esa lcls Å¡pk LFkku gSA bruk gksrs gq, Hkh xk¡/kh dh ns'kHkfDr 

eafty ugha( vuUr 'kkfUr rFkk tho ek= ds izfr izseHkko dh eafty rd igqapus 

ds fy, ;k=k dk ,d iM+ko ek= gSA xk¡/kh th us dgk %^ftls lR; dh loZO;kid 

fo'o Hkkouk dks viuh vk¡[k ls izR;{k ns[kuk gks mls fuEure izk.kh ls vkReor 

izse djuk pkfg,*A xk¡/kh ds thou n'kZu ls lR;] vfgalk ,oa izse dh f=os.kh 

izokfgr gksrh gSA ^oS".ko t.k rks rs.ks dfg;s] ts ihj ijkbZ tk.ks js*A 

nf{k.k vÝhdk vkSj Hkkjr esa mUgksaus lkoZtfud vkUnksyu pyk,A bu tu 

vkUnksyuksa ls mUgksaus lEiw.kZ lekt esa ubZ tkx̀fr] ubZ psruk rFkk u;k ladYi 

Hkj fn;kA muds bl ;ksxnku dks rHkh Bhd <ax ls le>k tk ldrk gS tc ge 

muds ekuo izse dks tku ysa] muds lR; dks igpku ysa] mudh vfgalk Hkkouk ls 

vkRelk{kkRdkj dj ysaA xk¡/kh ds bZ”oj dks rHkh vuqHkwr fd;k tk ldrk gS tc 

muds 'kCnksa ds eeZ dks vkRelkr dj ysa % ^yk[kksa djksM+ksa xwaxksa ds ân;ksa esa tks 

bZ'oj fojkteku gS] eSa mlds flok vU; fdlh bZ'oj dks ugha ekurkA os mldh 

lRrk dks ugha tkurs] eSa tkurk gw¡A eSa bu yk[kksa&djksM+ksa dh lsok }kjk ml 

bZ'oj dh iwtk djrk gw¡ tks lR; gS vFkok ml lR; dh tks bZ'oj gSA* 

xk¡/kh dk thou n”kZu D;k vkt Hkh izklafxd gS vFkok vkt ;g viuh 

izklafxdrk] mi;ksfxrk ,oa lkFkZdrk [kks pqdk gSA ;g lR; gS fd u, tekus dks 

u, thou ewY; pkfg;saA ;g rks ge vius nSfud thou esa ns[krs gSa fd izR;sd 



O;fDr ifjfLFkfr;ksa ,oa lanHkksaZ ds vuq:Ik vius O;ogkj dks <kyrk gSA fookg esa 

“kjhd gksus ds fy, og ftl izdkj dh rS;kjh djrk gS] ifj/kku /kkj.k djrk gS] 

fookgksRlo esa ftl izdkj dk okXO;ogkj ,oa vkpj.k djrk gS( ej?kV esa og 

mlls fHkUu djrk gSA xk¡/kh us Hkh vius ;qx esa fczfV”k lkezkT; ls eqfDr ikus ds 

fy, rFkk rRdkyhu ns”k dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ftl izdkj dk 

vlg;ksx vkUnksyu pyk;k Fkk] xqykeh ls tdM+s ,oa vkfFkZd n`f’V ls n;uh; 

ns”k dks mckjus ds fy, pj[kk dkrus] [kknh ds oL= iguus rFkk fons”kh oL=ksa 

,oa oLrqvksa dk cfg’dkj djus ds fy, izsfjr fd;k Fkk rFkk vkRe “kqfn~/k ds fy, 

czg~ep;Z ozr dk ikyu djus ij cy fn;k Fkk mudh izklafxdrk ij vo”; iz”u 

yxk, tk ldrs gSaA dqN yksx gSa tks xk¡/kh dks vks<+us vkSj fcNkus dk dke djrs  

gSa] xk¡/kh dh udy djds vkt ds xk¡/kh cuus dk <ksax djrs gSaA eSa ik[kaMh 

djrcksa dh izklafxdrk dh ckr ugha dj jgk gw¡A eSa xk¡/kh ds thou n”kZu dh 

izklafxdrk dh ckr dj jgk gw¡A 

ledkfyd thou n”kZu ,oa xk¡/kh n”kZu %  

xk¡/kh n”kZu ds vfrfjDr ladkfyd ;qx esa oSKkfud n”kZu] ekDlZokn ,oa 

vfLrRookn lokZf/kd izHkkoh ,oa pfpZr thou n”kZu gSaA foKku dh miyfC/k;ksa ,oa 

vuqla/kkuksa us euq"; dks peRd`r dj fn;k gSA izfr{k.k vuqla/kku gks jgs gSaA ftu 

?kVukvksa dks u le> ikus ds dkj.k mUgsa vxE; jgL; eku fy;k x;k Fkk os 

vkt vuqla/ks; gks x;h gSaA rRofpUrdksa us l`f"V dh cgqr&lh xqfRFk;ksa dh O;k[;k 

ijekRek ,oa ek;k ds vk/kkj ij dhA bl dkj.k mudh O;k[;k bl yksd dk 

;FkkFkZ u jgdj ijyksd dk jgL; cu x;hA vkt dk O;fDr ml jgL; ds ckjs 

esa Hkh tkuuk pkgrk gSA vUos"k.k dk ftKklk c<+rh tk jgh gSA vkt ftruk 

HkkSfrd fodkl gqvk gS] og vkt ds igys dYiukrhr FkkA exj blds lkFk ;g 

Hkh rF; gS fd HkkSfrdoknh izxfr ,oa fodkl ds ckotwn euq"; lq[kh ugha gSA og 

edku rks vkyh'kku cuk ik jgk gS exj ?kj ugha clk ik jgk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa ds chp I;kj ,oa fo'okl dh deh gksrh tk jgh gSA O;fDr dh psruk 

{kf.kd] la'k;iw.kZ ,oa rkRdkfydrk esa dsfUnzr gksrh tk jgh gSA lEiw.kZ HkkSfrd 

lq[kksa dks vdsyk gh Hkksxus dh fn'kk esa O;xz euq"; vUrr% vr`fIr dk vuqHko dj 

jgk gSA oSKkfud fodkl ds dkj.k geus ftl 'kfDr dk laxzg fd;k gS] mldk 

mi;ksx fdl izdkj gks( izkIr xfr ,oa ÅtkZ dk fu;kstu fdl izdkj gks & ;g 



vkt ds ;qx dh tfVy leL;k gSA oSKkfud n”kZu dh lhek foKku dh lhek ds 

dkj.k Hkh Li’V gSA foKku cqf) ,oa rdZ ek= ds vkfJr gSA ekuoh;rk ,oa 

lkekftdrk dsoy rdZ ,oa cqf) ls laxfBr ugha gksrsA muds laxBu esa rdZ ,oa 

cqf) ds vfrfjDr dYiuk] euksHkko ,oa laosxksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

thou esa dsoy cqf)txr ds gh ugha vfirq Hkkotxr ds rRo Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA xk¡/kh us foKku dh fodkloknh ,oa rkfdZd n`f’V dk 

leFkZu fd;k rFkk izfrikfnr fd;k fd ^fujarj fodkl thou dk fu;e gS*A 

bruk gksrs gq, Hkh os bl ckr ds fy, ltx jgs fd foKku dks viuk dk;Z 

ekuork ds fgr ds fy, djuk pkfg,A ekuork jfgr foKku dks mUgksaus lkr 

ikiksa esa ls ,d iki ds :i esa fu:fir fd;k % ^ lkr ?ku?kksj iki % 1 + dke ds 

fcuk /ku 2 + varjkRek ds fcuk lq[k 3 + ekuork ds fcuk foKku 4 + pfj= ds 

fcuk Kku 5 + fln~/kkar ds fcuk jktuhfr 6 + uSfrdrk ds fcuk O;kikj 7- R;kx ds 

fcuk iwtk *A    

ekDlZokn oxZ la?k"kZ ij vk/kkfjr gSA lkE;oknh fopkj/kkjk euq"; dh O;fDrxr 

Lora=rk ds lEcU/k esa vR;Ur fueZe rFkk dBksj gSA oxZ la?k"kZ ,oa }U}kRed 

HkkSfrdoknh fpUru ds dkj.k og lekt dks ckaVrh gSA xfr'khy inkFkksZa dh 

fojks/kh 'kfDr;ksa ds la?k"kZ ;k }U} dks thou dh HkkSfrdoknh O;oLFkk ds ewy esa 

ekuus ds dkj.k lrr la?k"kZ dh Hkwfedk iznku djrh gS( ekuo tkfr dks ijLij 

vuqjkx ,oa ,dRo dh vk/kkjHkwfe iznku ugha djrhA pw¡fd ekDlZokn fgalkRed 

Økafr eas fo'okl djrk gS] bl dkj.k ftu ns'kksa  esa fgalkRed Økafr;k¡ gqbZa ( 

mudh ifj.kfr ekufld mRihM+u esa gqbZA fgalk ds ek/;e ls lRrk ij dCtk 

djus ds ckn 'kkluk/;{k ds dks"k esa vkRe&Lokra«; 'kCn dh lRrk lekIr gks 

tkrh gSA lHkh izdkj dh Lora=rk dk neu fd;k tkrk gSA geus iwohZ ;wjksi ds 

lektoknh x.k jkT;ksa dh fLFkfr dks lu~ 1984 ls 1988 dh vof/k esa ;wjksi 

izokl esa  viuh vk¡[kksa ls ns[kk ,oa Hkksxk tgk¡ tu dzkafr ds ckn turk dks 

lesVdj etnwj oxZ] fQj etnwj oxZ dks ^dE;qfuLV ikVhZ*] dE;qfuLV ikVhZ dks 

^dE;qfuLV ikVhZ dh dsUnzh; lfefr dk iksfyr C;wjks*] fQj dE;qfuLV ikVhZ dh 

dsUnz lfefr ds iksfyr C;wjks dks ^dE;qfuLV ikVhZ dh dsUnzh; lfefr dk lfpo 



eaMy* rFkk bl lfpo e.My dks O;fDr fo'ks"k dh rkuk'kkgh esa dsfUnzr dj fn;k 

x;kA xk¡/kh dk lektokn ,oa lkE;okn ds lerk ds izR;; esa fo”okl gh ugha 

Fkk vfirq mls mudk leFkZu Hkh izkIr Fkk exj fgalk ds os fojks/kh FksA mudk 

dFku gS % ^gekjk lektokn vFkok lkE;okn vfgalk ij vk/kkfjr gksuk pkfg, 

ftlesa ekfyd etnwj ,oa tehankj fdlku ds chp ln~Hkko iw.kZ lg;ksx gks*A os 

lkekftd lerk ds i{k/kj Fks % ^bZ”oj bruk funZ;h ,oa dzwj ugha gks ldrk fd 

iq#’k&iq#’k vkSj L=h&L=h ds chp HksnHkko djs*A   

vfLrRooknh n'kZu ;g ekurk gS fd euq"; dk lz"Vk bZ'oj ugha gS vkSj blhfy, 

ekuo&LoHkko] mldk fodkl] mldk Hkfo"; Hkh fuf'pr ,oa iwoZ ehekaflr ugha 

gSA euq"; og gS tks vius vkidks cukrk gSA ekuo dks egRo nsrs gq, Hkh 

vfLrRoooknh&n'kZu lekt ds /kjkry ij vR;Ur vO;ogkfjd gSA og ;g 

ekurk gS fd psrukvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dh vk/kkj Hkwfe lkeatL; ugha vfirq 

fojks/k gSA O;fDr;ksa ds vfLrRo o`Ùkksa ds e/; la?k"kZ] Hk;] ?k`.kk vkfn Hkko gSaA bl 

izdkj vfLrRooknh n'kZu O;fDr vkSj O;fDr ds e/; la?k"kZ ,oa vfo'okl dh 

Hkwfedk dk fuekZ.k djrk gSA 

e/;;qx esa fodflr /keZ ,oa n'kZu ds ijEijkxr Lo:i ,oa /kkj.kkvksa ds izfr 

vkt ds O;fDr dh vkLFkk ugha gSA e/;;qxhu psruk ds dsUnz esa bZ'oj dk drZ`Ro 

:i izfrf"Br FkkA e/;;qxhu /keZ ,oa n'kZu ds izeq[k ?kVd Fks & LoxZ dh 

dYiuk] l`f"V ,oa thoksa ds drkZ :i eas bZ'oj dh dYiuk] orZeku thou dh 

fujFkZdrk dk cks/k] vius ns'k ,oa dky dh ek;k ,oa iziapksa ls ifjiw.kZ vo/kkj.kkA 

vius Js"B vkpj.k] Je ,oa iq#"kkFkZ }kjk vius orZeku thou dh leL;kvksa dk 

lek/kku djus dh vksj gekjk /;ku de x;k] vius vkjk/; dh Lrqfr ,oa 

t;xku djuk gh gekjh /keZp;kZ dk i;kZ; gks x;kA /keZ dh vkM+ esa vius LokFkksZa 

dh flf) djus okys /keZ ds nykyksa us v/;kRe&lR; dks HkkSfrdoknh vkoj.k ls 

<dus dk iz;kl fd;kA budh fpUrk dk dsUnz euq"; dh orZeku leL;kvksa dk 

lek/kku ugha FkkA bUgksaus euq"; dks LoxZ vFkok cfg'r esa igq¡pdj ekSteLrh dh 

ftanxh fcrkus dh jkg fn[kkbZ vkSj mins'k fn;k fd gekjs ek/;e ls vius 

vkjk/; ds izfr ru&eu&/ku ls leiZ.k djks & iw.kZ vkLFkk] iw.kZ fo'okl] iw.kZ 



fu"Bk ds lkFk HkfDr djksA rdZ dks lk/kuk iFk dk lcls cM+k vojks/kd rFkk 

orZeku dh lkjh eqlhcrksa dk dkj.k ^HkkX;* vFkok ^bZ'oj dh ethZ * dks eku 

fy;k x;kA /keZ ds Bsdsnkjksa us iq#"kkFkZoknh&ekxZ ds eq[;&}kj ij rkyk yxk 

fn;kA lekt ;k ns'k dh foiUurk dks mldh fu;fr eku fy;k x;kA lekt 

Lo;a Hkh HkkX;oknh cudj viuh lq[k&nq%[kkRed fLFkfr;ksa ls lUrks"k djrk jgkA 

bl ckjs esa xk¡/kh dh n`f’V Li’V gS % ^fo”okl dks ges”kk rdZ ls rkSyuk pkfg,A 

tc fo”okl va/kk gks tkrk gS rks ej tkrk gS*A 

vkt ds ;qx us ;g psruk iznku dh gS fd fodkl dk jkLrk gesa Lo;a cukuk gSA 

fdlh lekt ;k ns'k dh leL;kvksa dk lek/kku deZ&dkS'ky] O;oLFkk&ifjorZu] 

oSKkfud rFkk rduhdh fodkl] ifjJe rFkk fu"Bk ls lEHko gSA bl dkj.k 

O;fDr] lekt rFkk ns'k viuh leL;kvksa ds lek/kku djus ds fy, rRij gSa] 

ftUnxh dks csgrj cukus ds fy, iz;Ru'khy gSaA thou ds izR;sd {ks= eas izxfr 

,oa fodkl dh yyd c<+ jgh gSA vkt ds euq"; dh :fp vius orZeku thou 

dks laokjus esa vf/kd gSA mldk /;ku ^Hkfo";ksUeq[kh* u gksdj orZeku esa gSA og 

fnO;rkvksa dks viuh gh /kjrh ij mrkj ykus ds iz;kl esa yxk gqvk gSA og i`Foh 

dks gh LoxZ cuk nsus ds fy, csrkc gSA e/;;qxhu psruk ds dsUnz eas bZ'oj 

izfrf"Br FkkA vkt dh psruk ds dsUnz esa euq"; izfrf"Br gSA euq"; gh lkjs ewY;ksa 

dk lzksr gSA ogh lkjs ewY;ksa dk miknku gSA O;fDr ijEijkxr ewY;ksa ij fo'okl 

ugha dj ik jgk gS D;ksafd os vfo'oluh; ,oa vizklafxd gks x;s gSaA u;s ;qx dks 

u;s thou&ewY; pkfg,A vkt ds la=Lr euq"; dks vk'kk ,oa fo'okl dh 

vkyksdf'k[kk Fkekuh gSA vkt ds /kkfeZd ,oa nk'kZfud euhf"k;ksa dks og ekxZ 

[kkstuk gS ftlls ekuo viuh cfgeqZ[krk ds lkFk&lkFk vUreqZ[krk dk Hkh 

fodkl dj ldsA ikjykSfdd fpUru O;fDr ds vkRe fodkl esa pkgs fdruk Hkh 

lgk;d gks fdUrq mlls lkekftd lEcU/kkas dh lEc)rk] lejlrk ,oa leL;kvksa 

ds lek/kku esa vf/kd lgk;rk ugha feyrhA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa dsoy 

oSjkX; ls dke pyus okyk ugha gSA HkkSfrdokn dk vfrjsd Hkh euq"; dks larq"V 

ugha dj ik jgk gSA vkt gesa ekuo dh HkkSfrdoknh bPNkvksa dks la;fer djuk 

gksxk] LokFkZ dh dkeukvksa esa ijkFkZ dk jax feykuk gksxkA vkt ekuo dks u rks 



ijEijkxr n'kZu 'kkafr ns ldrk gS fd dsoy czã lR; gS] txr feF;k gS rFkk 

u dsoy HkkSfrd rRoksa dh gh lÙkk dks lR; ekuus okyk n`f"Vdks.k thou ds 

mUU;u esa lgk;d gks ldrk gSA vkt ds lalkj dks ,sls /keZ&n'kZu dh 

vko';drk gS tks mldh orZeku leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA eu dh 

dkeukvksa dks fu;af=r fd;s fcuk lekt jpuk laHko ugha gSA bl lanHkZ esa ;g 

/;krO; gS fd ekuo eu dh vlhe dkeukvksa dks lhfer djus dh {kerk 

HkkSfrdoknh n`f’V esa ugha gS( bl {kerk ds fy, ekuo eu eas mnkjrk] lfg".kqrk 

,oa izse dh Hkkouk dk fodkl vko”;d gSA xk¡/kh dk er Fkk fd ^dzks/k ,oa 

vlfg’.kqrk lgh le> ds nq”eu gSa*A 

O;fDr /keZ dks NksM+uk ugha pkgrkA exj ijEijkxr /keZ mlds foKkulEer 

foosd dks larq"V ugha dj ik jgk gSA ik'pkR; lekt ,sls fdlh /keZ dh dYiuk 

ugha dj ik jgk gS ftldk Lo:i bZ'oj ds drZ`Ro ds fcuk foosfpr fd;k tk 

ldsA v/;kRe ,oa foKku ds chp lkejL; dk ekxZ LFkkfir djus ds fy, 

ijEijkxr /keZ dh bl ekU;rk dks NksM+uk gksxk fd ;g lalkj bZ'oj dh bPNk 

dh ifj.kfr gSA geas foKku dh bl n`f"V dks Lohdkj djuk gksxk fd l`f"V jpuk 

ds O;kikj esa bZ'oj ds drZ`Ro dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA l`f"V jpuk O;kikj esa 

izd`fr ds fu;eksa dks Lohdkj djuk gksxkA foKku dks Hkh viuh HkkSfrdoknh 

lhekvksa dk vfrØe.k djuk gksxkA foKku fo'kq) :i ls HkkSfrdoknh jgk gSA 

fo'o ds ewy esa inkFkZ ,oa 'kfDr dks gh vf/kf"Br ns[krk vk;k gSA foKku us vHkh 

rd lÙkk ds HkkSfrd f{kfrt ek= dk gh Li'kZ fd;k gSA mls Hkfo"; esa HkkSfrd 

f{kfrt ds ikj dh vikfFkZo fpUe; lRrk dk Hkh laLi'kZ djuk gksxkA Hkfo"; ds 

foKku dks viuk ;g vkxzg Hkh NksM+uk gksxk fd tM+ inkFkZ ls psruk dk 

vkfoHkkZo gksrk gSA foKku dh v/;;u&lhek tM+ inkFkZ gSA ;fn og viuh 

v/;;u&lhek tM+ inkFkZ rd lhfer j[krk gS rks ;g laxr gS exj tM+ inkFkZ 

ls psruk dk Hkh vkfoHkkZo gksrk gS & ;g  ekuuk foKku dk nqjkxzg gSA  

vkt geas /keZ ds dsUnz esa euq"; dks izfrf"Br dj mlds iq#"kkFkZ ,oa foosd dks 

tkxzr djuk gS] mlds eu esa l`f"V ds leLr thoksa ds izfr viuRo Hkko txkuk 

gSA euq"; vkSj euq"; ds chp vkRerqY;rk dh T;ksfr txkuh gS ftlls ijLij 



le>nkjh] izse rFkk fo'okl mRiUu gks ldsA /keZ dh izklafxdrk ,d O;fDr dh 

eqfDr esa gh ugha gSA /keZ dh izklafxdrk ,oa iz;kstu'khyrk 'kkfUr] O;oLFkk] 

Lora=rk] lerk] izxfr ,oa fodkl ls lEcfU/kr lekt lkis{k ifjfLFkfr;ksa ds 

fuekZ.k esa Hkh fufgr gSA  

/keZ dk lEcU/k vkpj.k ls gSA /keZ vkpj.kewyd gSA n'kZu ,oa /keZ esa vUrj gSA 

n'kZZu ekxZ fn[kkrk gS] /keZ dh izsj.kk ls ge ml ekxZ ij c<+rs gSaA ge fdl 

izdkj dk vkpj.k djsa & ;g Kku n'kZu ls izkIr gksrk gSA ftl lekt esa n'kZu 

,oa /keZ esa lkeatL; jgrk gS] Kku ,oa fØ;k esa vuq:irk gksrh gS] ml lekt esa 

'kkfUr gksrh gS rFkk lnL;ksa esa ijLij eS=h&Hkko jgrk gSA  

Hkkjro"kZ esa n'kZu vkSj fpUru ds /kjkry ij ftruh fo'kkyrk] O;kidrk ,oa 

ekuoh;rk jgh gS] mruh vkpj.k ds /kjkry ij ugha jghA tc fpUru ,oa 

O;ogkj esa fojks/k mRiUu gks x;k rks Hkkjrh; lekt dh izxfr ,oa fodkl dh 

/kkjk Hkh vo#) gks x;hA n'kZu ds /kjkry ij mifu"kn~ ds fpUrdksa us izfrikfnr 

fd;k fd ;g ftruk Hkh  LFkkoj taxe lalkj gS] og lc ,d gh ijczã ds }kjk 

vkPNkfnr gSA mUgksaus lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks ^vkReor~* ekuus ,oa tkuus dk 

mn~?kks"k fd;k] exj lkekftd /kjkry ij lekt ds lnL;ksa dks muds xq.kksa ds 

vk/kkj ij ugha vfirq tUe ds vk/kkj ij tkfr;ksa] mitkfr;ks]a o.kksZa] mio.kksZa esa 

ck¡V fn;k rFkk buds chp Å¡p&uhp dh nhokjsa [kM+h dj nhaA xk¡/kh n”kZu bu 

lHkh fnokjksa dks rksM+rk gS rFkk izR;sd O;fDr dks izkf.kek= dh ihM+k ls nzfor gksus 

rFkk mldh lsok djus dh izsj.kk iznku djrk gSA xk¡/kh n”kZu fo”o dks ;g n`f’V 

iznku djrk gS fd fodkl dk vFkZ dsoy e'khuksa ds }kjk vf/kd mRiknu djuk 

ugha gSA fodkl vius esa lk/; ugha gSA fodkl dsoy lk/ku gSA fodkl dk y{; 

euq"; gSA fodkl lk/ku gS vkSj lk/; gS & euq"; tkfr dk fgr&lEiknuA 

fodkl dk mn~ns'; gS & euq"; dh lexz mUufrA fo'o eas fodkl dh ,slh 

O;oLFkk LFkkfir gks ftlls euq"; ds vUrtkZr xq.kksa dk iw.kZ fodkl lEHko gks 

ldsA mldh l`tu'khyrk dh fofo/k :iksa esa iw.kZ vfHkO;fDr lEHko gks lds] 

euq"; dh HkkSfrd lUrqf"V ds lkFk&lkFk mldh vkfRed lUrqf"V Hkh gks ldsA 

euq"; viuk thou lq[kh cukus ds lkFk&lkFk mls lkFkZd Hkh cuk ldsA blds 



fy, gesa fodkl dks iw.kZr% ekuoh; n`f"V ls ns[kuk gksxkA fo'o dh vFkZO;oLFkk 

dh lajpukRed leL;kvksa dk gy <w¡<rs le; rFkk uhfr;ksa dks fØ;kfUor djrs 

le; uhfr&fuekZrkvksa dks bl ckr dks /;ku esa j[kuk gksxk fd uhfr dk y{; 

fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa ds lektksa esa fo|eku vkfFkZd vlekurkvksa dks nwj 

djuk gSA fodkl ek= vkfFkZd mUufr ij gh dsfUnzr ugha jg ldrkA tu&tu 

dh fu/kZurk lekIr djus] jkstxkj ds volj c<+kus] iq#"k ,oa L=h oxksZa dh 

vlekurkvksa dks nwj djus rFkk lalkj ds lHkh yksxksa dh cqfu;knh t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, lHkh ns'kksa ls ;g visf{kr gS fd os ,dhd`r rFkk lkoZnsf'kd 

n`f"V ls fopkj djsa] uhfr;k¡ cukosa rFkk dk;ZØeksa dks fØ;kfUor djsaA xjhch vkSj 

lkekftd dqO;oLFkk ;s nksuksa gh vkfFkZd fodkl vkSj thou&Lrj&mUu;u ds 

ekxZ dh eq[; #dkoVs gSaA bl dkj.k fodkl dh fn'kk esa vkfFkZd mik;ksa ds 

lkFk&lkFk lkekftd n`f"V ls Hkh laxfBr iz;kl fd, tkus t:jh gSaA 

xk¡/kh us “kgjksa dh vis{kk xk¡oksa dks vf/kd egRo fn;kA bl eqn~ns ij dqN 

rFkkdfFkr izxfr”khy fo}ku xk¡/kh dks nfd;kuwl] :f<+oknh] iqjkruiaFkh ,oa 

izfrxkeh Bgjk ldrs gSaA mu fo}kuksa dks [kqys fnekx ls eqykgt+k Qjekuk pkfg, 

fd gekjs lokZf/kd fodflr egkuxjksa esa tula[;k dk c<+rk cks> Hkkjh vkfFkZd 

vkSj lkekftd leL;k,¡ gh iSnk ugha dj jgk gS vfirq i;kZoj.k ds fy, Hkh 

ladV mRiUu dj jgk gSA 'kgjh tula[;k ds foLrkj ds dkj.k 'kgjksa esa 

vU/kk/kqU/k Hkouksa dk fuekZ.k gks jgk gSA vO;kogkfjd Hkou&fuekZ.k&ifj;kstukvksa 

ds dkj.k 'kgjksa ds edku ^?kj* u gksdj ^ekfpl dh cUn fMfCc;ksa* ds :i esa 

cnyrs tk jgs gSaA izR;sd 'kgj viuh igpku [kksrk tk jgk gS rFkk bLikr vkSj 

dadjhV vkfn HkkSfrd inkFkksZa ls fufeZr cgqeaftyh bekjrksa ds taxy esa cnyrk 

tk jgk gSA 'kgjksa dk QSyko bruk vf/kd c<+rk tk jgk gS fd O;fDr dks vius 

¶ySV ls fudydj vius deZ&LFky rd igq¡pus rFkk ogk¡ ls vius ¶ySV ykSVus 

esa le;] Je ,oa vFkZlk/; dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS( dkjksa dh ehyksa 

yach drkjksa esa Q¡lh viuh dkj esa cSBs cSBs ?kaVksa bartkj dk ruko >syuk iM+rk 

gSA lkekftd thou esa ,dkdhiu] vyxko] ekufld ncko rFkk vlqj{kk dh 



Hkkouk,¡ c<+ jgh gSaA blh dkj.k izR;sd O;fDr Hkjh HkhM+ esa vdsyk gksrk tk jgk 

gSA  

ekufld v'kkfUr ds bl pØO;wg esa Q¡lk gqvk O;fDr HkkSfrd inkFkksZa ds 

vf/kdkf/kd miHkksx dh rjQ c<+ jgk gSA fodflr ns'kksa dh cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ 

vius lalk/kuksa ds dkj.k vius mRiknuksa dh cktkjksa esa [kir c<+kus ds fy, 

miHkksDrkvksa dks rjg&rjg ls vkdf"kZr djds ^miHkksx&izo`fRr* dks c<+kok nsus esa 

layXu gSaA bldk ifj.kke ;g gks jgk gS fd i`Foh dk lEiw.kZ i;kZoj.k 

rjg&rjg ds iznw"k.kksa ls nwf"kr gks x;k gS rFkk izkd̀frd lalk/kuksa dk nksgu 

viuh pjelhek ij igq¡p x;k gSA vkdk'k] Hkwfe rFkk ty rhuksa dh fpUR; fLFkfr 

gSA fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa ds dkj.k i`Fohyksd ds thou dh j{kk djus okyh 

^vkstksu ijr* {kr&fo{kr gks pqdh gSA i`Foh dh gfj;kyh jsfxLrku esa cnyrh tk 

jgh gSA vkneh taxy ds gjs&Hkjs isM+ks dks dkVrk tk jgk gS ftlds dkj.k 

jsfxLrku cuus dh fØ;k rst gksrh tk jgh gSA pjkxkgksa rFkk [ksrh djus ;ksX; 

tehu dk vko';drk ls vf/kd mi;ksx fd;k tk pqdk gSA euq"; us viuk rFkk 

vius i'kqvksa dk isV Hkjus ds fy, gh ugha vfirq edkuksa ds fuekZ.k] bZ/ku]vkS"kf/k 

vkfn ds fy, Hkh isM+&ikS/kksa dks cgqr cM+h ek=k esa u"V dj fn;k gSA tc o"kkZ 

gksrh gS rc o"kkZ dk ty Hkwfe esa izos'k fd;s fcuk Hkwfe dh [kkn dks cgk ys tkrk 

gSA blds dkj.k /khjs&/khjs ouLifr rFkk [kknokyh feV~Vh ds u"V gks tkus ls 

e#LFky dk nk;jk c<+ jgk gSA egkuxjksa rFkk vkS|ksfxd izfr"Bkuksa ds dkcZfud 

rFkk vdkcZfud vof'k"V ty esa feydj vf/kdka'k ufn;ksa ds ty dks iznwf"kr 

dj jgs gSaA iznwf"kr ty gh fjl&fjldj Hkwfe ds vUnj tkdj Hkwfexr ty esa 

fey jgk gSA ,d nks n”kdksa esa ikuh dh t:jr nqxuh gks tk,xhA ,d rjQ 

ikuh fujUrj iznwf"kr gks jgk gS] nwljh rjQ miHkksDrkvksa ds fy, vf/kdkf/kd 

is;ty miyC/k djkus dh leL;k c<+rh tk jgh gSA HkkSfrdoknh n`f"V la?k"kZ ,oa 

nksgu dh o`fÙk;ksa dk lapkj djrh gSA xkWa/kh dh n`f"V vfgalk ij vk/kkfjr gSA 

mudh n`f’V O;fDr ds eu esa vfgalk dk Hkko iSnk djrh gSA vfgald O;fDr 

dHkh izd`fr ij fot; izkIr djus dk iz;kl ugha djrkA vfgald O;fDr izd`fr 

ls lkejL; LFkkfir djrk gSA vfgald O;fDr izd`fr ds lalk/kuksa dk nksgu ugha 



djrkA og izd`fr ,oa ifjos'k ds lkFk HkkokRed lEcU/k LFkkfir djrk gSA og 

bl fopkj ds izfr izfrcn~/k gksrk gS fd euq"; txr rFkk izd`fr txr 

vU;ksU;kfJr gSaA euq"; dks izd`fr ij 'kklu djus dh ykylk dks NksM+dj mlds 

lkFk lejl gksus dk iz;kl djuk gksxkA euq"; dks ;a=ksa ij bruk vf/kd vkfJr 

ugha gksuk pkfg, fd og izd`fr ls gh nwj pyk tk,A euq"; ,oa m|ksx nksuks ds 

;a=pkfyr gksus ds nq"ifj.kke Li"V gSaA blls csjkstxkjh dk vuqikr c<+ jgk gS 

rFkk izd`fr esa iznw"k.k dk izlkj gks jgk gSA ekuo lalk/kuksa dk lqfu;ksftr 

mi;ksx t:jh gSA ekuo&Je ,oa 'kfDr ds iw.kZ lek;kstu gks tkus ds ckn gh 

vkS|ksfxd izfr"Bkuksa dks ^Lopkyu* dh 'kj.k ysuh pkfg,] euq"; dks ^jkscksV* ls 

vf/kd egRo feyuk pkfg,A ,slh izcU/k dq'kyrk ls D;k ykHk tks ekuo&lewgksa 

dks jkstxkj ds voljksa ls oafpr dj nsA mRiknu] izxfr] fodkl] le`f) vkfn 

dh lkFkZdrk rHkh ekuh tk ldrh gS tc ;s lekt esa euq";&lewgksa rFkk 

leqnk;ksa dh vk'kk&vkdka{kkvksa dh iwfrZ esa viuk ;ksx nsus esa leFkZ gksa rFkk euq"; 

tkfr esa ekuoh;rk] uSfrdrk ,oa l`tukRedrk dh Hkkouk dk fodkl djsaA xk¡/kh 

ds fopkj Li’V gSa % ^i`Foh lHkh euq’;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr 

lalk/ku iznku djrh gS( ysfdu ykyp iwjk djus ds fy, ugha*A 

xk¡/kh n”kZu ,oa fo'o 'kkfUr rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk % 

fodkl ,oa izxfr dk y{; gS & fo'o 'kkfUr rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds izfr 

lefiZr rFkk izd`fr&txr~ ds laj{k.k ,oa mlds izfr eS=h&Hkko ds fy, ladfYir 

ekuoh; Hkkouk dk foLrkjA fo'o 'kkfUr dh LFkkiuk ds fy, fo'o ds jk"Vª 

lnL;ksa dk fo'o 'kkfUr ds fy, ladfYir gksuk vko';d gSA ftu ns'kksa us ;q) 

dh ;krukvksa ,oa foHkhf"kdkvksa dks >syk gS] ogk¡ dh turk vkxkeh ;q) dh 

vk'kadk ek= ls Hk;kØkUr gSA ;wjksi dh cgqr lh efgyk,¡ ek¡ ugha cuuk pkgrhaA 

mUgksaus ek¡ cuus dh L=hlqyHk bPNk dk cfynku dj fn;k gSA os vius cPpksa dks 

viuh vk¡[kksa ds lkeus vk'kafdr ;q) ds dkj.k ejrs ugha ns[kuk pkgrhaA oSKkfud 

v/;;uksa us bl rF; dks Li"V fd;k gS fd lhfer ukfHkdh; ;q) dh vo/kkj.kk 

HkzkfUriw.kZ gSA Hkfo"; esa dHkh ^r`rh; fo'o;q)* ugha gksxk] vxj gqvk rks og 

^vfUre ;q)* gksxkA vxj dHkh og ;q) fNM+ x;k rks og lEiw.kZ ekuoh; thou 



rFkk Hkwe.My dk fouk'kdkjd volku gksxkA ukfHkdh; izkS|ksfxdh dh izp.M 

fo/oald {kerk ds fu%l`r gksus ij dsoy vkt dk ikfFkZo thou gh u"V ugha gks 

tk,xk] vfirq og l`f"V ds czãkaMh; bfrgkl ,oa yksdksa ds ikjLifjd 

lUrqyu&pØ ds Hkh foijhr gksxkA ukfHkdh; Vdjko dh fouk'k yhyk esa u dksbZ 

fotsrk gksxk u dksbZ ijkftrA bldk ifj.kke gksxk % ¼1½ ekuork dk vUr ¼2½ 

izd`fr dk vUr ¼3½ Hkwe.My ls lHkh izdkj ds thou dk vUrA 

,d ns'k dh vFkok nqfu;k ds ,d {ks= dh 'kkfUr dk fopkj vc vizklafxd gks 

x;k gSA fdlh ns'k vFkok {ks= dh lhekvksa esa 'kkfUr vFkok la?k"kZ dks izfrcaf/kr 

ugha fd;k tk ldrkA fdlh dh fot; vFkok fdlh dh ijkt; ds iz'u vFkZghu 

gks x, gSaA vkt lEiw.kZ i`Foh ds vfLrRo ;k vufLrRo ds chp fdlh ,d dk 

p;u djuk gSA fo'o 'kkfUr ,oa ge lcdh lÙkk vU;ksU;kfJr gaSA fo'o 'kfDr;ksa 

ds chp fdlh eqn~ns ij ruko gS rks mldh ifj.kfr ;q) esa ugha gksuh pkfg,A ;g 

“kqHk y{k.k gS fd lalkj ds vf/kdka”k ns”kksa esa turk dh 'kfDr c<+ jgh gS] 'kkldksa 

dh 'kfDr ?kV jgh gSA fdlh ns'k ds jk"Vªk/;{k dh rkuk'kkgh ds fo#) 

tu&tkx̀fr c<+ jgh gSA tuer dk ncko rst gksrk tk jgk gSA ftl ns'k o 

lekt esa fgalkRed ØkfUr gksrh gS og izfrfØ;k esa ekufld mRihM+u dks tUe 

nsrh gSA fgalk ds ek/;e ls lÙkk ij dCtk djus ds ckn 'kkluk/;{k 

^vkRe&Lokra«;* dh ckr dks gok esa mM+k nsrs gSaA lHkh izdkj dh Lora=rk dk 

neu fd;k tkrk gS rFkk lkekU; ukxfjdksa dks cUnh dh rjg jgus ds fy, foo'k 

cuk fn;k tkrk gSA blds foijhr jktuhfrd n`f"V ls ^iztkrU=* ,oa ^yksdra=* 

vfgalkoknh thou n”kZu dh ifj.kfr gaSA 

xk¡/kh vfgald thou ,oa ln~Hkkoiw.kZ&O;ogkj ds izfr izfrcn~/k Fks vkSj mudk er 

Fkk fd ^;gh fo'o&laLd`fr vkSj fo'o&ekuork dh vk/kkjf'kyk cu ldrs gSaA* 

vfgalk dh Hkkouk ij vk/kkfjr fo'o 'kkfUr dh izklafxdrk] lkFkZdrk ,oa 

iz;kstu'khyrk Lo;afl) gSaA fo'o'kkfUr dk vFkZ dsoy ;gh ugha gS fd lalkj esaa 

dgha ;q) u gksA fo'o 'kkfUr dh ldkjkRed vo/kkj.kk lEiw.kZ ekuo tkfr dh 

izxfr ,oa mlds fodkl esa fufgr gSA fo'o 'kkfUr dh lkFkZdrk ,d u, fo'o ds 

fuekZ.k esa gSA 



izR;sd O;fDr dks lalkj ds lHkh izkf.k;ksa ds izfr eS=h Hkko j[kuk 

pkfg,Ai`Fohyksd ds fofHkUu lkekftd laoxksZa ,oa jktuhfrd bdkb;ksa ds chp 

ln~Hkko] le>nkjh ,oa lg;ksx vko';d gSA ;g vko';d gS fd lkekftd 

/kjkry ij vkRerqY;rk ,oa lerk dh Hkkouk fodflr gks] jktuhfrd /kjkry ij 

lHkh ns'k ijLij ,d&nwljs dh Lora=rk rFkk izHkqlÙkk dk vknj djsa ,oa 

,d&nwljs ds vkUrfjd ekeyksa esa gLr{ksi u djsa rFkk vkfFkZd /kjkry ij ns'kksa 

ds chp O;kIr vkfFkZd vlUrqyu ,oa oS"kE; lekIr gksA ftl izdkj lkekftd 

thou esa ln~Hkkouk ds fodkl ds fy, nwljs O;fDr] oxZ] /keZ vkfn ds izfr 

lfg".kqrk dh Hkkouk t:jh gS mlh izdkj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fy, lHkh 

ns'kksa esa bl ckr ij vke lgefr gksuh pkfg, fd gj ns'k dks vius jpukRed 

fodkl dk jkLrk Lo;a pquus dk vf/kdkj gSA gj ns'k dks ;g vf/kdkj gS fd og 

vius ns'k dh turk dh vkdka{kkvksa ,oa bPNkvksa ds vuq:i vius Hkfo"; ds ekxZ 

dk fu/kkZj.k dj lds rFkk ml jkLrs ij viuk lekftd] vkfFkZd] jktuhfrd 

vkSj lkaLd`frd fodkl dj ldsA lkekftd thou esa ln~Hkkouk ds fy, ;g 

vko';d gS fd fpUru ds /kjkry ij mUeqDrrk] vukxzg ,oa lfg".kqrk ds 

lkFk&lkFk laosnuk ds /kjkry ij ,drk] ikjLifjd le>nkjh] izse ,oa lg;ksx 

dh Hkkouk fodflr gksA fofHkUu ns'kksa ds chp ijLij lEidZ c<+uk vko';d gS] 

fopkjksa dk vknku&iznku gksuk vko';d gSA jktuhfrKksa ,oa jktuf;dksa ds 

vfrfjDr ns'kksa ds lkekU; ukxfjdksa ds chp Hkh lEidZ c<+uk t:jh gSA  

;g Hkh vko';d gS fd vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dh ^cgqi{kh; O;oLFkk* ds izfr lHkh 

ns'kksa dh vkLFkk c<+s vkSj izfrc)rk lqn`<+ gksA loZlkekU; dh HkykbZ ,oa dY;k.k 

ds fy, fd, tkus okys lgdkjh dk;ksZa dk nk;jk c<+uk pkfg,A vkt i`Fohyksd 

esa cgqr&lh tfVy leL;k,¡ mRiUu gks x;h gSaA i;kZoj.k esa lq/kkj djus] 

tula[;k o`f) rFkk vkcknh ij fu;U=.k djus] tu&tu dh fu/kZurk lekIr 

djus] jkstxkj ds volj c<+kus rFkk lHkh yksxksa dh cqfu;knh t#jrksa dks iwjk 

djus vkfn tSls lkoZHkkSe fpUrk ds iz'uksa dk lek/kku ^cgqi{kh; O;oLFkk* ds 

vUrxZr vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ds vykok vU; fdlh nwljs mik; ls lEHko ugha gSA 

bl n`f"V ls lHkh ns'kksa dks ekuoh; dY;k.kdkjh ,oa i`Fohyksd ds i;kZoj.k ,oa 



ifjokj&fu;kstu lEcU/kh izfrc)rkvksa dks dk;Z:i nsus ds fy, lkFkZd ,oa l{ke 

Hkwfedk fuHkkuh gksxhA lHkh ns'kksa dks ekuoh; fodkl ,oa izxfr dks dsoy jk"Vªh; 

n`f"V ls u ns[kdj iw.kZr% ekuoh; vkSj vk/kkjHkwr vfuok;Zrk dh ǹf"V ls ns[kuk 

gksxk( ekStwnk vlekurkvksa dks nwj djus dh fn'kk eas lg;ksxh cuuk gksxk vkSj 

lalkj esa lHkh txg euq"; dh ftUnxh rFkk fodkl dh nj dks csgrj cukus esa 

lgk;rk djuh gksxhA blh jkLrs 'kkfUr] U;k;] lekurk vkSj fodkl ij vk/kkfjr 

ubZ fo'o&O;oLFkk LFkkfir gks ldsxh] vUrjkZ"Vªh; lEcU/k yksdrkaf=d cu ldsaxs 

rFkk ^ubZ fo'o lwpuk ,oa lapkj O;oLFkk* dk fodkl gks ldsxkA 

ledkyhu ;qx us bl rF; dks igpkuk gS fd vkfFkZd fo"kerk dks lekIr fd;s 

fcuk lekt esa lPph lq[k&'kkfUr LFkkfir ugha gks ldrhA fofHkUu ns'kksa dh 

vkfFkZd vlekurk vkSj muds vlUrqyu dks feVkuk t:jh gSA ftu ns”kksasa ds 

lektksa esa fu/kZurk] fuj{kjrk] Hkq[kejh] dqiks"k.k vkSj jksxxzLrrk gS og buds Åij 

gq, vkSifuosf'kd 'kks"k.k dk ifj.kke gSA ;fn bu ns'kksa ds lektksa dh fLFkfr;ksa dks 

rRdky ugha lq/kkjk x;k rks vUrjkZ"Vªh; f{kfrt ij vkfFkZd vlUrqyu ls mn~Hkwr 

ruko rFkk la?k"kZ dh fLFkfr;k¡ mRiUu gks tk;saxhA fodflr ,oa lqyHk lapkj ds 

ek/;eksa ij cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds foKkiuksa dks ns[ks tkus dk ;g ifj.kke gqvk 

gS fd fu/kZu ns'kksasa ds O;fDr;ksa dh vk'kk,¡ ,oa vkdka{kk,¡ igys dh vis{kk cgqr c<+ 

x;h gSaA ;s yksx viuh fLFkfr;ksa esa rRdky lq/kkj pkgrs gSaA bu yksxksa us viuh 

ek¡xksa ij vf/kdkf/kd cy nsuk 'kq# dj fn;k gSA blls muesa v'kkfUr o vkØks'k 

fnuksafnu c<+rk tk jgk gSA ubZ vUrjkZ"Vªh; vFkZO;oLFkk ds fy, fd;k tkus okyk 

la?k"kZ ek= tkx:drk rd lhfer ugha gSA ;fn rkRdkfyd vkfFkZd oS"kE; ,oa 

vlUrqyu dks nwj ugha fd;k x;k rks mlds ifj.kke Hk;kog gksaxsA vkt ge ikrs 

gSa fd dy rd tks ns”k fodflr ,oa laiUu ns”kksa dh Js.kh esa vkrs Fks os ns”k 

vkt nzO;&iw¡th dh deh] eqnzk ds voewY;u] _.kksa ds cks>] C;kt dh c<+rh gqbZ 

njksa vkfn ds dkj.k eqnzk&LQhfr dk lkeuk dj jgs gSa rFkk mudk vkfFkZd Lo:i 

VwVus dh fLFkfr esa gSA Hkqxrku ds lUrqyu ds ?kkVs dh o`f) rFkk c<+rs gq, _.kksa 

ds cks> ls ;fn bu ns'kksa dh vFkZO;oLFkk pjejk x;h rks bldk izHkko vUrr% 

lHkh ns'kksa ij iM+sxkA c<+rh csjkstxkjh] ?kVrh ek¡x] vkfFkZd eanh rFkk vkfFkZd 



fuf"Ø;rk vkfn ds nq"ifj.kke lHkh dks >syus iM+saxsA lqjf{kr] LFkk;h] le`) vkSj 

lehphu lkoZHkkSe vFkZO;oLFkk dh rRdky LFkkiuk ;qxhu vko';drk gSA 

vFkZ'kkfL=;ksa us izkekf.kd fooj.k izLrqr fd;k gS fd lSfud O;; dk csjkstxkjh 

rFkk eqnzkLQhfr ds lkFk lg&lEcU/k gSA lalk/kuksa dks ;q) lkexzh ,oa 'kL= 

mRiknu ds mPp izkfof/kd {ks=kas dh vksj eksM+s tkus ls fo'o esa csjkstxkjh ,oa 

eqnzkLQhfr c<+rh gSA futh m|ksx vL=&'kL=ksa ds foØ; esa Hkkjh equkQk dekrs 

gSaA os j{kk&vuqcU/kksa eas ftl izdkj dh fnypLih ysrs gSa og loZfofnr gSA lSfud 

mRiknu esa dh x;h iw¡th&fuos'k dh vis{kk vlSfud mRiknu esa dh x;h 

iw¡th&fuos'k ls dkQh T;knk jkstxkj feyrk gSA 'kL=ksa dk mRiknu djus okys 

m|ksx vius futh LokFkksZa ds fy, ^'khr;q)* dk okrkoj.k cukrs rFkk fodflr 

djrs gSa] 'kL=ksa dh gksM+ dk euksfoKku cukus esa mRizsjd dk dke djrs gSa rFkk 

gfFk;kjksa dks [kjhnokus ds fy, ns'kksa dks dtZnkj cuok nsrs gSaA fo'o esa dqy 

okf"kZd lSU;&O;; bruk vf/kd gS fd bl /kujkf'k ds ipkl izfr'kr Hkkx dks 

[kk| inkFkksZa ,oa miHkksDrk oLrqvksa ds mRiknu esa fofu;ksftr ,oa gLrkarfjr djus 

ls iwjs fo'o dh Hkq[kejh] xjhch] csjkstxkjh nwj gks ldrh gSA  

bl le; tks vuqla/kku gks jgs gSa mudks cUn djus dh vko';drk ugha gS( muds 

iz;ksx&{ks=ksa dks cnyus dh t:jr gSA ukfHkdh; vuqla/kkuksa dks vHkh lSfud dk;ksZa 

ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA bu vuqla/kkuksa dk fofu;ksx ÅtkZ dh leL;k 

ds lek/kku ds fy, fd;k tk ldrk gSA blh izdkj tho&jlk;u'kkL= ds {ks= eas 

tks vuqla/kku gks jgs gSa mudk iz;ksx fo/oal&lkexzh ,oa ;q) lkexzh ds mRiknu 

ds LFkku ij LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

vkt ds fo'o ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa dk izHkkodkjh <ax ls eqdkcyk djus] 

fofHkUUk ns'kksa dh xfrfof/k;ksa esa lejlrk LFkkfir djuss vkSj cgqi{kh;okn dh 

vo/kkj.kk dks lqn`<+ djus ds fy, ;g vko';d gS fd la;qDr jk"Vª la?k vkSj 

vf/kd etcwr cus] fofHkUu vUrjkZ"Vªh; laxBuksa dh dk;Z&i)fr vkSj vf/kd 

dkjxj cusA fujL=hdj.k] ns'kksa dh lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku] 

izR;sd ns'k dks vk/kqfud oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh Kku dk ykHk] la;qDr jk"Vª 

l'kL= lsuk ,oa la;qDr jk"Vª vkikfrd lsuk dh 'kfDr esa vfHko`f) rFkk la;qDr 



jk"Vª la?k ds vfHkdj.kksa ds lalk/kuksa eas o`f) vkfn {ks=ksa esa lHkh ns'kksa ds }kjk 

rRdky dne mBk;k tkuk vko';d gS ftlls bl laLFkk dh {kerk esa o`f) gks 

lds rFkk blds izfr ns'kksa dh vkLFkk c<+ ldsA dqy feykdj ;g dgk tk 

ldrk gS fd lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr esa rsth ykus ds fy, HkjkslseUn ,oa 

dkjxj ra= fufeZr djus dh izfØ;k esa rsth ykus dh vko';drk vlafnX/k gSA  

fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk iYyou vko';d gSA fo'o ds lHkh yksx bl i`Foh 

:ih tgkt ij lokj lg;k=h gSaA lg;ksx ,oa eS=h dh bl Hkkouk ls 'kkfUr 

vkUnksyu ds izfr izfrc) 'kfDr;ksa dks laxfBr ,oa iqucZfyr djus dh 

vko';drk gSA bl Hkkouk ds fodkl dh vko';drk gS fd ;g iwjh nqfu;k 

vUrr% ,d gSA ;fn fo'o&'kkfUr ,oa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk [kafMr gksrh gS rks 

v'kkafr dh Tokyk iwjs fo'o dks HkLehHkwr dj nsxhA 'kkfUr ,oa ln~Hkkouk ds 

fodflr ,oa ifjiq"V gksus ij gekjh ;g /kjrh gh LoxZ cu tk,xhA nsork ckgj 

ugha gS] gekjh vUr'psruk esa gSA viuh vUr'psruk dh fnO; T;ksfr dks iz[kj 

djus dh vko';drk gSA vkt ds ;qx us e'khuh lH;rk ds pje fodkl ls 

laHkkfor fouk'k ds ftl jk{kl dks mRiUu dj fy;k gS og fdlh ;a= ls ugha 

vfirq xk¡/kh ds ^vfgalk&ea=* ls gh u"V gks ldrk gSA  
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&&&&&&&&&&&& 

izksQslj egkohj lju tSu 

¼lsok fuo`Rr funs”kd] dsUnzh; fgUnh laLFkku½ 

123] gfj ,Udyso] pk¡niqj jksM] cqyUn “kgj & 203001 

mahavirsaranjain@gmail.com 

 


